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28 LA CROIX-ROUGI SUISSE

Insolation et coup de chaleur

Dans Le Caducée du 20 janvier 1912, un médecin militaire frangais donne 'in-

téressant paralltle qui suit en un tableau synoptique, au sujet de ces deux affee-

tions distinetes.

COUPS DE CHALEUR

INSOLATION

Etiologie

1° Température chaude et surtout lourde en
I’absence de tout vent; chaleur solaire réflé-
chie contre des rochers ou des murs d'une
ville; 2° et surtout: fatigne musculaire préa-
lable de la troupe apris plusieurs heures de
marche en montée surtout.

Note: Dans les troupes alpines, les coups de
chaleur ne se produisent jamais & la des-
cente, bien que l'hewre du jour soit orvdi-
nairement plus avancée et le soleil plus ardent,

Influcnce unique et directe 'un soleil bralant
qui darde ses rayons.

Nole: L'homme qui descend  tete nue dans Ia
cour du quartier, frais ct dispos, peut ctre
frappé d’insolation.

Anatomie pathologique

Sang noir:
Inhibition nerveuse:
Pas de lésions organiques o la nécropsic.

1° A un degré léger: congestion des méninges
et des autres viscires;

2° A un degré grave, le plus ordinaire: hé-
morragies viscérales multiples: méningées,
ventriculaires, intestinales, etc.

Symptomes

Degré léger: titubation ct congestion de la face:

2¢ degré: arrét de la respiration et syncope,
membres inertes ;

3¢ degré: arrét de la respiration ct syncope,
arrét du cceur, coma.

Convalescence souvent lente, rappelant celle d'un
embarras gastrique fcbrile.

Degré léger: obnubilation: mydriase et insen-
sibilité¢ de la conjonctive au toucher.

Degré grave ordinaire: agitation, délire, mou-
vements désordonnés, idées ¢rotiques, crises

bulbaires (asphyxie). Le coeur ne saarrcte
quapres la mort.

letour lent a 1'état normal; paresse cérébrale.

Pronostic

Pronostic favorable pour les cas du 17 et du
2¢ degré, grave pour ceux du 3°: devient fa-
vorable des les premiers mouvements de dé-
fensc du malade contre la flagellation, dés
que 'homme remue ou méme s’agite.

Le coup de chaleur est des plus fréquents dans
les troupes d'infanteric en France. (J'en
compte plus de cent observations person-
nelles.)

Pronostic d’autant plus grave que agitation
s'accuse davantage: la mort peut ¢tre imme-
diate par hémorragie ventriculaire.

rare en France,
(Je n'en posstde que deux observations per-
sonnelles, ét¢ 1911.)

I’insolation est excessivement
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Prophylaxie générale

Diminuer la dépense de force musculaive par
une allure lente de 3 km a lheure, lorsque
la troupe est & la montée par un temps lourd
ct sans vent.

Eviter d’étre sur les routes aprés 10 h. du
matin, lorsque le soleil impitoyable darde
SeS rayons.

Prophylaxie individuelle

Ties gradés doivent arréter homme des qu'il - Couvrir la téte (monchoir chiffonné dans le
maniteste la pcériode de titubation. Lépi).
Traitement

Ventilation artificielle et flagellation.  Stimu- = Traitement des hémorragies internes : compresses

lants: éther, cafcine, ete. Saignée et respi- froides sur la téte; sinapismes aux mollets;
ration artificiclle. ergotine, et rachicentése 2 la période de con-
gestion méningée.
SRS 5 1 e

Une grande fabrique moderne et ses établissements
hygiéniques

Nous voudrions vous conduire, cher lee-
teur, dans la fabrique d’aniline et de soude,
A Ludwigshafen, sur les bords du Rhin.
Cet ¢tablissement fondé, il va  quelques
années, dans le Grand-Duché de Bade,
inonde le monde curopéen de ses produits
chimiques et pharmaceutiques. Mais ce
ne sont pas ceux-ci que nous voulons
vous faire volr, mais bien vous initier a
Porganisation de cette fabrique qui occupe
221 chimistes, 153 ingénieurs et techni-
ciens, 978 employés de commeree ot commis
de bureaux et plus de 7500 ouvricrs, contre-
maitres, maitres d’état, méeaniciens ot ma-
neeuvres !

L’établisscment de Ludwigshafen est un
vrai monde que le peuple a désigné sous
le nom «La Badoise », une grande com-
munauté qui se distingue par ses instal-
lations parfaites et modernes comme nous
allons le voir:

Quatorze employés sont placés A la téte
d’un Bureau d’hygitne ct de bientaisance
et veillent & ce que les meilleures dispo-

sitions =olent prises partout, pour sauve-
garder la santé de cette armée d’ouvriers.

Nous ne mentionnerons qu'en passant
les appareils de ventilation et d’aspiration
des gaz délétéres produits par des com-
binaisons chimiques dans plusieurs ate-
liers; nous ne nous arréterons pas plus
longtemps aux 200,000 litres de café qui
sont distribués gratuitement chaque aunée
aux ouvriers obligés de travailler dans des
locaux surchauftés, ainsi que devant les
H6 établissements de bains et de douches
qui doivent étre utilisés au moment o
les employés quittent le travail chaque soir.

La maison de Ludwigshafen a intro-
duit Passurance-vieillesse, des indemnités
pour cause de services militaires et des
dispositions qui assurent des vacances o
chaque emplové.

Elle a bati des villages ouvriers dont
'un contient environ 3000 habitants logés
dans 500 immeubles, Pautre SO0 personnes
dans 63 demeurcs. Celles-ci sont d’un étage
pour les familles d’ouvriers, de deux étages
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