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N° 2. — XX° année.

1¥ février 1912.

LA

OIX-ROUGE SUISSE

Revue mensuelle des Samaritains suisses,
Soins des malades et hygiene populaire.
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Les maladies lors du percement des tunnels

~

La Suisse, grice a sa situation géogra-
phique, & sa position centrale, a ses hautes
montagnes, s’est acquis une spéeialité dans
le percement des longs tunnels, Ces gigan-
tesques entreprises, dont I’exécution nous
permet de traverser les Alpes en quel-
ques heures depuis le Rhin au Po, depuis
le Léman aux lacs italiens, n’ont pas été
amenées i chef sans que de nombreuses
vies humaines n’aient jalonné les routes
que les rapides sillonnent continuellement
aujourd’hui, entre le versant nord et le
sud des Alpes. Et ces humbles travail-
leurs a Pendurance desquels nous devons
de pouvoir nous transporter en moins
d’'un jour sous le ciel bleu des plaines
italiennes, ne sont pas sujets sculement
& des accidents nombreux, mais aussi A
diverses maladies contractées pendant leur
labeur sous terre.

Les dangers auxquels les mineurs, les
magons ct les manceuvres, occupés dans

|

les tunnels, sont surtout exposés, dépen-
dent en particulier de la chaleur exces-
sive qui régne a I'intérieur des montagnes,
et & la difficulté qu’il y a d’amener lair
pur en quantité suffisante au front d’avan-

cement.

Plus la montagne que lon traverse
est élevée, plus grande aussi est la cha-
leur & lintéricur des tunnels. Elle dé-

passe souvent 30 degrés, et Pon comprend
que Pair devienne parfois irrespirable au
fond de ces couloirs de 2 motres de haut
sur 3 de large, longs de plusieurs kilo-
metres, au fond desquels les perforatrices
font tourbillonner de la poussitre, ou les
lampes des mineurs et la transpiration
surabondante des ouvriers empestent air,
ott les cartouches de dynamite éclatent
en répandant cette odeur fcre qui vous
saisit 4 la gorge ct vous fait tousser. Ah!
le travail est pénible dans ces circons-
tances, ct Pon nc g’étonne pas que les
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équipes doivent étre changées toutes les
huit heures.

Ce sont donc trois équipes d’ouvriers
qui pénétrent
d’avancement,
pas du métier et qui n’a pas été habitué
graduellement 2 s’avancer ainsi au cceur
de la montagne, accompagne les mineurs,
on le voit bientdt se tenir avec peine sur
ses jambes qui refusent de le soutenir;
il a des bourdonnements d’oreilles, des
vertiges; la respiration devient difficile,
haletante; souvent le sommeil le gagne
irrésistiblement, alors que son pouls bat
120 a 140, et que la température du corps
peut monter jusqu’a 38°

Tous ces symptomes se retrouvent faible-
ment chez les mineurs aguerris; ils sont
d’autant moins violents que les systéemes
de ventilation sont meilleurs et amenent
davantage d’air jusqu’au fond de ce long
canal au bout duquel partent continuelle-
ment les coups de mine.

Il a été possible d’abaisser la tempé-
rature lors de la construction des tun-
nels récemment pereés (Simplon, Tauern,
Leetschberg), et les machines perfection-
nées qui poussent 'air pur jusqu’au front
d’attaque assurent une ventilation suffi-

chaque jour jusqu'au front |
et si quelqu’un qui n’est

sante; mais si quelque accroc survient et

que Daération en souffre, immédiatement
la chambre d’attente du médecin se rem-
plit d’ouvriers atteints de maladies des
voies respiratoires.

Alors les pneumonies deviennent fré-
quentes, et toujours elles sont de nature
plus grave chez les ouvriers occupés dans

le tunnel que chez ceux qui travaillent

en dehors. La mortalité de ces pneumo-
niques est grande (environ 60 °/y), proba-
blement parce que le séjour dans le tunncl
a une action dépressive sur lorganisme
qui devient alors moins résistant, plus
débile. Toutes les maladies infectieuses
dont les ouvriers des tunnels sont atteints

prennent facilement mauvaise tournure, et
il est hors de doute que le dur travail
auquel sont astreints les mineurs, les con-
ditions hygiéniques défavorables dans les-
quelles ils travaillent, les mettent en état
d’infériorité physique, en état de moindre
résistance contre les germes des diverses
maladies. Les cas de tuberculose pulmo-
naire prennent souvent une forme grave,
trés rapidement mortelle, aussi est-on
obligé de fairc un triage minutieux parmi
les ouvriers qui travailleront a l'intérieur
des tunnels; seuls ceux qui sont robustes
et sains peuvent y étre employés. Mais
les demandes sont nombreuses, car les
salaires élevés pour 8 heures de travail
seulement en attirent un grand nombre.

Fréquentes sont toujours les affections
rhumatismales: thumatismearticulaire, mus-
culaire, coups de fouet et lombagos se pré-
sentent tous les jours au cours des consul-
tations des médecins. C’est aux variations
énormes de température quil faut attri-
buer ces maladies; il y a fréquemment
une différence de 30 degrés entre l'inté-
rieur du tunnel et l'air libre. Afin de
préserver leurs ouvriers de refroidisse-
ments continucls, les entreprises modernes
aménagent toujours des bains gratuits vers
la sortic du tunncl. Des que les mincurs
rentrent du travail, une douche tidde leur
est donnée, a la suite de laquelle ils
échangent leurs vétements trempés contre
des habits secs.
vrai qu'un grand nombre d’ouvriers ne

Il est malheureusement

comprennent pas l'avantage immense de
ces douches, et que, pressés par la faim,
ils évitent 1’établissement de bains pour se
rendre au cabaret ol ils doivent prendre
leur repas.

La propreté a lintérieur du tunncl joue
un grand role dans le maintien de la santé

~ des mineurs. Des cabinets d’aisance nom-

breux, échelonnés A toutes les parties dn
tunnel ot Pon travaille, ¢t maintenus 1i-
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gourcusement propres, sont nécessaires.
Les excréments doivent étre évacués en-
suite avec soin, afin d’éviter des maladies
infecticuses telles que le typhus et la
maladie des vers intestinaux.

Pour la méme raison, il est nécessaire
de donner aux ouvriers une cau potable
de qualité irréprochable. L’eau des sources
qui jaillissent a l'intérieur des tunnels est
rarement bonne & boire; presque toujours
elle est chaude, et parfois elle a des effets
semblables A ceux des eaux minérales.
C’est ainsi qu’au Leetschberg, non loin
de Goppenstein, il a falln capter une
source qui donnait & tous ceux qui bu-
vaient de son ean limpide et fraiche, des
coliques et de fortes diarrhées. Aux mi-
neurs assoiffés qui peinent au front d’at-
taque, dans une température tropicale, on
améne des tonneaux d’can fraiche, afin
de les empécher de se désaltérer avee des
boissons alcooliques.

La maladie des vers intestinaux, ma-
ladie par excellence des ouvriers de tun-
nels, avait pris des proportions considé-
rables lors du percement du Gothard.
Ceux qui en sont atteints deviennent de
plus en plus anémiques, par le fait que
leur intestin gréle rectle des centaines de
petits vers longs d’'un A deux centimetres

qui, fixés le long des parois viscérales, |

sucent le sang de leur hote jusqu’a I'ané-
mier completement. L'infection se fait habi-
tuellement par Peau potable, souillée par
les déjections d’ouvriers malades. Cette
eau contient des ceufs de ces vers qui
vont éclore dans le tube digestif, donner
naissance A de nouveaux vers, et rendre
malade un nouvel individu.

Grace aux précautions prises, aucun cas
de cette maladie n’a été signalé au Leetsch-
berg, et lors du percement du Simplon, un

-seul cas s’est produit; encore concernait-il
un jeune homme qui n’avait jamais pé-
nétré dans le tunnel.

Il n’en a pas été de méme du typhus
qui a donné lieu a de graves épidémies
au Simplon comme au Leetschberg. 11 est
facile de comprendre que dans des ag-
glomérations de population, telles qu’on
les trouve aux abords des tunnels en
construction, le typhus se. propage avec
apidité. Quelque 140 cas furent enre-
gistrés au Simplon, en aott 1901, et 110
cas furent traités au Leetschberg au prin-
temps 1910. Dans les deux cas, il semble
que l’eau ait été souillée par un typhique
ambulant, travaillant a Pavancement du
tunnel.

Les maladies des yeux sont fréquentes
chez les mincurs de tunnels; elles se pré-
sentent le plus souvent sous la forme de
conjonctivites. On a remarqué aussi que
ces affections deviennent plus nombreuses
des que le fonctionnement des ventila-
teurs laisse A désirer. C’est probablement
la fine poussidre soulevée par les perfo-
ratrices mécanignes qui provoque ces in-
flammations des yeux.

Il arrive assez souvent que les méde-
cins attachés a la construction des tun-
nels aient A faire A des intoxications dues
aux gaz de la dynamite. Lorsque les car-
touches de dynamite employées font ex-
plosion normalement, le développement
des gaz toxiques est trés faible, mais il
arrive que les cartouches fusent, donnant
ainsi naissance a de l'oxyde et du dioxyde
de carbone et a d’autres combinaisons
chimiques noscives. Ceux qui ont respiré
de ces gaz déléteres présentent les symp-
tomes d’une asphyxie partielle : respiration
courte et haletante, maux de téte, pouls
petit et filiforme, angoisse précordiale.

Et ceci nous ameéne i dire quelques
mots des accidents qui — on le com-
prend aisément — sont fréquents dans
les tunnels en construction.

Qu'on sc représente la difficulté du tra-
vail dans ce long boyau sombre ou cir-
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culent continuellement les wagonnets char-
gés de pierres; qu'on pense aux explosions
du front d’attaque oun il est difficile de

N

se mettre A l'abri des éclats de rocher;
qu’on songe A ces éboulements souterrains
d’autant plus dangereux qu’ils sont plus
inattendus !

Les contusions, plaies ¢t fractures sont
de tous les jours; la plupart du temps,
ces accidents sont dus a de
pierres, de madriers, d’outils, & des glis-
sements de terre ou des éboulements de

rocher. Treés dangereuses sont les car-

la chute

touches de dynamite qui n’ont pas fait
explosion, et qui se retrouvent plus tard
dans les déblais. Le choc d’une pioche
ou de pierres peut alors les faire exploser,

et c’est parfois la mutilation ou la mort
d’un manceuvre qui est la conséquence
d’une cartouche restée chargée.

Enfin PAlpe fait quelquefois ses vie-
times en masse. C’est au Hauenstein (ligne
de Bale a4 Olten) qu’en 1857, 52 ouvriers
furent enterrés vivants derriére un éboule-
ment, et ¢’cst tout récemment, au Loetsch-
berg, qu’un cffondrement se produisit sur
le versant nord du tunnel, entrainant avee
lui et réduisant en bouillic 25 malheurcux
ouvriers. Quelques mois plus tard, en
février 1908, & Goppenstein, une ava-
lanche balayait Pentrée sud du tunnel, em-
portant tout sur son passage,.. et c¢’était
encore 12 victimes que I'’Alpe réclamait
A ceux qui lattaquaient 2 sa base.

La Croix-Rouge allemande en Tripolitaine

La Société allemande de la Croix-Rouge
est admirablement organisée pour inter-
venir en cas de désastres, de cataclysmes
ou de guerres; elle 'a prouvé lors des
inondations de 1899 en Baviere, en 1908

lors de la catastrophe miniere de West- -

phalie, au début de 1909 a la suite des
tremblements de terre de PItalie méri-
dionale. Pendant la gucrre du Transvaal
et pendant celle de Mandchourie, clle a
envoyé des ambulances aux belligérants
et leur a rendu de grands services.

Peu aprés le début des hostilités des
Italiens en Tripolitaine, I Allemagne offrait
aux Italiens ses services gracieux; inais
le Service de santé militaire et la Croix-
Rouge italiennes sont suffisamment pré-
parés pour parer aux besoins, de sorte
que DItalie n’a pas cru devoir accepter
les offres de son alliée.

La Croix-Rouge allemande a demandé
alors a la Turquie si son intervention

serait accucillie avee reconnaissance par
ce pays. Lie gouvernement turc a accepté
cette offre avee empressement, et I'expédi-
tion de secours cst partie de Hambourg
au milieu de janvier, & destination de la
frontiére tunisienne. Des sommes consi-
dérables ont été réunies en Allemagne
cn vue de cette mission humanitaire; la
Banque d’Empire a souserit 20,000 marks,
la maison Krupp et la maison Mauser en
ont donné chacune 10,000. Nous ne dou-
tons pas que — pour peu que la guerre
continue les ambulances allemandes
ne rendent les plus signalés services aux

Tures, car bien qu’une troisigme colonne
sanitaire ait quitté dernierement Constan-
tinople pour le théatre des hostilités, les
ambulances ottomanes sont notoirement
défectueuses.

Cependant un correspondant du Temps
donnait, en janvier 1912, les renseigne-
ments qu’on va lire, au sujet de linstal-
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