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est préférable qu'elle soit exposée A 'est. | Pas de fleurs dans les chambres a
Les lits ne doivent jamais étre placés | coucher, pas de plantes vertes, & moins
étroitement 'un contre autre, et le bout d’aération continue.
de la téte seulement devra toucher le mur. . Lampes de nuit et veilleuses consom-
Pas de contact entre un coté latéral et ment une grande partie de Poxygene, qui
le mur; si cela était absolument indis- | est la part importante de Dair respirable,
pensable, on séparerait le lit du mur au eclles alttrent l'air par des gaz de com-
moyen d’unc cloison en bois. De la sorte = bustion nuisibles.
au moins, on préviendra les douleurs rhu- ~ La chambre a coucher ne contiendra
matismales que plus d’un dormeur con-  que les meubles nécessaires; elle ne ser-
tracte pendant les heures de repos a la \ vira pas de débarras, pas de réserve pour
faveur de lhumidité du mur. | les vicilles chaussures et les vieux habits.
Nuit et jour aération plus ou moins
complete suivant la saison. placés dans le lit, pendant le jour, mais
Avant midi, on ladssera la lumidre du | seront dament étendus pour l'aération.
soleil baigner la chambre, afin de purifier = Le linge sale ne sera jamais conservé
Pair des microbes et des vapeurs qu’il  dans la chambre 2 coucher; il vicie Dair.
contient; fenétres et portes devront étre - On n’y conservera pas davantage les chaus-
largement ouvertes, afin que le courant , sures humides, les vétements ou le linge
renouvelle Pair dans tous les coins, et | mouillés, qu'on a facilement Phabitude d’y
pendant ce temps, les lits devront rester | étendre pour qu’ils s’évaporent.
découverts.

Les vétements de nuit ne seront pas

On ne battra ni ne brossera les véte-
En hiver, on chauffera parfois cette | ments dans la chambre & coucher; pous-
chambre, ou bien, par une porte, on la = sidres et impuretés s’implantent dans les
laissera en communication avee une pitce | lits et les couvertures, puis pendant la
chauffée, afin que lits, murs et meubles = nuit sont aspirées par les dormeurs.
sdchent convenablement. Ni chiens, ni animaux de luxe dans le
Les ustensiles doivent étre tenus d’au- = lit, ni méme dans la chambre & coucher,
tant plus proprement que leur usage est | ils attirent la vermine et rendent Vair

{

plus 1ntime. [ impur.
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Nouvelles de l'activité des sociétés

Sociétée de la Croix-Rouge du Val-de-Ruz. = de Dombresson, une conférence a ¢été donnée
— Seul des six districts du canton de Neu- en novembre 1911 sur le but de la Croix-
chitel, celui du Val-de-Ruz n’avait pas de sec- Rouge, des correspondants ont été désignés dans
tion de la Croix-Rouge. ' les 22 villages du district; puis les statuts de

Encore nest-ce pas tout a fait exact, car il la section réorganisée ont été adoptés, et plus
s'était fondé dans le grand vallon du Jura neu- de cent membres se sont inscrits avant méme
chitelois, il y a 15 ans, une section; mais sa = que les correspondants entreprennent la cueil-
vie fut éphémere. ' . lette des signatures. C'est dire que la section de

Un Comité s’est constitué, ayant & sa téte | la Croix-Rouge du Val-de-Ruz va prendre un
MM. les D™ Reymond, de Fontaines, et Billeter, | bon rang au milieu de ses sceurs neuchételoises!
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Exposition de matériel sanitaire. — Lors
d’une exposition régionale zurichoise, les sama-

ritains de [I%iti avaient organisé une petite

manifestation de propagande comprenant une |
exposition d’objets fabriqués par des membres

de leur section. La figure nous transporte dans
le local de cette petite exposition; on y voit,
. gauche, toute espece de travaux d'improvisa-
tion ; a droite, le matériel d’hopital confectionné
par les dames de la section, tandis (u’au pre-
mier plan, des modeéles et des mannequins dé-
montrent de quelle facon se font les transports
de blessés et de malades.

leurs maisons villageoises: leurs connaissances
acquises leur seront utiles partout, surtout dans
les hameaux isolés et ¢loignés de tout secours
médical.

Ainsi P'eenvre de la Croix-Rouge fait petit
4 petit son chemin sur la terre vaudoise, et
quand bien méme les débuts ont été difficiles
— 4 Yverdon plus (u’ailleurs peut-étre — il
est certain que, bien dirigée, la section d’Yverdon
va prospérer et se rendre utile pour la paix
comme aussi pour le temps de guerre.

L. F-R.

Exposition d’objets sanitaires de la section de RIiiti

Croix-Rouge d’Yverdon. — La section yver-
donnoise de la Croix-Rouge parait devoir se
développer normalement; sous la présidence de
Mm™¢ Dutoit, un cours de soins aux malades a
été organisé. Dirigé par M. le D Pérusset, ce
cours a réuni 75 dames et demoiselles qui ri-
valisent de ztle et d’assiduité. Et les partici-
pantes ne se recrutent pas & Yverdon seule-
ment, mais viennent des villages environnants;

ct celles de Villars-Bourquin, de Fiez ou de |

Cronay ne sont pas moins exactes aux heures
de lecons, que celles d’Yvonand, d’Ependes ou
de Montagny! Elles ne craignent ni le vent,
ni le froid, ni le brouillard humide, pour venir
passer deux heures & la Maison de Ville, et
s'en retournent, aprés 101!/, heures du soir,
qui & pied, qui en train, qui en char, dans

Péry, cours de samaritains. — La cloture
du cours de samaritains, organis¢ pour la pa-
roisse de Péry, a revétu le caractere d'un vé-
ritable événement. Un nombreux public s'était
donné rendez-vous, samedi soir, 9 décembre, i
la halle de gymnastique pour assister a l'exa-
men final, et, hitons-nous de le dire, personne
n'a été décu.

Sur la scéne, se trouvaient MM. les docteurs
Wyss et Neuhaus, experts délégués; Guinand,
président; les représentants du comité biennois;
Luterbacher, député, ainsi que les autorités
municipales et bourgeoises presque au grand
complet. Tel un brillant aréopage & l'extréme
gauche duquel se prélassait, sinon en chair,
du moins en os, l'inséparable « Hansi». Sous
les feux des ampoules électriques, les orbites
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vides et la carcasse & charniéres du fameux
squelette produisaient un effet d’un genre tout
spécial.

MM. les moniteurs Aeberli et Mongrandi jet-
tent encore un dernier coup d'ceil aux panse-
ments des nombreux blessés d’occasion qui
garnissent le fond de la salle, puis l'examen
commence. Chaque groupe vient & son tour,
sur la scéne, présenter le bless¢ dont il a
charge et qu'il a dit traiter d’aprés un dia-
gnostic qui lui a été spécialement dévolu. Le

défilé des sujets d’étude n’a pas été la partie

la moins intéressante. Les éléments déchainés
joints & Paction de l'homme s’étaient domné
libre carriere pour abimer & l'envi la pauvre
machine humaine. Les uns font leur entrée
clopin-clopant, soutenus par un bras compatis-
sant, les autres éclissés, pansés, ficelés sont
amenés au moyen d’'un matériel improvisé des
plus ingénieux, fabriqué par les futurs sama-

ritains. M. le D' Terraz, médecin du cours
recoit tout ce monde avec une inaltérable bonne
humeur. Les questions pleuvent dru, mais tou-
jours claires, précises et appropriées & chaque
cas particulier.

I’examen fut bon, excellent méme, au dire
des experts. Il ne pouvait en étre autrement,
puisque de l'avis unanime, moniteurs et éleves
ont rivalisé de zele, de dévouement et de dis-
cipline. Aprés les congratulations d’usage breves,
bien senties et surtout bien méritées, la séance
fut suspendue pour continuer peu apres sous
la forme d’une joyeuse agape. Sous la direction
entendue de M. Chausse, aide-moniteur, les
langues se déliérent et les cceurs battirent 2
Punisson.

Ce cours si bien rempli portera certainement
de bons fruits et laissera un agréable souvenir
4 tous ceux qui ont contribué a sa belle
réussite. 7

" S

Bibliographie

Die neue Truppenordnung und Organisation
des Sanititsdienstes, par le Colonel D' Dasen,
Bile, 1911. — Le Colonel Dasen, chef des
écoles du Service de Santé, fait paraitre des
le 1¢ janvier 1912 un opuscule contenant 14 ta-
bleaux du Service de Santé aupres des troupes
de T'armée suisse réorganisée.*)

Ce petit livre sera consulté avec profit par
tous les officiers du Service de Santé qui se
familiariseront ainsi avec la nouvelle organisa-
tion militaire et avec la répartition du per-
sonnel sanitaire dans les divisions. Les expli-
cations concises et claires qui accompagnent

*) Oberst Fr. Dasen: Die neue Truppenocrd-
nung und Organisation des Sanititsdienstes, in
Tabellen zusammengestellt, chez P'éditeur an prix
de fr. 1. — (Bale, 1911).

les tabelles completent celles-ci d'une fagon
tres heureuse.

Les tableaux qui nous paraissent les plus
instructifs pour les médecins militaires sont:
V et X, les différentes lignes de secours; VI, la
compagnie sanitaire; VII, le paquetage du
demi-fourgon A et B.:; IX, le Service de Santé
pendant la marche; XIII, la numérotation nou-
velle des unités du Service de Santé.

Enfin, nous sommes persuadés que nombre
d’officiers apprécieront le tableau XII, qui
énumére les formulaires de rapports et détaille
leur emploi.

Tous les officiers du Service de Santé et des
états-majors voudront posséder l'opuscule que
M. le Colonel Dasen vient de mettre & leur
disposition en un moment si opportun.

Major .

Imprimerie coopérative de Berne (rue Neuve, 34)
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