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de l'embolie. Les Russes, dit-on, sujets a
la congélation du nez, se contentent, lors-
qu’ils apergoivent dans la rue un sujet
atteint, souvent sans qu’il s’en doute, de
se précipiter sur son appendice nasal et
d’y ramener la circulation par des fric-
tions. Les Lapons étendent dans des ca-
banes de neige les malades ayant un pied
congelé. Ils se servent souvent de neige
pour le frictionner. Ce n’est que dans la
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suite que les linges chauds, la chambre
chauffée, sont autorisés.

Durant la retraite de Russie, tous les
malheureux qui approchaient d’un foyer
leurs pieds ou leurs mains congelés étaient
pris de gangréne de ces parties. Pas de
réaction brusque, pas d’alcoolisme aussi,
de surmenage, qui vicient la circulation,
sont donc les conditions nécessaires 2 la
guérison de ces graves froidures.

(Journal de la Santé.)
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Hygiene d’hiver

Chez les vieillards, la plupart des re-
froidissements sont imputables 4 une in-
suffisantec protection du dos contre le
froid. Il est done recommandé aux per-
sonnes Agées de se garantir le dos, géné-
ralement entre les omoplates au moyen
d’un systetme de couverture spécialement
disposé a cet effet.

Par les froids de I’hiver, les personnes
dgées feront bien, avant de se coucher,
de prendre un bain de pieds chaud et
de chauffer le lit. Elles éviteront ainsi
des congestions provoquées trop souvent,
aprés le repas du soir, sans que la diges-
tion soit terminée, par la fraicheur des
draps du lit.

Dans ce but, on remplira de sable fin
un cruchon que Pon bouchera, aprés avoir
percé de trous le bouchon, afin d’échapper
a laction des vapeurs. On placera au
préalable ce cruchon dans un four de
cuisine ou dans un poéle, et quand il sera
bien chaud, on lenveloppera dans un
chiffon de laine ou dans un sac confec-
tionné A cet usage, et on le glissera entre
les draps, d’abord a la place a portée du
dos. En se couchant, on le déplacera et
on le mettra & Pendroit ol reposent les
pieds.

Cette précaution permettra aux vieillards
de ¢’endormir rapidement ce qui, sans cela
n’est gudre possible. Ajoutons que le sable
chaud conserve la chaleur plus longtemps
que Peau contenue dans les cruchons.

Il faut aérer plusieurs fois pendant la
journée les pieces d’un appartement chautfé.
Un courant d’air, prolongé pendant quel-
ques minutes, renouvellera Patmosphere
de Pappartement qui, de la sorte, se ré-
chauffe six fois plus vite que Pair vicié
par la respiration.

Cette mesure s’applique particulierement
aux chambres & coucher. Celles-ci exer-
cent sur P’état matériel et moral de notre
santé, une influence d’autant plus grande
que nous y passons un tiers de notre
existence, et qu’a ’état de maladie, nous
y résidons souvent plusicurs semaines
consécutives. Il existe une différence ca-
pitale entre un homme qui, en se levant,
se sent le corps réconforté an physique et
au moral, est ardent au travail et heu-
reux de vivre, et 'homme qui, au réveil,
sent dans ses membres un poids de plomb,
et, au cerveau, unc pression qui enraye
I’évolution de la pensée.

La chambre a coucher scra haute de
plafond et spacieuse, aérée et seche. Il
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est préférable qu'elle soit exposée A 'est. | Pas de fleurs dans les chambres a
Les lits ne doivent jamais étre placés | coucher, pas de plantes vertes, & moins
étroitement 'un contre autre, et le bout d’aération continue.
de la téte seulement devra toucher le mur. . Lampes de nuit et veilleuses consom-
Pas de contact entre un coté latéral et ment une grande partie de Poxygene, qui
le mur; si cela était absolument indis- | est la part importante de Dair respirable,
pensable, on séparerait le lit du mur au eclles alttrent l'air par des gaz de com-
moyen d’unc cloison en bois. De la sorte = bustion nuisibles.
au moins, on préviendra les douleurs rhu- ~ La chambre a coucher ne contiendra
matismales que plus d’un dormeur con-  que les meubles nécessaires; elle ne ser-
tracte pendant les heures de repos a la \ vira pas de débarras, pas de réserve pour
faveur de lhumidité du mur. | les vicilles chaussures et les vieux habits.
Nuit et jour aération plus ou moins
complete suivant la saison. placés dans le lit, pendant le jour, mais
Avant midi, on ladssera la lumidre du | seront dament étendus pour l'aération.
soleil baigner la chambre, afin de purifier = Le linge sale ne sera jamais conservé
Pair des microbes et des vapeurs qu’il  dans la chambre 2 coucher; il vicie Dair.
contient; fenétres et portes devront étre - On n’y conservera pas davantage les chaus-
largement ouvertes, afin que le courant , sures humides, les vétements ou le linge
renouvelle Pair dans tous les coins, et | mouillés, qu'on a facilement Phabitude d’y
pendant ce temps, les lits devront rester | étendre pour qu’ils s’évaporent.
découverts.

Les vétements de nuit ne seront pas

On ne battra ni ne brossera les véte-
En hiver, on chauffera parfois cette | ments dans la chambre & coucher; pous-
chambre, ou bien, par une porte, on la = sidres et impuretés s’implantent dans les
laissera en communication avee une pitce | lits et les couvertures, puis pendant la
chauffée, afin que lits, murs et meubles = nuit sont aspirées par les dormeurs.
sdchent convenablement. Ni chiens, ni animaux de luxe dans le
Les ustensiles doivent étre tenus d’au- = lit, ni méme dans la chambre & coucher,
tant plus proprement que leur usage est | ils attirent la vermine et rendent Vair
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Nouvelles de l'activité des sociétés

Sociétée de la Croix-Rouge du Val-de-Ruz. = de Dombresson, une conférence a ¢été donnée
— Seul des six districts du canton de Neu- en novembre 1911 sur le but de la Croix-
chitel, celui du Val-de-Ruz n’avait pas de sec- Rouge, des correspondants ont été désignés dans
tion de la Croix-Rouge. ' les 22 villages du district; puis les statuts de

Encore nest-ce pas tout a fait exact, car il la section réorganisée ont été adoptés, et plus
s'était fondé dans le grand vallon du Jura neu- de cent membres se sont inscrits avant méme
chitelois, il y a 15 ans, une section; mais sa = que les correspondants entreprennent la cueil-
vie fut éphémere. ' . lette des signatures. C'est dire que la section de

Un Comité s’est constitué, ayant & sa téte | la Croix-Rouge du Val-de-Ruz va prendre un
MM. les D™ Reymond, de Fontaines, et Billeter, | bon rang au milieu de ses sceurs neuchételoises!
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