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de Fembolie. Les Kusses, dit-on, sujets it

la congelation du ncz, se contentent, lors-

qu'ils aperQoivent dans la rue un sujet
atteint, souvent sans qu'il s'en doute, de

se precipitcr sur son appendice nasal et

d'y ramener la circulation par des
frictions. Les Lapons etendent dans des ca-
banes de neige les malades ayant un pied
congele. lis se servent souvent de neige

pour le frictionner. Ce n'est que dans la

suite que les linges chauds, la chambre
chauf fee, sont autorises.

Durant la retraite de Russie, tous les

malheureux qui approchaient d'un foyer
leurs pieds ou leurs mains congeles etaient

pris de gangrene de ces parties. Pas de

reaction brusque, pas d'alcoolisme aussi,
de surmenage, qui vicient la circulation,
sont done les conditions necessaires it la

guerison de ces graves froidures.
(Journal de la Sante.J

Chez les vieillards, la plupart des re-
froidissements sont imputables il une in-
suffisante protection du dos contre le
froid. II est done recommande aux per-
sonnes äg^es de se garantir le dos, gönö-
ralement entre les omoplates an moyen
d'un systame de couverture spdeialement
dispose ii cet effet.

Par les froids de l'hiver, les pcrsonnes
agiles feront bien, avant de se coucher,
de prendre un bam de pieds chaud et
de chauffer le lit. Elles üviteront ainsi
des congestions provoquees trop souvent,
apres le repas du soir, sans que la digestion

soit terminde, par la fralcheur des

draps du lit.
Dans ce but, on reniplira de sable fin

un cruchon que 1'on bouchera, apres avoir
perce de trous le bouchon, afin d'dchapper
it l'action des vapours. On placcra au
prealable ce cruchon dans un four de
cuisine ou dans un pottle, et quand il sera
bien chaud, on l'enveloppera dans un
chiffon de laine ou dans un sac confection

rta ä cet usage, et on le glissera entre
les draps, d'abord ä la place ä portee du
dos. En se couchant, on le deplaeera et
on le mettra ä l'endroit oil roposent les

pieds.

d'hiver

Cetto precaution permettra aux vieillards
de s'endormir rapidement ce qui, sans cela

n'est guiro possible. Ajoutons que le sable

chaud conserve la chaleur plus longtemps

que l'eau contenue dans les cruchons.

II faut aercr plusieurs fois pendant la

journee les pieces d'un appartement chauffe.
Un courant d'air, prolonge pendant quelques

minutes, renouvellera l'atmosphhre
de l'appartement qui, de la sorte, se

rechauffe six fois plus vitc que l'air vicie

par la respiration.
Cette mesure s'applique particultarement

aux chambres it coucher. Celles-ci exer-
cent sur 1'etat materiel et moral de notre
sante, line influence d'autant plus grande

que nous y passons un tiers de notre
existence, et qu'it l'etat de maladie, nous

y residons souvent plusieurs semaines

consecutivcs. II existe une difference
capitata entre un hommc qui, en se levant,
se sent le corps reconforte au physique et
au moral, est ardent au travail et heu-

reux de vivre, et l'homme qui, au rived,
sent dans ses membres im poids de plomb,
et, au cerveau, une pression qui enraye
revolution de la pensee.

La chambrc it coucher sera haute de

plafond et spacieusc, aerie et sfeche. II
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ost preferable qu'ollo soit oxposec it Post.

Los lits no doivent jamais etro places
dtroitomont Pun contrc Pautre, et le bout
de la tete soulemont dovra toucher le nmr.
Pas do contact entre un cote lateral ct
lo muv; si cola dtait absolumcnt
indispensable, on soparerait lo lit du mur an

moyen d'uno cloison en bois. Do la sorte
an moins, on prdviendra les douleurs rhu-
matismalos que plus d'un dormour con-
tracto pendant les hcures de repos it la

faveur de Phuniidite du mur.
Nuit et jour aeration plus ou moins

complete suivant la saison.

Avant midi, 011 httssera la lumiere du
soloil baignor la chambrc, afin de purifier
Pair dos microbos ot des vapours qu'il
contient; fonötros et portes dovront etre

largemcnt ouvortos, afin que lo courant
rcnouvolle Pair clans tons los coins, et

pendant co temps, les lits devront roster
ddoouvorts.

En hivor, on chauffera parfois cette
ohambrc, ou bien, par une porte, on la
laissora en communication avoc line pibce
chauffde, afin quo lits, murs et meubles
sbchent convenablemcnt.

Los ustensiles doivent etro tonus d'atitan

t plus propromont que leur usage est

plus intime.

Pas de fleurs dans les chambrcs a

couclior, pas do plantos vortos, ii moins
d'adration continue.

Lampos do nuit ot vcilleuses consom-
ment uno grando partie do Poxygenc, qui
ost la part importante de Pair respirable,
olios alttrent Pair par cles gaz do
combustion nuisibles.

La chambre a coucher ne contiondra

quo los meubles tieccssaires; olio no ser-
vira pas do clebarras, pas de reserve pour
les vieilles chaussures et les vicux habits.
Les vfitements do nuit ne soront pa's

places dans le lit, pendant le jour, mais

seront dfiment dtendus pour Padration.

Lo linge sale ne sera jamais conserve
dans la chambre a coucher; il vicie Pair.

On n'y consorvera pas davantago les chaussures

humiclos, les vetomonts ou le linge
mouillds, qu'on a faciloment Phabitude d'y
dtendro pour qu'ils s'evaporent.

On 110 battra ni ne brossora los
vetomonts dans la chambre a coucher; pous-
sieres et impuretds s'implantont dans les

lits ot les couvcrtures, puis pendant la

nuit sont aspirdes par les dormeurs.

Ni chiens, ni animaux de luxe dans le

lit, ni ineme dans la chambre a coucher,
ils attireut la vermine et rondeut Pair

impur.

Nouvelles de l'aetivite des soeietes

Societe de la Croix-Rouge du Val-de-Ruz.

— Seul des six districts du canton de Neu-

chätel, celui du Val-de-Ruz n'avait pas de

section de la Croix-Rouge.
Encore n'est-ce pas tout ;i fait exact, car il

s'ctait tonde dans le grand vallon du Jura neu-
cliatelois, il v a 15 ans, une section; mais sa

vie fut ephemere.
Un Comite s'est constitue, ayant ii sa tete

MM. les DrsReymond, de Fontaines, et Billeter,

de Dombresson, une conference a etc donnee

en novembre 1911 sur le but de la Croix-

Rouge. des correspondants ont etc designes dans

les 22 villages du district; puis les Statuts de

la section reorganisee ont ete adoptes, et plus
de cent membres se sont inscrits avant memo

que les correspondants entreprennent la cueil-
lettc des signatures. C'est dire que la section de

la Croix-Rouge du Yal-dc-Ruz va prendre un
bon rang au milieu de ses sceurs neuchäteloises!


	Hygiène d'hiver

