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Saint-Cannat, dans nos Dispensaires-Ecoles
en tous temps.

« Par leur vaillant entrain & s’acquitter
des besognes les plus dures
répugnantes, a dit d’elles un

et les plus
témoin, bon
juge lui-méme en matitre de dévouement,
par le vif intérét qu’elles prenaient A toutes
les miseres morales dont elles étaient les
confidentes, par les sages conseils qu'elles
savaient donner, sans jamais lcs imposer,
elles ont peu a peu triomphé de toutes
les méfiances et gagné tous les cceurs. Le
souvenir de leur bienfaisante influence res-
tera présent dans bien des mémoires, et la
Croix-Rouge dont le nom était ignoré des
habitants de la banlicue de Paris, y est
devenu, grice A elles, béni et respecté. »

Qui étaient-clles?

Personne autour d’elles parmi les milliers
d’indigents qu’elles ont soignés ne les con-

LA CROIX-ROUGE

SUISSE

On
Mademoiselle, on

naissait. les Madame ou

y ajoutait parfois quel-
que gracienx prénom de jeune fille qu’on

appelait:

avait saisi au passage. En leur adressant
Phommage ému de la Société de Secours
aux DBlessés militaires, tout entitre, nous
leur laisserons, nous aussi, ce nom désor-
mais populaire sous lequel la reconnais-
sance publique les désignait:

« Les Dames de la Croix-Rouge ».

Telle a été au cours des inondations
de 1910, en France, P'ceuvre de la Société
de secours aux militaires blessés, et nous
avons voulu montrer, dans ce résumé,
qu’une fois de plus ¢’est affermie, sur le
passage de la Croix-Rouge, la toute-puis-
sance de cette divine Charité que la de-
vise de notre société nous montre planant
au-dessus du tumulte des Armes!

La proprete

La propreté, cette santé visible, est au
corps ce que la moralité est & 'ime. Bacon
la comparait & la décence des maurs et
La Rochefoucauld & Pamabilité du carac-
tere. Il semble qu’elle soit un besoin ins-
tinctif, et vous voyez la plupart des ani-
maux qui se mettent a ’eau, qui, tout en
leur procurant une sensation agréable de
fraicheur, les débarrasse de la poussiere
qui souille leurs poils.

La propreté qui est aussi 'amour de
Peau a passé par bien des phases diffé-
rentes. Si les anciens, les Romaing et les
Grees surtout, firent du bain le premier
des plaisirs comme des devoirs en y passant
des heures chaque jour, le moyen-age n’eut
pas le méme culte; il délaissa le bain et
bien des seigneurs ne se¢ lavaient méme
pas tous les jours. Nallez pas croire que

I’habitude de bien se laver a toujours été
considérée avec avantage: en 1848, dit-on,
on appelait couramment les gens propres,
ceux qui se lavaient les mains!

La croisade pour la propreté qui doit
intéresser non seulement les parties ex-
ternes, visage ou mains, mais encore le
corps tout entier, est toute modernc. Si
le bain quotidien n’est pas a la portée de
tous, par faute de temps ou d’argent, on
peut remplacer la baignoire par le tub.
Qui a inventé ce tub, cette cuve circulaire
ot 'on se met debout ou accroupi? Per-
sonne ne le sait. C’est sans doute
quincailler, un chaudronnier, un zingueur,

un

qui voulut, un beau jour, écouler sa mar-
chandise. Honneur a lui, car sans s’en dou-
ter, il fut un homme de génie qui rendit &
Ihumanité crasseuse un signalé service!
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Il mérite une gloire immortelle puisquil |
a mis la propreté personnelle a la portée |
de tous. Bien des homimes
fidvre de marbre de notre époque, on éleve
une statue, ne la méritent pas autant que

5 .

A qui, dans la

lui. Si nous voulons ¢tre juste, ne repro-
chons pas & nos peres d’avoir méconnu
la pratique du bain, de Pablution quoti-
dienne. Ils ne savaient pas que la peau
est un organe respiratoire au méme titre
que le poumon; ils ne savaient pas que,
ses pores bouchés par la saleté, elle ne
peut plus suer, et par 1a, éliminer de notre
organisme une multitude de poisons; ils
ne savaient pas que l’eau est un stimulant
pour nos fonctions, régularise la circula-
tion par la constriction des vaisseaux

|
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périphériques, suivie de leur dilatation;
agit comme fortifiant enfin Pétat
général. Ils ne savaient pas! Mais nous

sur

qui le savons, nous sommes impardonnables
de ne pas aimer davantage l'eau. La ma-
jorit¢ des Européens, les IFFrangais parti-
culitrement, devraient bien prendre exemple
sur les Japonais qui ont un culte pour le
bain quotidien. (’est Détablissement de
bains, et non le «café» qui devrait, dans
notre civilisation moderne, devenir un lien
de réunion.
Bouchardat
qu'on vieillit;
tachons ainsi de retarder la triste échéance.

assure que c’est par la peau
soignons-la done mieux, et

(Jowrnal de la Santé.)

— et o

Variéte. — Remeéedes d’autrefois

Au temps de Henri IV ou de Louis XTIV
un médecin déshonoré de
toucher, d’ausculter son client. Il appelait |
de nombreux confréres et discourait lon- |
guement avec eux. Du fond de son lit,
le malade assistait A cette séance acadé-
mique. On se mettait en général d’accord
pour le saigner et le purger abondamment.
Puis, ¢’il résistait a pareil traitement, on
en venait aux grands moyens. ‘

Un livre récent: « Les meeurs et la vie
privée d’autrefois », par Humbert de Gal- |
lier, qu'un collaborateur du « Temps » ana- |
lyse avec esprit, donne a ce sujet d’amu-
sants détails :

Le cardinal Mazarin
goutte. Apres la purge et la saignée on |
entoure sa jambe enflée d’un énorme cata- |
plasme de «fiente de cheval ». 1l est dis- |
pensé d’avaler ce désagréable médicament; |
mais Richelieu, moins favorisé, doit I'ab- |
sorber délayé dans du vin blane, « ce que |

se serait cru

est atteint de la

les médecins approuverent fort ». Ambroise
Paré, le créateur de la chirurgie, s’était
montré grand partisan «des remedes pris
des bétes». Cest a son influence que le
dix-septidme sitcle fut redevable de ces
thérapeutiques bizarres: pour la jaunisse,
on méle, pendant neuf jours, de la fiente
d’oie & sa boisson; on préconise aussi les
vers de terre lavés au vin blanc et man-

gés A la cuiller. Pour Pasthme, les méde-

cins ordonnent le poumon de renard ma-
céré dans du vin: la fievre quarte se guérit
quand on porte au cou «une araignée en-
close vive dans une coquille de noix ». La
«rapure d’ongle passe comme un excellent
vomitif ». La calvitie ne résiste pas a ap-
plication de trois cents limaces bouillies
et bien dégraissées dans une décoction de
laurier, de miel, d’huile d’olive et de savon.
Quant aux malheurcux atteints de la rage,
on leur laisse le choix entre Pemprisonne-

- ment immédiat ou Papposition sur le front
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