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N° 12. — XIX® année.

1 décembre 1911.
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Soins des malades et hygiéne populaire.
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Une visite a 'Exposition internationale d’hygiéene, a Dresde

Depuis quelques dizaines d’années on
peut dire que ’Europe souffre d’une mala-
die nouvelle: celle des expositions. Chaque
pays a voulu avoir la sienne, internatio-
nale ou nationale, chaque contrée en a
organisé une, régionale ou spéciale, et ces
manifestations, - loin de répondre & un but
réellement utile, n’ont servi, trop souvent,
hélas, qu’a faire gagner de I'argent & quel-
ques hételiers, & remplir le gousset de
quelques restaurateurs, A remonter les
finances de quelque «village ndgre », quand
ce nétait pas la ruine de quelque « vil-
lage suisse ».

Il en est tout autrement de la premiere
Exposition internationale de I’hygiene, a
Dresde, et le nombre incroyable de visi-
teurs qui — de tous les pays — sont
venus se presser devant les guichets d’en-
trée (il y en avait plus de 5 millions
au commencement de septembre ) sont
une preuve du succes qu’a obtenu cette

unique en  son

manifestation sociale

genre. Il est vrai qu’il v avait eu en 1853

une exposition d’hygitne a Berlin, mais
la science des hygiénistes a fait de tels
progrés pendant ces derniers 30 ans, que
Pexposition de 1911 ne peut étre com-
parée avee celle de 1883.

L’enthousiasme avec lequel la plupart
des personnes qui ont passé a Dresde cet
été, parlent de D’exposition, provient --
certes — en grande partie de organisa-
tion magistrale et excessivement compléte
des 12 groupes de cette exposition; ces
groupes principaux se subdivisent 2 leur
tour en 44 sections que le visiteur peut
parcourir et étudier comme un livre, s’ar-
rétant 4 tel chapitre qui Pintéresse plus
particulierement.

Le professeur Neisser 1’a dit: ¢’est bien
un livre géant concernant Uhygitne, et
un livre pratique d’étude qu’il n’a été pos-
sible de composer que grice a la colla-
boration bienveillante de la science alle-
mande et des pouvoirs publics,
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Comme préface et comme introduction,
nous devons admirer sans réserves la sec-
tion historique. C’est dans cette partic de
I’exposition que nous suivons ’homme a
travers les Adges, son habitation, sa vie,
ses vétements, son alimentation; clest 1a
que nous relevons les merveilleuses ins-
tallations de culture physique des anciens
— spécialement des romains — c’est 1a
encore ue nous retombons dans les erre-
ments antihygiéniques du moyen-ige! Kt
dans les salles qui se succeédent, nous
arrivons non seulement a suivre cette évo-
lution hygiénique et sociale depuis le temps
ot Hammurabi édictait des lois et des me-
sures de salubrité publique pour les Assy-
riens, jusqu’aux temps de PInquisition et
de son barbarisme, mais nous pouvons
étudier les peuples, les nations, les clans
et les individus dans leur vie intime sous
toutes les latitudes. Nos yeux sondent
aussi bien le village negre, le kraal de
I’Afrique centrale, que les demeures en-
fumées, cnfouies sous les neiges éternelles
des Lapons, & Pextréme limite boréale des
habitations humaines.

C’est une legon d’histoire appliquée a
I'hygitne étayée sur des plans, des gra-
vures, des tableaux, des reproductions plas-
tiques, des figures de cire ct des manne-
quins, des objets authentiques provenant
de fouilles égyptiennes, grecques ou ro-
maines, ou sortant du centre africain.

Des sépultures anciennes — ou leurs
modeles — sont 14 par dizaines, des den-
tiers ayant été portés par des sujets des
Pharaons ou des temps romains, nous
parlent des travaux auxquels les spécia-
listes se livraient dans ces temps reculés;
des instruments, des reproductions, des
livres du quattrocento nous racontent a
quelles aberrations on en était arrivé au
moyen-agc.

Et si — d’une part — nous parvenons
surtout & nous rendre compte, dans cette

section historique, de ce qu’il ne faut pas
fairc, nous sommes émerveillés cependant
de voir que ce que Phygiéniste actuel pré-
conise comme «dernier eri» dans son do-
maine, existait déja du temps des empe-
reurs romains, de celui des dynasties égvp-
tiennes ou des souverains assyriens!

Mais ce n’est pas ici que se porte plus
particulitrement la foule. (est tout a
cOté, dans un grand béatiment de style
grec, triomphe — comme toutes les cons-
tructions de cette vaste exposition -— du
béton armé. Ce batiment central porte
sur son fronton: « Der Mensch » ’homme.
Destiné au grand publie, le contenu de
ce pavillon donne une idée précize de ce
qu'est organisme humain, tant au point
de vue anatomique, physique, physiolo-
gique et chimique. Par un groupement
rationnel, par des modeles parfois extréme-
ment ingénieux, par des tableaux faciles
i comprendre, nous apprenons i connaitre
le corps humain et ses fonctions diverses.
Des explications claires et breéves accom-
pagnent tous les objets exposés; des cen-
taines de microscopes, a la portée de tous
les yeux, permettent d’étudier linfiniment
petit, et des machines, que le visiteur peut
mettre lui-méme en mouvement, expliquent
le fonctionnement des différents organes
de notre corps (cceur, mouvement des ar-
ticulations, distribution des nerfs, produc-
tion du son, phénomenes de la vision, ete.).

L’appétit et la soif scientifiques des
visiteurs les plus blasés sont saisis par
cette fagon populaire de présenter Phomme
aux hommes, de montrer & chacun de quoi
il est fait, comment son organisme vit,
travaille.... et se détériore.

Car une grande place est donnée ici
aux maladies, aux modifications que su-
bissent les organes de notre corps sous
I'influence de telle ou telle affection. Nous
pouvons suivre, soit sur des modeéles en
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cire, soit sur des préparations anatomiques
conservées dans des bocaux, les progres
d’'un cancer, le développement d'une in-
flammation, de la formation d’un abeds,
ou bien les phases d’une maladie conta-
gieuse — peste ou scarlatine, — carie
dentaire ou parasites intestinaux.

(’est dans unc des nombreuses salles
de ce pavillon que nous voyons, disjoints
les uns des autres, mais chacun & sa place,
les 212 os du corps humain, fixés sur un
fond de velours sombre; c’est ici que
nous apprenons devant un immense bassin
rempli de liquide rouge, que notre cceur
charrie prés de 1000 litres de sang en
une heure; c'est devant d’autres bocaux
que nous comparons les quantités de li-
quides que notre corps sécréte chaque
jour: 11/, 1. de salive, 1/, 1. de suc gas-

3/, L de bile, 11/, 1. d’urine et le
reste A 'avenant.

Plus loin, devant un échafaudage de
matitres destinées A ’alimentation, nous
sommes émerveillés de ce qu’un homme
introduit par an dans son corps: un vase
avec 600 1. d’eau, 12 «boilles » de 20 1. de
lait; 2 sacs de pommes de terre (175 kg.);
250 kg. de grain pour la fabrication du
pain; un pain de sucre de 20 kg.; 130 kg.
de légumes, 25 kg. de graisse, 50 kg. de

viande et 7 kg. de sel de cuisine!
*

trique,

* *

Les nombreux batiments de 'exposition
sont tenus dans le style moderne; leur
aspect extérieur est sobre, autant que har-
monique, sans aucune surcharge de déco-
rations. A lintérieur, les pavillons sont
bien éclairés, bien aérés, faciles a tenir
propres. Le ton prédominant est le gris-
clair que lon retrouve partout: c’est la
couleur adoptée pour tous les batiments,
pour les tentures, les nattes des planchers,
le costume des gardiens, ete. Il semble
que D'administration ait cherché a faire de
I'hygiene appliquée, car la tenue des lo-
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caux ol des milliers de personnes ame-
nent chaque jour la poussitre ou la boue
des routes, est irréprochable. Les allées
entre les pavillons sont bien sablées, et
quand bien méme des centaines de visi-
teurs dinent quotidi('nuvnlont sur les banes
ou les pelouses des jardins, on n’y trouve
ni papiers gras, ni restes d’aliments. Les
W. C,, répartis un peu partout, en grand
nombre, sont des installations modernes,
extrémement entretenues.  Partout
regnent ordre et la propreté, et — a
ce point de vue comme a tant d’autres
— Dexposition de Dresde peut étre citée
comme modele.

Ce qui est trés agréable aussi, c’est
qu’on visite cette exposition comme un

bien

musée : chaque section est logée dans un
batiment, chaque groupe de cette section
trouve sa place dans wne piece. Pour ob-

- tenir une telle disposition, il a fallu un

travail préparatoire énorme; ct l'on est
arrivé a présenter au visiteur, non pas
une carte de mets immense (si vous per-
mettez cette comparaison), au milieu de
laquelle on cherche en vain ce que l’on
désire, mais un menu tout préparé, dans
lequel chacun choisit et trouve facilement
ce qu’il désire.

Voulez-vous connaitre de quelle fagon
on alimente une ville en eau potable,
visitez tel batiment; désirez-vous savoir
comment doivent étre compris les établis-
sements pénitenciers, allez a la halle 37.
Vous intéressez-vous aux hopitaux, aux
pavillons d’isolement, parcourez telle sec-
tion, tels groupes que vous trouvez sur
le plan. Sont-ce les mesures sanitaires ap-
pliquées A la marine, & 'armée, aux colo-
nies, que vous voulez étudier? passez dans
les batiments respectifs. Avez-vous quel-
que intérét pour les statistiques des sana-
toriums, des dispensaires antituberculeux,
des colonies de travail, dirigez-vous de
ce cdté; tout cela est groupé d'une fagon
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bien définie et disposé avee une clarté
que vous ne vous lassez pas d’admirer.

Et si vous désirez des détails sur quel-
que découverte nouvelle, sur quelque ap-
plication moderne d’une invention récente,
ouvrez votre catalogue, cherchez dans Ia
rubrique: béAtiment, nettoyage, transport,
cte., et vous verrez des cités ouvrieres,
vous entrerez dans les appartements, vous
étudierez les planchers, les chaufferies, les
appareils ¢conomiques destinés 4 la cuis-
son; ou bien vous trouverez quelques di-
zaines d’appareils A nettoyage par le vide,
des poubelles hygiéniques, des chars a or-
dures bien compris; ou bien enfin des
brancards sur roucs, des voitures de ma-
lades, des automobiles pour le transport
des blessés.

Et ceci nous amene a dire quelques
mots de lexposition de la Croix-Rouge
allemande. Ce n’est qu’au dernier moment
que cctte

N

opérer &

N

association a été appelée a co-
I'exposition de Dresde, aussi
est-ce un espace trés restreint qu’elle oc-
cupe dans lc batiment destiné & la Kran-
kenfiirsorge et au Rettungsiwesen.

Nous v apprenons que I'Allemagne pos-
stde 26 sections de messieurs et 8 sec-
tions de dames; ces 34 associations régio-
nales de la Croix-Rouge comprennent
840,000 membres. Le but principal des
sections féminines est de former des in-
firmieres; celles-ci re¢oivent leur éduca-
tion dans 43 maisons-mére, et sont ac-
tuellement au nombre de 4800. En
de guerre, elles scraient secondées par

cas

5500 samaritaines de la Croix-Rouge, qui
ont passé par un cours théorique et pra-
tique de 6 semaines. En dehors de cette
ceuvre, les sections féminines s’occupent
avec beaucoup de succes d’cenvres sociales
dont le but est plus immédiat; ce sont en
particulier des hopitaux, des sanatoriums,
des dispensaires, des jardins d’enfants, des
créches, des écoles ménageres, des cuisines
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populaires, des «gouttes de lait», des
asiles, ..J’en passe, et beaucoup!

Les scctions masculines sont organisées
pour le temps de guerre. Elles réunissent
de largent ct forment des colonnes sani-
taires auxiliaires. sont au
nombre de 2000 environ et comptent plus

de 60,000 membres mis & la disposition

Ces dernitres

de Parmée.

La Croix-Rouge allemande entretient
aussi des sections d’infirmiers volontaires,
elle en posstde actucllement 80, avec
12,000 membres.

Le matériel de la Croix-Rouge alle-
mande, dont quelques modeles figurent a
Pexposition de Dresde, se compose de
baraques démontables de Dicker, d’objets
d’hopitaux, de trains sanitaires, de dépots,
de literie, de vétements et de matériel
roulant. 4

Un certain nombre de tableaux et de
graphiques nous apprennent ce que la
Pendant la
avait réuni
Elle inter-
vint aussi lors de la campagne de Chine
en 1900 (01); puis lors de la guerre anglo-
beer et russo-japonaise, enfin dans les co-

(roix-Rouge a fait en 1870.
guerre franco-allemande, elle
plus de 56 millions de marks.

lonies africaines qui sont plus ou moins
continuellement en état de guerre.
Ajoutons encore que la Croix-Rouge
d’Allemagne est admirablement organisée
pour intervenir en cas de désastres, d’épi-
démics ou de cataclysmes. Elle 'a prouvé
lors des inondations de 1899 en Baviere,
en 1908 lors de la catastrophe miniere de
Westphalie, en 1909 enfin &
tremblement de terre de 'Italic méridionale.

la suite du

Mais Dexposition de Dresde n’est pas
germanique sculement; elle est internatio-
nale, aussi est-il bon de jeter un rapide
coup d’eil dans Allée des Nations, bordée
de pavillons édifiés par les soins des gou-



vernements de 13 nations qui sont offi-
ciellement représentées & Drezde.

La Russic expose surtout ses movens
de  défense contre les maladies  conta-
gicuses: peste et choléra, ses dispositions
de quarantaine et de désinfection. Une
série de photographies, ayant rapport a
Pépidémie récente de la peste pulmonaire
en Mandchourie, sont vraiment terrifiantes.

La Chine montre dans son joli pavillon-
joujou ...ce qu'elle fait voir depuis des
sidcles: c’est le triomphe du statu quo et
de l'immobilisme, au point de vue hyvgié-
nique comme A tous les autres.

Il en est tout autrement du Japon. Son
pavillon —— reproduction d’un temple de
Yeddo — drapé de tapis aux couleurs
tendres ct parsemé de fraiches fieurs exo-
tiques, est unc petite merveille. Un coup
d’ceil vous démontre les progres incrovables
réalisés dans cet empire, pendant les 40
dernitres années, progres sanitaires, médi-
caux, hospitaliers, hveiéniques de toute
nature.

Ce que le Japonais a su assimiler de
la eivilisation européenne en peu d’années,
le parti qu'il en a su tirer, 'adaptation
niponne qu’il a compris a lui donner est
fait pour surprendre et force I'admiration!

I/Ttalie fait voir
lutte contre la malaria; la Hollande ex-

ses succes dans la

pose de quelle fagon elle alimente d’eau
potable les habitants de ses plaines; le
Brésil démontre ses suects dans la latte
contre la fidvre jaune. I’Autriche s’occupe
surtout de I’hvgitne appliquée a lindus-
trie ; la Hongrie, de la lutte contre les épi-
démies qui ravageaient jadis ses troupeaux.
I’Angleterre a une exposition plutdt in-
dustrielle. La France a élevé le pavillon
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le plus élégant qu’on puisse imaginer: pro-
portions, architecture, éclairage, disposi-
tions intérieures sont exquis. C’est une apo-
théose des ceuvres de Pasteur dont le
buste est placé a lentréc.

Et la Suisse? direz-vous.... oui, notre
pays a son pavillon Der Schiciyer Tis
«la maison des Suisses». Je n’irai pas
jusqua dire — comme on 'a fait — que
c’est un hangar aux proportions mal com-
prises, mais je suis foreé d’avouer que je
n’ai été surpris en bicn, ni devant notre
pavillon, ni a lintérieur.....

La tacade principale, vague ressem-
blance avec un chalet suisse, est trop
chargée de peintures multicolores qui com-
prennent entr’autres les éeussons de nos
gigantesque lansquenet

22 cantons et un
du moyen-age.

A Pintérieur, il v a de tout sur trop de
parois. C’est une profusion de tabelles, de
graphiques, de tableaux statistiques, de
photographies, qui parfois se couvrent les
uns les autres. Sur les tables s’alignent des
dizaines e livres que personne ne consulte
et qui traitent de lois sanitaires fédérales,
darrétés et de dispositions hygiéniques.
Il manque ici cette belle ordonnance que
nous avons admirée dans toute exposi-
tion ; il manque de place, il manque d’air.
A force de chercher, on trouvera que
notre pays cst en bonne posture vis-a-vis
des autres, au triple point de vue social,
sanitaire et hygiénique, mais cela ne saute
pas aux veuX... loin de la!l Aussi vou-
lons-nous espérer, en terminant ce court
compte-rendu, que notre pays saura faire
mieux, spécialement en ce qui concerne
notre hyvgiene nationale, A I’Exposition na-

Dr M.

{

| tionale suisse de 1914!
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