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tion. Il se porte =oit en broche, soit
en pendentif, sur la poitrine.

4° Chaque garde-malade est responsable
de Pinsigne porté par lui (ou clle); il ne
doit pas sculement le porter avec dignité,
mais encore veiller a4 ce qu’il ne tombe
en d’autres mains, ou qu’il n’en soit fait
des abus.

5° Des démarches seront faites pour
la protection juridique de Dlinsigne (loi
fédérale du 21 décembre 18S8) tant au
point de vue de linsigne lui-méme que
de son port. I/insigne est en outre pro-
tégé par la loi du 23 avril 1883 sur les
objets d’art. Il sera inscrit au Registre
du commerce suisse.

Le Comité central
de I'Alliance suisse des gardes-malades.
En septembre 1911.
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Nous apprenons, d’autre part, que le
Comité central désire que Dinsigne soit
porté en broche sur le costume de P Alliance,
A la poitrine sur d’autres vétements. S'il
est mis comme pendentif, il devra étre
suspendu & une chainette spéeiale fournie
par le Comité au prix de 2 fr.

Chaque membre de la eatégoric A re-
cevra sous peu une carte-commande pour
Pinsigne.

Pour la section de Neuchitel, ces for-
mulaires devront étre retournés A Sceur
Maria Quinche, Coq d’Inde 5, Neuchitel.
Les insignes avec inscription francaise
ne pourront étre livrés, contre rembourse-
ment de 7 fr. (9 fr. avec chainette), qu'a-
prés le Nouvel-An. '

La LRédaction.
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Soignons nos oreilles!

Nous connaissons

tous la condition
misérable des sourds. Ces malheureux qui
entendent quelque chose, mais qui n’en-
tendent pas bien, sont A plaindre; plus
triste encore est la vie de ceux qui sont
completement sourds! Cependant la sur-
dité est rarement congénitale: on ne nait
pas sourd, on le devient. Il est donc né-
cessaire — des la naissance — d’apporter
4 la conservation de louie tous les soins
que néeessite le  développement de cet
organe délicat.

Pour la grande majorité des gens, disent

les «1feuilles d’hygitne », Toreille n’est

que la partic visible, le pavillon; aussi
leur parait-il inadmissible qu’un sujet qui,
apparemment, présente une oreille comme
tout le monde, s’achemine vers une sur-
dité plus ou moins complete. Et cepen-
dant, continue larticle auquel nous em-

pruntons ces lignes, la moitié au moins
des cas de surdité proviennent de la
négligence des lois de I'hygiene, surtout
dans la période de la premitre enfancc.

Nous croyons done utile de donner ici
quelques conseils.

Dans la premiére entance, il faut, tous
les jours, laver les orcilles avee de Peau
bouillie et titde, légerement chargée de
bicarbonate de soude. On emploiera pour
cela une tige de bois garnie d’un peu de
coton, en évitant surtout d'introduire dans
le conduit auditif des corps pointus qui
leseraient infailliblement le tympan tres
superficiel, a cet age de la vie.

(Cest principalement aux époques des
poussées dentaires qu’il faut surveiller,
- chez les bébés, I'état des oreilles. On leur
| évitera les refroidissements. humidité, les
| transitions brusques de température. Il



taut dgalement éviter de comprimer ces
organes par un bonnet trop serré, comme
le font trop souvent les meres dans le
but esthétique de rapprocher les oreilles
de la téte. On épargnera a Denfant les
bruits violents, dont les vibrations peu-
vent ébranler le nerf acoustique, chez lui
fort sensible. On soignera immédiatement
tout écoulement du conduit auditif, et si
I'on veut suivre la mode de faire percer
les oreilles, on attendra quelques années,
ar le tempérament de Penfant étant plutot
Iymphatique, cela peut causer des inflam-
mations graves du lobule percé.

A mesure que Penfant avance en dge,
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la séerétion eérumineuse du conduit auditif |

augmente, si bien que quelquefois ce con-
duit ¢’en trouve bouché. D’habitude, les
meres de famille prennent alors le premier
instrument qui leur tombe sous la main,
et, sans précaution, ne réussissent souvent
qua enfoncer un peu plus le tampon, au
risque de perforer le tympan. Il est pré-
férable de ramollir ee bouchon au moyen
d’instillations d’huile ou de glyeérine pour
Iéliminer ensuite en scringuant loreille
avee de leau tiede.

I faut soigner avee sollicitude les an-
gines et les corvzas de la jeunesse d’ott
résultent fréquemment des complications
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pour les organes auditifs. Il faut égale-
ment surveiller état des oreilles, prinei-
palement dans les maladies éruptives, telles
que rougeole, scarlatine, variole, dans la
fievre typhoide et dans les maladies aigués
de la peau.

Pour éviter, d’ailleurs, les catarrhes du
nez et de la gorge auxquels le jeune age
est prédisposé, il convient d’aguerrir Pen-
fant contre les variations météoriques cn
lui coupant les cheveux courts, et en lui
laissant le cou découvert, en substituant
les orcillers de crin a ceux de plume.
Si Pon eroit nécessaire
Porifice du conduit auditif une boulette
de coton non pressée, il faudra la changer
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d’introduire

fréquemment, et prendre garde de ne pas
oublier dans loreille des fragments de
cette substance qui ¢’v enfoncent parfois
profondément, et causent plus tard la
surdité.

Ne faites ni injections d’orecilles, ni in-
jections nasales sans que lexamen de
ces régions ait ¢té séricusement fait: les
premidres, faites mal A propos, peuvent
entrainer de Ia surdité ou laggraver, si
elle existe déja; les secondes, faites sans
conseils, peuvent provoquer des suppura-
tions d’oreille.

(La fin aw prochain nuniéro,)
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Nouvelles de l'activité des sociéteés

Alliance suisse des gardes-malades, section
de Neuchatel. — La section des gardes-malades
de Neuchitel a admis comme membres de la
catégorie A, dans la séance du comité du |
2 octobre: M"® Ida Breenimann, infirmiere; M |
Martha Ramser, infirmiere; M. Alphonse Alt- |
haus, infirmier. Le nombre des membres de la |
section neuchiteloise est ainsi de 48. ‘

Le Comité a décidé denvoyer comme delé- f
guées de la section 4 lassemblée annuelle de

I'Alliance & Olten M™e* Bonhéte et Maria Quinche.
Ces déléguées feront rapport 4 leur section sur
les objets traités & Olten.

L’assemblée annuelle, prévue par les statuts
de la section de Neuchitel, aura lien & Neu-
chiatel, le dimanche 26 novembre, & I'Annexe
des Terreaux, & 2!, h. de laprés-midi, avec
l'ordre du jour suivant:

1° Lecture du proces-verbal.

2° Rapport annuel et examen des comptes.
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