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nombril et cette épine. Il correspond a
peu prés a la situation anatomique de Pap-
pendice dans la cavité intestinale.

b) Sensibilité exagérée de la peaw A ce
niveau et plastron de défense formé par
les muscles du ventre qui se raidissent,
se contracturent a cause de la douleur et
de l'inflammation sous-jacente.

¢) Lancées dans le ventre, douleurs trés
vives au moment de la toux, des efforts,
des respirations profondes.

Parfois le malade marche courbé pour
éviter tout tiraillement.

d) Fievre modérée aw début, qui de-
vient rapidement assez élevée: 40° et plus.

¢) Signes d’embarras gastrique, langue
blanche, constipation.

Lorsqu’on craint alors une appendicite,
que faire avant Parrivée du médecin? 11
faut toujours s’arréter 4 la conduite sui-
vante :

1° Repos immédiat au lit, en recom-
mandant au malade de ne pas allonger
les jambes, mais de les tenir légerement
pliées pour diminuer ses douleurs. Lui
défendre également tous les mouvements.

2° Cataplasme chaud sur le ventre, a
droite du nombril, changé toutes les heures,
ou mieux vessie de glace avec interposi-
tion de flanelle entre la peau et la vessie
qui sera remplie de glace chaque fois qu’on
aura constaté la fonte entitre de celle-ci.
Les cataplasmes comme la glace com-
battent la congestion et Pinflammation
appendiculaire.

3° Opiwm pour immobiliser lintestin,
soit sous forme de teinture d’opium (10
gouttes) dans un peu d’ean, soit sous forme
de pilules d’opium, 1 a 3 par jour, de
1 centigramme chacune. Pas de lavement
ni purgation.

4° Diéte absolue, méme pas de lait,
quelques cuillerées de thé renfermant quel-
ques gouttes de citron pour apaiser la soif.

Tels sont les soins nécessaises au début
d’une appendicite. Ils favorisent P'ceuvre
médicale, hatent et permettent d’attendre
un diagnostic certain, un traitement médi-
cal, et surtout chirurgical lorsqu’on craint
la gangréne appendiculaire et la péritonite
qui lui est consécutive.

(Journal de la Santé.)

—— e

La Croix-Rouge bernoise a Tavannes

Cette année la Société bernoise de la
Croix-Rouge s’est réunie a4 Tavannes, le
28 aofit. A cette occasion, les sections de
la Croix-Rouge du district de Courtelary
et de celui de Moutier avaient organisé
un grand exercice de campagne auquel
de nombreuses sociétés de samaritains ont
pris part. La colonne de transport auxi-
linire de Bienne a prété son concours a
Pexéeution de la tache difficile supposée
par le Comité d’organisation.

Il s’agissait d’un écroulement dans le
tunnel de Pierre-Pertuis, accident qui au-

rait provoqué le déraillement d’un train
au milieu de ce tunnel. Les voyageurs
blessés — une cinquantaine environ -—
devaient étre évacués aux sorties nord
et sud, et des places de pansement et de
ravitaillement installées a ces endroits. Le
transport de tous les sinistrés devait en-
suite se faire jusqu’a l’école de Tavannes
olt un hopital d’urgence de 24 lits avait
été préparé entre temps. Enfin, 4 la station
de Tavannes, trois wagons de chemin de
fer devaient étre transformés en wagons
A blessés, afin de recueillir ceux dont le
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transport pouvait se faire plus loin. Cette
tiche a été magistralement exécutée par
8 sections de samaritains avec laide de
la colonne de transport de Bienne, au total
238 personnes dirigées par 8 médecins.

Ces huit sociétés étaient celles de Cor-
gémont, Choindez, Haut-Vallon, Moutier,
St-Imier, Tramelan, Tavannes-Reconvilier,

confectionne, des chars que I'on aménage.
Aux abords du tununel, prés de Tavannes,
comme aussi au-dessus de Sonceboz, les
samaritains et les samaritaines tont le né-
cessaire pour panser les nombreux blessés,
et pour leur préparer des réconfortants,
spéeialement du thé chaud, fait sur place
par les groupes de ravitaillement.

VII® Réunicn de la Croix-Rouge bernoise

A la sortie sud du tunnel de Pertuis, la colonne de transport auxiliaire de Bienne
procede au chargement des blessés

toutes du Jura bernois, et celle de La
Chaux-de-Fonds.

Des 61/, h. du matin, c’est une ani-
mation extraordinaire dans le village; les
sections arrivent par les premiers trains,
les futurs blessés — des membres de la
Société de gymnastique et des écoliers —
sont groupés et dirigés aux sorties du
tunnel. Partout, avec méthode et précision,
le travail est organisé tranquillement. Iei
ce sont des brancards durgence que l'on

Ayvant quitté Bienne de bonne heure,
la colonne de transport auxiliaire, accom-
pagnée du fourgon, arrive a 91/, heures
a lentrée sud du tunnel. Immédiatement
les brancards roulants sont préparés, les
blessés y sont placés, et le fourgon vidé
est employé pour le transport des blessés
qui peuvent rester assis. Un char béaché
arrive de Tavannes, et les derniers blessés
v sont installés sur la pailie. Le convoi
s’ébranle, traverse la montagne a Pierre-
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Pertuis, et, suivi par une foule d’invités
et de curieux, arrive 4 11 heures devant
P’hopital improvisé de Tavannes.

Pendant ce temps les sections occupées
au village n’étaient point restées inactives,
et 4 I'heure ot les blessés franchissaient
la montagne, ceux du coté nord avaient
déja été évacués soit sur ’hopital de for-
tune, soit sur le train sanitaire.

La grande place du village, devant le
College ot est installée linfirmerie, pré-
sente une animation peu ordinaire, et
certes, le corps des pompiers de Tavanues,
transformé en piquet de police, eut de la
peine 4 contenir quelque peu la foule des
curicux. Les brancards se succedent sans
interruption, les beaux lits blancs se gar-
nissent de blessés qui ont lair fort a
Paise; un peu plus loin les wagons se
remplissent & leur tour. On voudrait étre
partout, car partout il y a quelque chose
d’intéressant 4 voir.

Puis cest la cessation de l’exercice;
de tous codtés on plie, on range, on ferme,
et Pon se hate pour arriver & temps au
banquet préparé a la halle de gymnmasti-
que décorée avec soin. Quatre longues
tables attendent les 300 et quelques con-
vives dont les estomacs crient famine.
Un orchestre attaque une marche entrai-
nante... et puis c’est le bruit des cuillers
et des fourchettes. On fait honneur au
menu parfait, on applaudit la musique et
les discours. C’est d’abord le président de
la section de la Croix-Rouge du distriet
de Courtelary qui, en termes charmants,
souhaite une cordiale bienvenue i tous
les participants de la 7° réunion de la
Croix-Rouge bernoise. Heureux de tout
le ztle apporté par ceux qui ont préparé
et exécuté ’exercice, M. Pellaton souhaite
que la journée porte des fruits qui ser-
viront la cause de la Croix-Rouge et celle
des samaritains du Jura. Le D* Miéville
explique la manceuvre exécutée le matin,

et donne la parole au représentant de la
Société centrale de la Croix-Rouge, pour
la eritique officielle.

Alors le D de Marval cherche a cri-
tiquer, mais il ne trouve guere que des
éloges mérités A adresser a chaque groupe,
a chaque section. Il mentionne tout spé-
cialement le bon travail de la colonne
auxiliaire de Bienne, et loue sans réserves
I'installation parfaite de I'hopital, confiée
aux samaritains de Tavannes. Pour ces
exercices d’ensemble, il faudrait peut-étre
plus de discipline... mais il semble que
celle-ci soit quelquefois difficile a obtenir
de la part des «welsches» qui aiment
mieux diriger qu’obéir.

Le D Kiirsteiner, de Berne, en quel-
ques mots chaleureux, invite les membres
de la Croix-Rouge bernoise 2 se rencontrer
nombreux A Berne a la réunion de 1911.

Mais les samaritains et les samaritaines
de Tavannes-Reconvilier savent joindre
Pagréable a l'utile. Ils ont lears compo-
siteurs, leurs pottes, leurs chanteurs! Les
vers qui suivent ont été chantés au ban-
quet, et nous ne résistons pas au plaisir
de les reproduire ici, bissés qu’ils ont été
par un public enthousiaste:

Chant de bienvenue.

Vous que la Croix-Rouge rallie
Pour une ceuvre grande et bénie,
Hommage a4 votre noble effort.
Fidéles a4 ce saint embléme,
Poursuivez la lutte supréme
Contre la souffrance et la mort.

Aux maux qui désolent la terre,
Aux sombres horreurs de la guerre,
Yous opposez la charité; _
En vous penchant sur les blessures,
Vous fécondez les sources pures

De la sainte fraternité.
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Amis, salut et bienvenue!
Remplis d’espoir et l'dme ¢émue,
Applaudissons & vos travaux.
Oeuvre d’amour, ccuvre de vie,
Que la Croix-Rouge soit bénie,

Comme un signe des temps nouveaux.

L’heure avance, mais comme le temps
se maintient magnifique, et l’entrain su-
perbe, les participants se rendent encore
sur la montagne, et, sous le regard pa-

ternel des vieux, la jeunesse fait quelques
tours de danse aux accords de l'orchestre
qui a suivi la-haut la joyeuse cohorte.
Nous ne saurions terminer ce court
compte rendu sans remercier tous ceux
quiont contribué a la réussite de la réunion
de Tavannes, ni sans leur dire que leurs
efforts, couronnés de succes, auront en-
core le mérite de faire progresser les idées
généreuses de la Croix-Rouge dans notre

cher pays romand. D M.

s

Mobilisation des samaritains

Lorsque, d’une contrée ¢loignée, nous
arrivent les échos d’un grave sinistre, nous
pensons qu’évidemment nous pourrons un
jour étre appelés a entrer en ligne dans
des circonstances analogues; mais cette
éventualité reste cependant toujours tres
lointaine dans notre esprit.

Supposons un grand malheur, une ca-
tastrophe: sommes-nous suffisamment or-
gauisés, et pourrions-nous répondre a ce
qu’on attend de notre noble devoir de
samaritains ?

Avons-nous un moyen rapide de mobi-
lisation? un personnel capable, & la dis-
position immédiate de ceux qui en auraient
besoin? C’est qu’on ne peut pas mettre
en ligne n’importe qui, n’importe quel
membre d’une société de samaritains, mais
exclusivement ceux qui ont les aptitudes
nécessaires. Mieux vaut, n’est-ce pas, un
nombre restreint de personnes bien en
mains de leurs chefs, qu’une grande quan-
tité de bonnes volontés — sans doute —
mais peut-étre plus encombrantes qu’utiles.

C’est le moment plus que jamais de
chercher les solutions pratiques de ces
questions multiples, et c’est — pensons-

nous — la tiche, & la fois du Comité
central de D’Alliance des samaritains, et
celle des sections. Elle doit étre immé-
diate, car nul ne connait I’avenir, et nous
ignorons si demain le peuple suisse ne
sera pas frappé par unc calamité cruelle.
A ce moment il serait terrible de devoir
répondre a une demande d’intervention:
« Attendez, nous ne sommes pas préts!»
Cette honte doit étre évitée au
qui a vu naitre la Croix-Rouge.

pays

La catastrophe de I'Italie méridionale
du 28 décembre 1908 nous prouve que
nous avons été devancés par d’autres na-
tions plus éloignées du lieu du sinistre
que nous-mémes, et que notre office n’a
pas pu s’exercer pour ainsi dire «sur la
ligne de feu». Notons en passant que
Péquipe de la Société de secours aux
blessés de I’Union des femmes de France,
mise de piquet 4 cette occasion, partait
24 heures aprés les premidres nouvelles
du désastre, emportant plus de 3000 kilos
de pansements et de vétements, soit 28
colis valant ensemble fr. 6022.50.

Ces dames, des infirmieres laiques, non
professionnelles, des volontaires compa-
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