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jeter et... le tour est joué, mais le gar-
garisme n'est pas pris. .

Or, pour étre réellement utile ce gar-
garisme doit atteindre non seulement les
amygdales mais encore tout: arriere-gorge,
pharynx, orifice des fosses nasales, épi-
glotte et méme larynx.

Par habileté et aussi par habitude, on
arrive, d’une part, A rejeter unc partie
du liquide par le nez, de I'autre, a fermer
la glotte, orifice limité par les cordes
vocales, et ainsi & mouiller toute la par-
tie supérienre du larynx.

Voici le proeédé A employer:

Tout d’abord, on supprime le rétlexe
pharyngien, involontaire
de
corge et rejeter

ce mouvement

qui, semblable & un effort vomisse-
ment, fait contracter la
e liquide, souvent av

le liquide, souvent avec

de toux.

accompagnement

La part de linfluence nerveuse étant
erande dans ce mouvement, il suffit de
volonté pour diminuer d’abord sa rapidité,
puis labolir. On conseille aussi de faire
une ample provision d’air, puis de lex-
pulser lentement en émettant la voyelle a.
Ainsi, il parait que la sensibilité s’émousse
tellement quon peut couper les amygdales
et la luette sans grande douleur.

Ce résultat acquis, tout rétlexe exagéré
n’existant plus, on prend une gorgée de

liquide, faible au début parce que Ia
gorge la tolere mieux, on renverse la téte
en arridre, aussi fortement qu’il est pos-
sible, on écarte les machoires pour contre-
tout déglutition,
empécher d’avaler, et on prononce les

carrer mouvement  de
sons <« ha, ha, ha» d’une fagon tres gut-
turale, en ayant lair de... béler.

- Ainsi le voile du palais est relevé contre
Porifice postérieur du nez.

Apres quelques secondes, on passe du
son «ha» ou «au» auson «iu» ou «ou».
Alors le voile g’abaisse et le liquide se
dirige vers le nez. En ramenant la téte
dans sa position ordinaire, ce liquide pent
étre rejeté par les fosses nasales.

Cependant, certaines personnes font en-
core micux: au lieu de contracter spas-
modiquement le pharynx, elles se mettent
en expiration forcée, gonflant la poitrine
comme dans DPeffort, et ainsi le liquide
va jusqu’d baigner les cordes vocales sans
causer ni douleur, ni acces de toux.

(C’est 12 une méthode utilisée, parait-il,
au conservatoire, ot les adeptes du chant
ont A soigner avec vigilance leur larynx,

Tout le monde peut y arriver avec bon
vouloir et perséyvérance.

(Extrait des Feuilles d'liygiéne.)

<X

Luxation du pouce

Les luxations se produisent dans les
Les
charnieres qui permettent aux os de se
approcher ou de s’éloigner les uns des
autres.

articulations. articulations sont les

Comparez un membre qui se fléchit a
unc porte qui se ferme; si un obstacle
empéche la porte de s’emboiter dans le

chambranle, soit de se fermer, et si on
force le mouvement, ou bien la porte se
cassera (fracture) ou bien elle sortira de
ses gonds (luxation).

La luxation se dit done d’un os qui
se déplace et reste déplacé, sans étre 1ésé
lui-méme; une porte sortic de ses gonds
ne peut plus souvrir, ni se fermer, un



os luxé dans une articulation ne peut pas
davantage se mouvoir.

Un malade qui souffre d’une luxation
se présente aveec un membre immobilisé
dans unc position anormale, il souffre
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Rintgen™); c’est celle d’un jeune homme
(ui, en état d’ébriété, a glissé sur le sol
en voulant monter dans son lit; il tomba
lourdement et comme il voulait se retenir
de la main, le pouce droit a quitt¢ le

Luxation du pouce gauche (a comparer avec le pouce droit, normal).

parce que les ligaments de larticulation
sont toujours déchirés dans une luxation,
et le membre 1ésé est rapidement le sidge
d’une enflure génante.

Le

sente

cliché que nous reproduisons repré-
une main photographiée aux rayons

métacarpien. On voit nettement le déplace-
ment en dehors des phalanges.

Bulletin de La Sowrce (Lausanne).
#) Ce ¢liché a été mis obligeamment & notre
disposition par M. le D Krafft, directeur de I'Ecole
de gardes-malades de « La Source» & Lausanne.
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