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LA CROIX-ROUGE SUISSE

jeter et.... le tour est joue, mais le gar-
garismc n'est pas pris.

Or, pour etre recllement utile cc gar-
garisme doit atteindre uou seulement les

amygdales mais encore tout: arriere-goi'ge,
pharynx, orifice des fosses nasales, epi-
glotte et meme larvnx.

Par habilett; et aussi par habitude, 011

arrive, d'unc part, a rejeter line partie
du liquide par le nez, de 1'autre, a fermer
la glotte, l'orifice limite par lcs cordes

vocales, et ainsi a mouillcr toute la par-
tic supdrieure du larynx.

Voici le procede a employer:
Tout d'abord, on supprimc le rtiflexe

pharyngien, ce mouvement involontaire
(|iii, scmblable a nn effort de vomisse-

nient, fait contractor la gorge et rejeter
le liquide, souvent avec accompagnement
do toux.

La part de l'influoncc nervcusc etant

grando dans ce mouvement, il suffit de

volonte pour dimiuuer d'abord sa rapiditd,
puis l'abolir. On conscille aussi de faire

line ample provision d'air, puis de 1'ex-

pulser lentcment en dmcttant la voyolle a.

Ainsi, il parait que la sensibility s'emousse

tellement qu'on peut couper les amygdales
et la luctte sans grande douleur.

Ce resultat acquis, tout rdflexc exagerd
n'existant plus, on prend une gorgde de

liquide, faible au debut puree que la

gorge la tolere mieux, on renvcrsc la tete

en nrrihre, aussi fortement qu'il est
possible, 011 ecarte les machoircs pour contre-

carrer tout mouvement do deglutition,
empecher d'avaler, et 011 prononce les

sons « ha, ha, ha » d'une faeon tres
gutturale, en ayant l'air de.... beler.

Ainsi le voile du palais est releve contre
l'orifice postdrieur du nez.

Apres quelques secondes, 011 passe du

son « ha » ou au » an son « in » ou «. 011».

Alors le voile s'abaisse et le liquide se

dirigc vers le nez. E11 ramenant la tete
dans sa position ordinaire, ce liquide pent
etre rejetd par les fosses nasales.

Cependant, certaines personncs font
encore mieux: au lieu dc contractor spas-
modiquemcnt le pharynx, elles sc mettcnt
en expiration forcec, gonflant la poitrine
commc dans l'effort, et ainsi le liquide
va jusqu'il baigner les cordes vocales sans

causer ni douleur, ni accds de toux.

C'est la une mdthode utilisee, parait-il,
au conservatoire, ou lcs adeptes du chant
out a soigner avec vigilance leur larynx.

Tout le mondc peut y arriver avec bon

vouloir et perseverance.

(Extrait des Few'lies (Vliijyienp.)

- -

Luxation du pouee

Les luxations se produisent dans les

articulations. Les articulations sont les

charnieres qui permettent aux os de se

rapprocher ou de s'dloigner les uns des

autres.

Comparez un membre qui se flechit a

une porte qui se ferine; si 1111 obstacle

empeche la porte de s'emboiter dans le

ehambranle, soit de se fermer, et si 011

force le mouvement, ou bien la porte se

cassera (fracture) ou bien eile soi'tira de

ses gonds (luxation).
La luxation se dit done d'un os qui

sc düplace et reste d^place, sans etre lese

lui-meme; une porte sortie de ses gonds

ne pent plus s'ouvrir, ni se fermer, un
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Oh luxe dans une articulation no pent pas
davantage se mouvoir.

ITn malade qui souffre d'une luxation
se präsente avec 1111 membre immobilise
dans uno position anormale, il sonffre

4.1

liontgen ); e'est cello d'un jeune liomme

qui, en etat d'ebiiete, a glisse sur le sol

en xoulant monter dans son lit; il tomba
lourdcment et conunc il \oulait «e retenir
de la main, le pouce droit a quitte le

Luxation du pouce gauche (a comparer avec le pouce droit, normal)

parcc que les ligaments de ^articulation
sont toujours d^ehires dans une luxation,
et le membre lese est rapidement le sibge
d'une enflure genante.

Le cliche que nous reproduisons repre-
sente une main photographiee aux rayons

metacarpien. On voit nettement le d^plaee-
ment en dehors des phalanges.

Bulletin de La Source (Lausanne).

") Cc clichd a ete mis obligoamment a notie
disposition par M le Dr Krafft, directeur de l'Eeole
de gardes-malade» de « La Source » a Lausanne.
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