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Ce n'est pas impunément que nous ma-
nipulons P'électricité, que nous percons des
montagnes, (ue nous nous grisons de vi-
tesse, que nous touchons a tout. Les élé-
ments prennent leur revanche et nous nous
agitons au milien de traquenards auxquels
nous échappons toujours plus difficilement.

Toutefois, ¢’est Taccident en quelque
sorte classique, la chute, qui cause le plus
de déces. Ainsi sur 10,308 personnes mortes
par accident de 1901 a 1905, 2608 ont
péri en tombant de quelque lieu élevé,
arbre, toit, échafaudage, rocher, et 704
stimplement en glissant sur la terre. Dans
ce dernier nombre sont compris 328 vieil-
lards morts d’une fracture du col du fémur.
Apres quoi Paccident le plus fréquent est
la noyade dans nos lacs et nos rivieres:
1187 personnes ont fini de cette facon
dans la méme période quinquennale.

II faut y ajouter 501 individus trépassés
plus prosaiquement dans un bassin de fon-
taine, dans une cuve ou dans une fosse
& purin. La terrible fosse & purin a causé
encore 157 déces d’enfants. Malgré tous
les avertissements, on continue & ne pas
couvrir de planches la fosse infecte, et
la statistique des déces de pauvres gosses
tombés dans le trou abject reste sensible-
ment le méme. '

II' 'y a en 976 brilés et échaudés, dont
632 enfants. Le feu du fover a causé
410 déees, le pétrole et Pesprit de vin 223,

Puis viennent I'écrasement par des chars,
voitures, vélos, automobiles, 508 déces,
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dont 25 imputables aux vélos et anx au-
de
fer, 410 déces; les assommdés 358, dont
144 périvent en abattant des arbres; 1'é-

crasement par des machines, 176 déces;

tomobiles; les accidents de chemin

la mort a la suite d’auntres meurtrissures,
166; Pasphyxic par introduction de corps
étrangers dans les voies respiratoires, 156,
dont 93 enfants; les armes A feu 141;
les instruments dangereux 140. J'en omets,
pour ne citer que les accidents les plus
communs et surtout ceux qui pourraient
étre beaucoup moins fréquents si I'on pre-
nait toujours les mesures de police et les
précautions indiquées.

Et

étaient plus nombreux encore, &'l s’en

je pense que si les samaritains
trouvait dans tous les ateliers, aux che-
mins de fer, dans les entreprises de cons-
tructions, de percements de tunnels, d’a-
menage d’eau, d’électricité... que sais-je
encore! Nous aurions moins de morts 4 dé-
en cas d’accident —

des secours efficaces pourraient se trouver

plorer, parce que —

sur place immédiatement. Et souvent, tres
souvent, c’est 1a Pessentiel pour empécher
quun accident ne devienne mortel. Il me
parait donc utile, avantageux, nécessaire,
de développer partout en Suisse les con-
naissances du secourisme d’urgence, de
donner des le¢ons de pansements, de erdéer
des sociétés de samaritains.

Les accidents sont fréquents, le mal est
la,.... je ne vois pas d’autre remede!

D" M.

S ¢ e —

La searlatine et les moyens de sen préemunir

La fievre scarlatine est une maladic
dont la gravité échappe encore A beau-
coup de personnes. Il semble vraiment

que dans un grand nombre de familles

€

on parte du prineipe que c¢’est un mal
nécessaire auquel n’échappent pas les en-
fants. On entend dire souvent que la scar-
latine est une affection bénigne qui néees-
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site peut-étre quelques jours de repos au
lit, mais qu’il est superflu de consulter
un médecin pour si peu de chose, qu'il
n'est pas nécessaire de mettre les petits

malades au régime parce que le régime
les affaiblit — qu’il est inutile de les
isoler, car lisolation est une complication
pour le ménage, ct que les autres enfants
devront aussi unc fois ou lautre passer
par cette petite maladie; enfin dans beau-
coup de milieux, on s’abstient de la désin-
fection séricuse et rigoureusement faite,
qui doit cloturer toujours une scarlatine
traitée & domnicile.

Ceux qui font ces raisonnements ne
savent pas A quelles graves complications
ils prétent la main; ils ne connaissent pas
le danger d’une maladie que — dans leur
ignorance — ils traitent de bagatelle; et
ils ne se rendent pas compte qu’en né-
gligeant les preseriptions nécessaires d’iso-
lement et de désinfection, ils risquent de
contaminer toute la maison, la rue, le
quartier, la ville peut-étre, ot la scarla-
tine va faire — par lear faute — des
ravages dans la population.

Devoir du médecin. Tout médecin ap-
pelé & constater un cas de fievre scarla-
tine doit, sous peine d’amende, en aviser
Pautorité. C’est le médecin qui, a coOté

|
des soins qu’il donnera & 'enfant malade,
doit aussi donner des instructions détail-
lées A la famille, sur les mesures a prendre
pour éviter une propagation de cette af-
- fection contagieuse.

Neecessité d’appeler wn médecin. Lors-
quun cas de scarlatine se déclare dans
unc famille, celle-ci a le devoir d’appeler
immédiatement un médecin. Il ne faut
pas attendre que les complieations sur-
viennent pour demander l'aide du doc-
teur, car lni seul saura prévenir ces com-

plications par des mesures approprides :

chaque cas. La scarlatine peut rester

inoffensive, elle peut étre légere, mais les
scarlatines les plus bénignes entrainent
aussi 4 leur suite des complications que
seal le Dans

chaque cas la surveillance médicale est

médecin pourra écarter,

done absolument néecessaire.

Ce que cest que la scarlatine. La scar-
latine est une maladie aigué qui débute en
général par une inflammation de la gorge
(angine scarlatincuse) et une forte fidvre;
puis survient Péruption qui commence pres-
que toujours par la poitrine dont la peau
se couvre de points rouges, Cette éruption
s’étend bientdt a tout le corps, mais ne
dure que quelques heures.

Contagion. lia scarlatine est excessive-
ment contagieuse et se propage rapide-
ment d’une personne A lautre. La durée
d’incubation, c’est-a-dire le temps qui s'6-
coule entre le moment ot le sujet est in-
moment ot

fecté maladie et le

apparaissent les premiers symptomes, est

par la

d’environ huit jours. Ce sont les enfants
de deux A dix ans qui la prennent le
plus facilement: au-dessous et au-dessus
de cet Age la maladie est plus rare.

La maladie est éritable. En suivant les
principes de prophylaxie, en prenant des
mesures 'qu"il faut strictement observer,
la scarlatine est une affection que lIon
peut éviter. Grice a Iisolement du ma-
lade et aux movens de désinfection que
nous possédons, nous pouvons circonserire
le foyer et empécher d’autres enfants de
s'infecter.

Puarents el maitres. (est le devoir des
parents et des maitres d’école de préser-
ver les enfants qui leur sont confiés de
toute maladie évitable. Avant tout, il faut
empécher les enfants de sapprocher des
searlatineux, ou de toucher des objets
avant été en contact avec ces malades.
Lorsqu'un cas de scarlatine s’est déclaré
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dang une famille, les fréves et sceurs du
petit malade ne doivent plus retourner
A Pécole jusqu’a ce que le médeein ou
Pautorité compétente en donne Pautorisa-
tion. Il en est de méme quand un enfant
est tombé malade A D'éeole; car, si ses
de classe reviennent se méler
enfants de 1’école, ils pourront
propager la meladie qui couve peut-étre
chez eux sans qu’on s’en aper¢oive encore.
Au bout de peu de temps, il deviendra
nécessaire de fermer toute l'éeole, alors

camarades
A tous les

qu’on aurait pu circonserire la maladie 2
une seule classe, en interdisant entrée
du college aux éleves de la seule classe

contaminée.  Ces mesures  doivent ¢tre
prises rapidement, et immdédiatement exé-
cutées.

Les cas légers. Les cas de scarlatine

=

légers, ot le diagnostic est quelquefois

difficile a poser, sont parfois les plus
dangercux. Dangercux pour lindividu qui
en est atteint parce qu'une scarlatine bé-
nigne au début peut devenir mortelle;
dangereux pour la collectivité, puisque le
petit scarlatineux continuera & vivre au
milicu d’autres enfants qui risquent d’étre
infectés par leur camarade. Or, un cas
léger n’engendrera  pas néeessairement
d’autres cas légers, mais pourra étre le
début  d'une épidémie grave a laquelle
beaucoup d’autres enfants paieront leur
tribut sur le lit de mort.

Comme
c’est par elle que débute — presque tou-
jours — la maladie, il est nécessaire de

Linflamination de la  gorge.

considérer comme suspects, en temps d’épi-
démice de scarlatine, tous les enfants qui
se plaignent du cou, tous ceux qui sont
enroués. Ces enfants doivent étre isolés
et surveillés étroitement.

Contagiosité. La scarlatine est conta-
gieuse pendant toute la durée de la ma-
ladie, depuis la période d’incubation, done

avant Péruption, jusqu’a la fin de la des-

(uamation, c’est-a-dire jusqu’dl ce que la
peau du malade ne pele plus.

La contagion se fait soit directement,
par contact avec le malade, soit indirecte-
ment par Pentremise d’objets ayant servi
au scarlatineux (vétements, jouets, vais-
selle, ete.).

Lorsque les convalescents de scarlatine
quittent leur chambre avant la disparition
complete de la maladie (par exemple lors-
que leur peau s’effrite ou ptle encore par
places), ils propageront certainement la
maladie autour d’eux.

Le poison scarvlativews on e microbe
de la searlaline. Ce microbe n’a pas en-
core ¢té découvert, il est certainement
tres petit puisqulil a éehappé jusquiici
aux investigations du microscope. I’agent
infecticux —— nous devong Pappeler ainsi
puisqu’on n’a pas encore pu le définir —
est contenu dans Phaleine du malade, dans
la bouche, la gorge, dans les mucosités
du nez ct dans les matitres féeales (gar-
derobes), ainsi que dans les petites peaux
provenant de la desquamation de 1I'épi-
derme. Le plancher de la chambre du
malade, la literie, les étoffes qui se trou-
la

tous les objets touchés par le scarlatineux

vent en contact avec lul, vaisselle et

contiennent cet agent aunssi Jongtemps
quils n'ont pas été soumis A la désinfec-
tion. Leur contact peut donner la maladie,
méme apres des mois et des anndes. Une
désinfection rigoureuse s’impose done apres

chaque cas de scarlatine.

Le premier cas ne se produit jamais

spontanément; on ne pourra jamais Iat-

tribuer & des influences du sol ou de

air.

Quand, dans une localité on il n’y a
aucune searlatine, il s'en déelare un pre-
mier cas, ¢’est toujours que la personne
qui en est atteinte a été infectée de pres
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ou de loin par un scarlatincux. T plu-
part du temps, il est possible de remonter
A lorigine de l'infection, méme la plus
¢’est un en chemin de

obsecure : voyage

fer ot se trouvait un malade atteint ou
convalescent de scarlatine, ¢’est encore une
lettre recue qui avait ¢té expédide par
un scarlatineux, c’est peut-étre par le
lait que votre fournisseur habituel vous
a livré, et dont Penfant, la-bas & la cam-

pagne, est atteint de scarlatine.

Que fuire aree les enfands 2 Lorsqu’un

cas s’est déelaré dans une famille, les

freres et sceurs du malade devraient im-

médiatement étre en\'oy(-s dans une autre

maison ol ils ne rencontreraient

d’enfants susceptibles d’étre infeetés. Au-

p:lﬂ

paravant il faut lewr faire prendre un
bain, leur mettre des vétements propres
et les de dans
chambre du petit malade. Ces enfants

cmpécher revenir la
doivent étre isolés et surveillés pendant
10 jours (le temps de Pincubation!) avant

de les laisser reprendre leur vie habituelle.

Sources d’infection. Les personnes qui
approchent les scarlatineux, la mbre, le
wédeein, la garde-malade par exemple,
peavent parfaitement répandre la maladie
autour d’eux ¢’ils ne prennent pas les
précautions néeessaires. lls doivent changer
de vétements et se désinfecter les mains
en sortant de la chambre du malade, 'ils
ne veulent pas ¢tre les propagateurs am-
bulants d’une maladie qu’ils portent sur

CUN.

Mesures d'isolement. Pendant sa mala-
die, le scarlatineux reste en chambre; il
n'est approché que par la personne qui
le soigne et par le médecin. Cette cham-
bre doit, si possible, étre séparée du reste
du logement, haute, spacicuse, bien aérée.
La garde-malade s’abstiendra de frayer
avec les autres personnes de la maison,
ot nmalade fera bien de

la famille du

ht |

refuser les visites et de n'en point faire.
Il vaut micux ¢étre trop prudent que
trop peu, ct vos amis vous sauront gré
de vous tenir & Décart aussi longtemps
que la contagion cst possible.

Mobilier ot uslensiles de ménage. 11 ne
faut laisser que le strict néeessaire dans
la chambre du malade. Les descentes de
lit, tapis, rideaux, vétements inutiles, joucts
et objets de toute nature dont le petit
malade ne se servira pas, doivent &tre
préalablement enlevés. Tous ces objets
seront imprégnés de
¢’ils restent dans la chambre qu’occupera

germes  infeeticux
le scarlatineux, et devront — ¢’ils v ont
s€journé — étre désinfectés A Uétuve, ce
qui les détériore parfois.

Transport @ Uhopital. Lorsque la scar-
latine éclate dans une maison ou dans un
appartement ot lisolation du malade ne
peut étre faite convenablement, le transfert
du scarlatineux & I'hopital s'impose. I
en est de méme quand la maladie se
déelare dans un hotel, un asile ou chez
les concierges de batiments publics (¢coles,
Iycées, établissements divers).

DPrescriptions  concernant le personnel
de garde. Les personnes attachées plus
spéeialement 4 la garde du malade, la
mere, 'infirmiere, doivent porter des véte-
ments lavables ou tout au moins un sarrau
en toile. Apres avoir travaillé dans Ia
et surtout
avoir touché le scarlatineux, elles se la-

chambre contaminée, apres
veront ct se désinfecteront soigneusement
les mains. Elles ne prendront jamais leurs
repas dans la méme pitce que le malade.

On médecin
sujet des solutions désinfectantes a em-

demandera 'avis du au

plover; il v en aura toujours dans le
crachoir, dans le vase de nuit et dans
deux cuvettes & lusage du médecin et
de la garde.
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Avant de quitter la chambre du malade,
le linge et la vaisselle seront toujours
trempés dans la solution désinfectante, ¢’est
le cas tres spéeialement du linge de corps,
des mouchoirs, des cuillers et des verres.

Proprete de Uappartement. Tout Pap-
partement dans lequel on soigne un sear-
latineux doit étre tenu dans un état de
propreté rigoureuse; on laissera pénétrer
largement Pair et la lumiere. Les W.-C.
seront désinfectés, les balayages ne se

feront pas i see, mais avee un linge humide.

Lavages et onctions. Au moment de la
desquamation, soit en général le 4™ jour
apreés le début de Péruption, il est bon
de le malade de leau tidde

ct un linge doux & Ia peau. Ce lavage

laver avee
sera suivi d'une onction sur tout le corps
avee de la vaseline, ou telle autre pom-
Cette
petite opération est non sculement tres

made prescrite par le médecin.

agréable aux malades, mais cempéche les
mille écailles d’épiderme de se répandre
partout et de transporter plus loin les
germes de la scarlatine.

Bains. Pendant la convalescence, et si
le médecin-traitant n’y met pas opposition,
il est utile de donner un grand bain aux
malades, tous les trois jours. La téte sera
lavée soigneusement, et le bain sera suivi
d’une onection A la vaseline. Pour aller A
la chambre de bain, et pour en revenir,
le malade sera porté, entouré d’un linge

ad loc; ou bien, il sy

rend A pied,
il mettra toujours le méme vétement qui

devra étre désinfecté par la suite.

Le conevalescent. St le convalescent de
fievre scarlatine est un enfant, il ne devra
—— sous aucun prétexte retourner
Pécole, ni se méler a d’autres enfants
avant que six semaines ne se  soient
¢coulées  depuis le début de Péruption.
Dans le cas de complications post-scarla-
tineuses, par exemple lorsqu’il y a écou-
lement d’oreilles, lorsque 'urine est louche,
on demandera toujours l'avis du médecin,
avant de faire reprendre au malade son

genre de vie antérieur.

Pendant la convales-
cence, la pean des scarlatineux ptle. Par-
fois ce sont de larges lambeaux d’épiderme

Desquamation.

qui se détachent, d’autres fois, la surface
de la peau, desséchée, s’enleve en frag-
ments impalpables, comme de la poudre
de

riz. Cet état de desquamation peut

durer plusieurs jours, aussi est-il prété-
rable d’attendre, pour faire procéder A la
désinfection de la chambre, que le malade
n'offre plus de danger de contagion.

Désinfection. A Vissue de la maladie,
une désinfection complete de la chambre
occupée par le scarlatineux s'impose. On
disposcra, en les étalant, tous les véte-
ments et objets avant servi au malade ot
au personnel de garde, dans la pitce on
Pappareil A désinfection fonctionnera. Les
jouets et objets de peu de valeur seront
bralés, la literie sera passée a Détuve,
puis la chambre sera lavée et longtemps
adrée avant de la faire occuper A nouveau.

En cas de déees, le cadavre sera en-
touré d’un linge trempé dans une solution
de sublimé et mis en biere des que possible.

A.uX ].eCteurSI Nous nous permettons de vous adresser, chers

lecteurs, collaborateurs et leetrices. nos meilleurs

voeux pour 1910: nous caressons l'espoir de vous conserver an nombre de
nos fideles abonnés, pour le bien de la Croix-Rouge suisse!

Neuehatel, Sylvestre 1909.

La Rédaction.
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