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LA CROIX-ROUGE SUISSE

Une colonie de vacances a la montagne

Lorsque Tannée derniere nous avons
fondé & Bex une section de la Ligue anti-
tuberculeuse, nous avions résolu de vouer
tous nos efforts & la protection de en-
fance contre le fléau, soit en cherchant
A entraver la propagation dans les familles,
en luttant contre les poussitres, en veil-
lant & la santé du bétail producteur du
lait, soit en fortifiant les débiles et les
prédisposés a4 la phtisie par tous les
moyens dont nous disposons. Or, nous n’a-
vons pas dans la lutte contre la tuber-
culose d’agent plus actif que le climat de
la haute montagne, que son etfet soit di
a Dair vif et exempt de poussieres, a I'in-
solation bien plus intense & la montagne
qu’a la plaine ou a Paugmentation rapide
et régulitre des globules rouges du sang.

Aussi nous avions inserit & notre pro-
eramme envoi d’une colonie de vacances

<
N

a la haute montagne; nous nous sommes
vite apercus que cela n’irait pas tout seul.
Il ne s’agissait pas d’envoyer une tren-
taine d’enfants délicats coucher le

foin pendant six semaines; il fallait leur

sur

procurer & chacun une couchette confor-
table dans des locaux suffisants; il fallait
assurer le ravitaillement en vivres, com-
bustible, linge, ete., toujours difficile a la
hauteur. Nous avons enfin trouvé ce que
nous cherchions a Solalex, & 1500 m. d’al-
titude, sur le chemin d’Anzeindaz; c’est
de verts paturages entouré de beaux sa-
pins et protégés des vents par les hauts
escarpenients des Rochers du Vent et de
IArgentine. Une douzaine de petits chalets
se serre autour des deux fontaines; mais
tout Ie monde connait Dlinstallation pri-
mitive de ces mazots. Seul le grand chalet
neuf faisait notre affaire, et sitot d’accord
avec le propriétaire, nous avons commencé
A Paménager; trois petites pitees boisées

furent destinées au personnel et aux filles,
le fenil aux garcons. L’écurie qui peut
recevoir 50 vaches fut nettoyée, et des ba-
langoires, un jeu de quilles, etc., en firent
une salle de jeux précieuse cn cas de
mauvais temps. En attendant, les dames
du comité avaient fait préparer de bonnes
paillasses bien épaisses, munies de draps
et de couvertures, et procuraient la bat-
Enfin le 25

juillet, tout étant prét, la petite caravane

terie de culsine nécessaire.

partait joyeusement par le train spéeial
que nous offrait généreusement adminis-
tration du B.G. V., et débarquant & Gryon
se mettait en route pour Solalex ol clle
arrivait deux heures apros.

Quelques jours auparavant, les mdéde-
cins de Bex réunis en conseil de santé
avaient soumis les enfants partants a un
examen rigoureux; il était de toute im-
portance de laisser & la plaine tous les
malades. Aussi nous avons eu le plaisir
de n’avoir pas un seul malade & Solalex;
le médecin qui est allé faire son tour
chaque semaine n’a eu A voir quun or-
gelet. Bien qu’a une ou deux reprises le
temps ait fraichi subitement, personne n'a
souffert du froid; pas une fois non plus
nous n'avons cu de dérangement d’esto-
mac; et pourtant lair vif de la montagne
« creusant » d’une facon fabuleuse, les ap-
pétits ont augmenté des les premiers jours
de telle sorte que les parents venus cn
visite le dimanche ont pu avoir de sdé-
ricuses inquiétudes pour lavenir. En gé-
néral nous avons été favorisés par le beau
temps, et, & part quelques jours de pluic.
un soleil radieux a permis de passer toutes
les journées au grand air. Inutile de dirve
(que nos petits pensionnaires s'en sont
donné de courir, et que plusicurs fois la
caravanc entitre s’est rendue A Anzeindaz



au Pas de Cheville; un bien beau sou-
venir leur reste aussi de la visite & I'é-
mouvante féte de la mi-été.

A tous, ces bonnes vacances n’ont paru
(ue trop courtes; mais le temps fraichis-
sant, il a fallu rentrer le 27 aofit et rendre
le chalet a ses hotes habituels, les vachers
et les vaches d’Anzeindaz.

Et les résultats? eh bicn, nos petits
pensionnaires ont augmenté en moyenne
d’un kilo, quelques-uns méme de deux kilos,
bien gque notre séjour, écourté par le mau-
vais temps du commencement de juillet,
n‘ait duré que cing semaines; ct ce que
les chiffres ne peuvent indiquer, ¢’est la
bonne mine, 'air de santé de tout ce petit
monde. Scul le temps nous apprendra si au
point d¢ vue de la prophylaxie antituber-
culeuse nous avons obtenu quelque chose.

(Mest fort bien, dira-t-on; mais vous
¢tes done bien riches pour vous charger
de dépenses pareilles ? — Krreur compléte ;
nos ressources sont modiques, puisque nous
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débutons presque sans capitaux; traite-
ment du personnel et location y com-
pris, nous aurons dépensé environ S00 fr.
pour 31 enfants en sé¢jour de cing semaines.
Sept enfants ont payé une pension de
50 ct. par jour, les autres rien. Mais tout
le monde v a mis du sien; les parents,
les amis, la population entiére a apporté
des produits alimentaires de toute esptee;
Padministration du Bex-Gryon-Villars nous
a transporté généreusement et avec une
complaisance inépuisable tout ce dont nous
avions besoin gratis; enfin notre président,
M. Landriset, pasteur, a su déployer des
trésors d’ingéniosité pour organiser notre
entreprise.

Puissent ces quelques lignes engager
d’autres Ligues a faire des essais sem-
blables! Outre le bien fait a leurs petits

<

protégds, elles v gagneront comme nous
a sympathic néecessaire r faire a .
la sy thic nécessaire pour faire accepter
au public les mesures d’hygitne beaucoup

moins populaires. D" WANNER, Bex.

e

Nouvelles de l'activité des sociétes

Section de la Croix-Rouge Berne-Jura.
Ainsi qu'il était prévu, assemblée générale an-
nuelle de la Croix-Rouge suisse, section Berne-
Jura, eut licu dimanche 5 septembre & Tavannes.

La jowrnée commenca par un exercice des
sections de samaritains de Tavannes-Reconvilier,
Malleray, Moutier, Tramelan, Corgémont et
St-Tmier.

Tne réception des plus cordiale attendait les
115 samaritaing participant & l'exercice et les
membres du comité de la Croix-Rouge.

Dés 8 heures, M. le D' Geering, apreés avoir
souhait¢ 4 tous une cordiale bienvenue, s'em-
presse de donner les renseignements sur l'exer-
cice et les ordres concernant le travail a effec-
tuer durant la matinée.

Les services de secours sont immédiatement
oreanisés et les différents groupes se rendent
au travail. Une colonne se rend sur le lieu du

sinistre (supposé¢) powr procéder aux panscments
provisoires des blessés.

Un second groupe est chargdé d’organiser un
hopital dans une ferme @ proximité. 15 lits d'ur-
gence sont installés et différents locaux aménagés.

Le troisitme groupe se rend & larsenal afin
d’¢tablir les moyens de transports. Le matcériel
est requisitionné: en un laps de temps rela-
tivement court, un char a échelles, pour blessés
couchés, une charrettte pour Dblessés pouvant
étre transportés assis, un brancard monté sur
deux bicyclettes, ainsi que la voiture d’ambu-
lance de la localité sont disponibles pour trans-
porter les sinistrés & I'hopital.

Le quatritme ¢t dernier groupe est chargé
de T'aménagement d'un wagon de marchandises
en un wagon pour transport de blessés. Huit
brancards y sont ingénieusement disposés par
les samaritains & qui incombait ce travail.
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