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LA CROIX-ROUGE SUISSE

Proprete du corps -— Hygiene de la peau

La propreté du corps est aussi néces-
saire 4 la santé qu’une bonne alimentation,
et il n’est peut-étre pas superflu de ré-
péter qu’il est non seulement nécessaire de
se laver la figure et les mains, mais qu’il
est urgent de nettoyer souvent tout notre
corps au moyen de bains et de lavages
4 Peau de savon. Rien n’est plus sain que
les bains de pieds, les grands bains, les
douches, et I’hydrothérapie en général.

Pour P’avoir ignoré, ou pour avoir ou-
blié, bien des gens sont devenus malades!

Malade pour ne pas s’é¢tre tenu propre?
Parfaitement.

C’est quil ne faut pas oublier que la
disposition anatomique de la peau et son
fonctionnement favorigent l'accumulation
de substances nocives et dangereuses 2
sa surface; ce sont des résidus de la trans-
piration qui y restent attachés, et les mi-
crobes pullulent dans cet enduit qui re-
couvre le corps de ceux qui ne se lavent
pas, ou qui se lavent mal.

Chez un homme de taille moyenne,
on a caleulé que la superficie totale de
la peau était de 15,000 centimetres carrés.
Cette peau, dont les saillies forment des
collines, et les sillons des vallées, présente
une surface ouverte par de nombreux
puits, ou pour mieux dire, des orifices de
glandes, qui rendent la peau perméable.

Ces anfractuosités permettent a la pous-
siere, aux débris de vétements, et surtout
aux débris des cellules de se déposer a
la surface de la peau et d’y rester collés.
Elles permettent I'accumulation des séeré-
tions glandulaires, et contiennent une quan-
tité de mierobes plus ou moins dangereux
pour la santé.

La pean est en effet formée dune
couche superficielle, Pépiderme, dont la
partie qui est en contact avec lair s’ef-

frite continuellement. Ainsi notre peau se
renouvelle & chaque instant, puisque sa
surface sc désagrege, permettant aux couches
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plus profondes de venir & leur tour se
mettre en contact avee lextérieur.

Dans les couches profondes, qui ren-
ferment les vaisseaux, sont contenues les
glandes sébacées, qui séerdtent les ma-
tidres grasses rendant la peau souple et
huilée, et les glandes sudoripares qui pro-
duisent les goutelettes de sueur.

On évalue en moyenne & un kilogramme
la quantité de sueur par 24 heures. Cette
sueur est un liquide acide, elle contient
des sels (urée, acide urique, d’autres en-
core) qui restent sur la surface de Vépi-
derme, alors que la sueur s’évapore. Kt
c’est sur cette surface que s’accumule la
matiere grasse, sébacée, qu’on rencontre
surtout dans les plis et les replis du corps.

Or, comme notre peau doit respirer et
transpirer, on comprendra facilement que
ces matitres diverses qui y restent atta-
chées en empéchent le fonctionnement na-
turel, normal et néeessaire! Une peau sale
facilite encore le dépot des poussitres ex-
térieures, et tout ccla forme peu & peu
un enduit, une couche qui rend la pean
grise, imperméable: la «crasse ».

Et cette saleté favorise la rétention et
le développement des germes microbiens
qui vivent normalement & la surface de
la peau, apportés par air.

Il est intéressant de connaitre la quan-
tité vraiment formidable de microbes que
notre peau héberge. On a fait A ce sujet
nombre d’expériences, dont une des plus
caractéristiques est la suivante: on fit
prendre des bains & 50 militaires, et, par
les résidus trouvés dans les baignoires,
on évalua le nombre approximatif de mi-

| crobes laissés par chacun d’eux,
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Le chiffre le moins élevé a été de 8H
millions, le plus fort de 1200 millions!
Les régions du corps ou la peau recele
le plus grand nombre de ces infiniments
petits, sont celles qui possedent le plus
d’orifices glandulaires, celles ol la séeré-
tion abondante retient facilement les mi-
crobes: le devant du thorax, les aisselles,
les plis de laine.
it si Uon fait prendre plusicurs bains
conséeutifs, A intervalle variable, on re-
connait que le nombre de ces microbes
se trouve proportionnel au nombre de jours
écoulés depuis le dernier bain; plus les
bains sont espacés, plus aussi on trouvera
de microbes.

Mais ces microorganismes ne vivent
pas seulement A la surface de la peau,
ils y pénetrent encore par Dorifice des
différentes glandes, par des écorchures,
par de petites plaics, aussi ne faut-il pas
s’étonner que Dépaisseur de la peau en
contienne une tres grande quantité, parfois
de vrais amas!

Des lors, sous linfluence de la malpro-
preté, ces microbes provoquent des ma-
ladies locales: des furoncles, des anthrax,
des suppurations de diverse nature, qui
peuvent aussi dégénérer en maladies géné-
rales parfois trés graves, comme l'empoi-
sonnement du sang.
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Cette malpropreté, qui engendre de tels
aceidents chez lindividu, peut aussi de-
venir dangereuse pour 'entourage de ceux
qui ne se lavent pas et pour la collec-
tivité; car clle transmettra les germes de
toutes les maladies que cet individu sale
porte sur lui: scarlatine, rougeole, gale,
et tant d’autres.

L’homme se doit done d’étre
et il le doit aux autres.
de solidarité humaine que de laver fré-

propre,
(Pest un devoir

quemment son corps pour le débarrasser des
microbes et de la crasse qui les protege
et les fait vivre. Faisons done, surtout en
été, alors que nous transpirons davantage
et que les glandes séeretent plus de ma-
tiere grasse, de fréquentes ablutions. Que
non seulement les surfaces visibles de notre
corps soient souvent lavées, mais que nous
sachions faire de I’hydrothérapie générale!
Personne ne s’en plaindra, et nous en
retirerons un grand béndétice.

Rappelons ce que Jules Simon a dit si
justeraent:

« Nous changeons de vétements et il est
d’une bonne hygiene d’en changer le plus
souvent possible, mais nous ne changeons
pas de peau et les gens malpropres portent
avec eux, partout, pour leur malheur et
pour celui des hommes qui les approchent,
le germe de toutes les maladies. »

A

Service sanitaire a 'Armée du Salut
Zurich, Ascension 1909

Depuis  plusicurs années I'Armée du
Salut organise & Zurich, le jour de I'As-
cension, une grande féte religieuse, avee
corteges, conférences et autres manifesta-
tions auxquelles assistent en grand nombre
non sculement les salutistes zurichois, mais
les membres de PAssociation de toute la

Suisse allemande ct des territoires limi-
trophes.

Ce concours de population olt des mil-
liers de participants arrivent de toutes
dans des
étroits, pour participer A des réunions,

parts pour s’entasser locaux

assister 4 des cortéges, cte., donne lieu,
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