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94 LA CROIX-ROUGE SUISSE

Dix preeeptes hygieniques pour le soldat

An moment ou dans toute la Suisse

vont avoir lieu les manoeuvres et les cours
de repetition, il n'est peut-etre pas inutile
de rappeler il nos infirmiers militaires
quelques preccptcs d'hygiöne dont ils pour-
rout faire beneficier leurs camarades qui
entrent souveut au service pen cntrainüs,
et mal prepares ä la vie des camps.

Un medecin militaire americain a

imagine, nous (lit « Le Caducee », de faire im-
primer sur une carte facile il conserver
daus la pochc ou dans un portefeuille,
une Serie de dix prdccptes hygieniques

pour le soldat:
1° Conformez-vous it I'alimentation prcs-

crite; eile est abondante, cxcellente, suf-
fisannncnt varide et nutritive.

2° Ruvez largement la boisson naturelle,
l'cau, moddremcnt froide; elle apaise la

soif, rafratchit le corps et cntretient la vie
dans les tissus.

3° Abstenez-vous entierement des toxi-
qucs et repoussez les mixtures et decoctions
vendues par les marcliands ambulants sur
le terrain de manoeuvres.

4° Proprete corporelle, ventilation quo-
tidienne des (juartiers, aeration des cou-
vertures et des vetements sont les facteurs
essentiels d'une bonne hygiene.

5° Pendant le service porter les souliers,
une fois le service termine les enlever,
baigner et secher les pieds ct mettre une
autre chaussure.

6" Une fois le service fini, prendre une
douche ou fiictionner avec un linge mouillö;
cola appropric la peau, enleve la fatigue
et rafraichit le corps.

7° Rentrer au quartier A Pappel et se

reposer jusqu'au reveil.

(S° Eviter les exces pendant le jour et

jouir de la camaraderie et des plaisirs de

societe le soir.

9" Yeiller a l'evacuation quotidienne et
matinale de l'intestin; cela contribue a

entretenir la bonne saute.

10° Au cabinet, no se servir que de

papier do toilette, recouvrir les dejections
avec de la terre shche ou de la ehaux et,
si possible, se nettoyer les mains.

-«DE^-O-

La lanterne magique cle la Croix-Rouge suisse pendant
l'hiver 1909/1910

La Direction de la Croix-Rouge suisse

mettra cet automne a la disposition des

sections le materiel nhcessaire pour des

conferences avec projections sur « La mission

de la Croix-Rouge suisse dans PItalie
meridionale». Les sections de la Croix-
Rouge, les societes des samaritains et les

societes d'utilite publique quelles qidellcs

soient, pourront beneficier des faeilitds que
la Croix-Rouge met a leur disposition:
un excellent appareil a projections, un

teclmicien habile, les cliches ndccssaircs,

et 1c texte imprime de la conference.

Les sdanccs qui doivent avoir lieu tons
les jours, commcnceront vers le milieu dc

septembre pour finir au commencement
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