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LA CROIX-ROUGE SUISSE

Dix preceptes hygieniques pour le soldat

Au moment ot dans toute la Suisse
vont avoir lieu les manceuvres et les cours
de répétition, il n’est peut-étre pas inutile
de rappeler A nos infirmiers militaires
quelques préceptes d’hygience dont ils pour-
ront faire bénéficier leurs camarades qui
entrent souvent au service peu entrainés,
et mal préparés a la vie des camps.

Un médecin militaire américain a ima-
giné, nous dit « Le Caducée », de faire im-
primer sur une carte facile & conserver
dans la poche ou dans un portefeuille,
une séric de dix préeeptes hygiéniques
pour le soldat:

1° Conformez-vous a lalimentation pres-
crite; elle est abondante, excellente, suf-
fisamment variée et nutritive.

2° Buvez largement la boisson naturelle,
Peau, modérément froide; elle apaise la
soif, rafraichit le corps et entretient la vie
dans les tissus.

3° Abstenez-vous entidrement des toxi-
(ues et repoussez les mixtures et décoctions
vendues par les marchands ambulants sur
le terrain de manceuvres.

4 Propreté corporelle, ventilation quo-
tidienne des quartiers, aération des cou-
vertures et des vétements sont les facteurs
essentiels d’une bonne hygitne.

5° Pendant le serviee porter les souliers,
une fois le service terminé les enlever,
baigner et sécher les pieds ct mettre une
autre chaussure.

6° Une fois le scrvice fini, prendre une
douche ou frictionner avee un linge mouillé;
cela approprie la peau, enleve la fatigue
et rafraichit le corps.

7% Rentrer au quarticr A& Pappel et se
reposer jusqu’au réveil.

8 BEviter les exces pendant le jour et
jouir de la camaraderie et des plaisivs de
société le soir.

9° Veiller a4 I'évacuation quotidienne et
matinale de Pintestin; cela contribue a
entretenir la bonne santé.

10° Au cabinet, ne se servir que de
papicr de toilette, recouvrir les déjections
avee de la terre séche ou de la chaux et,
si possible, se nettoyver les mains,
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La lanterne magique de la Croix-Rouge suisse pendant
I'hiver 1909/1910

La Direction de la Croix-Rouge suisse
mettra cet automne & la disposition des
sections le matériel néeessaire pour des
conférences avee projections sur « La mis-
sion de la Croix-Rouge suisse dans I'Italie
méridionale ». Les sections de la Croix-
Rouge, les sociétés des samaritains et les
sociétés d’utilité publique quelles qu’elles

solent, pourront bénéficier des facilités que
la Croix-Rouge met 2 leur disposition:
un excellent appareil & projections, un
technicien habile, les elichés néeessaires,
et le texte imprimé de la conférence.
Les séances (ui doivent avoir lieu tous
les jours, commenceront vers le milieu de
septembre pour finir au commencement
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