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N° 5. — XVII® annde. 15 mai 1909.

LA

GCROIX-ROUGE SUISSE

Revue mensuelle des Samaritains suisses,
Soins des malades et hygiéne populaire.
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néethode de respiration artificielle

Méthode de Scheeffer

Dans tous les cours de samaritains une
legon, au moins, est consacrée A la respi-
ration artiticiclle. Quand cette dernidre
doit ¢tre appliquée sur des noyés, les
médecins préconisent la méthode de Syl-
vestre: apreés avoir comprimé le thorax
(la téte du sinistré étant en position dé-
clive) afin de faire sortir Peau qui a été
aspivée par le submergé, apres s’étre assuré
que la langue n’est point retournée et que
rien ne géne le passage de Pair dans les
voles respiratoires, on défait les vétements
qui enserrent le cou et le thorax de I'as-
phyxié et on Pétend couché sur le dos.
Le sauvcteur sagenouille alors a la téte
du sinistré, lui saisit les bras aux poignets,
lui comprime les deux eodtés inférieurs du
thorax afin de faire sortir Iair des pou-
mons: ¢’est le mouvement d’expiration.
Le second temps, celui de Iinspiration,
consiste a4 faire dderire aux bras du noyé

ferre A

de cercle et de les faire toucher
cOté des genoux du sauveteur. Ces

un are

mouvements doivent alterner régulicrement
15 tois par minute environ.

La méthode de Sehceffer differe de celle
de Sylvestre spéeialement en ceci: le noyé
doit &tre couché la face contre terre et
les mouvements des bras du sinistré sont
supprimés,

Comme cette méthode est en train d’ob-
tenir droit de cité en Angleterre ot elle
est pratiquée dans Parmée, nous pensons
— sans lavoir expérimentée
doit donner

qu'elle
Cest la
raison pour laquelle nous voulons la dé-

de bons résultats.
crire telle qu’elle est exposée dans le
«Jowrnal of the Royal Ariny nedical
(,,'f,'/'}).s' » 2

1° Enlever tout ce qui peut serrer le
cou.
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2° Examiner lintérieur de la bouche
pour en retirer les herbes, ete., qui peu-
vent &’y trouver.

3° Etaler un vétement aupres du patient.

4° Rouler ce dernier de fagon & I'étendre,
la face contre terre, sur le vétement.

5° Placer un des bras du patient sous

A

son front, et veiller & ce que la bouche
ne soit pas au ras du sol.

6° Se tenir les jambes écartées en tra-
vers du patient, les genoux en terre de
chaque coté de ses hanches.

7° Placer les mains ouvertes sur les cotes
inférieures, de part et d'autre du thorax.

8 Se penchant en avant, exercer une
pression ferme, mais non violente, sur les
cotes, puis se relever lentement tout en
relachant progressivement la pression des
mains.

Répéter ces mouvements alternatifs de
pression et de décompression toutes les

cing secondes, soit douze fois par mi-
nute. »

Nous ne savons pas si cette méthode
a de réels avantages sur la fagon de pro-
céder de Sylvestre. Nous ne voyons pas
quelle utilité il y a a rouler le noyé sur
un vétement étendu par terre. Une seule
modification nous parait réellement heu-
reuse, c’est qu’en plagant Dlasphyxié la
face contre le sol, le sauveteur peut étre
certain que la langue du sinistré ne fera
pas obstacle & lentrée ni a la sortie de
Pair dans les poumons, puisque, ainsi, la
langue pendra plutdt hors de la bouche,
et ne pourra en aucun cas obstruer le
pharynx.

Peut-étre aussi la méthode Scheeffer est-
elle moins fatigante que celle de Sylvestre,
ce qui permettrait au sauveteur de continuer
plus longtemps ces mouvements qui doivent
étre répétés pendant des heures. D* M,

S —

La Croix-Rouge suisse et la catastrophe italienne

La catastrophe du 28 décembre dernier
a fourni a la Croix-Rouge suisse 'occasion
d’essayer ses forces en participant au
soulagement des victimes du séisme italien.
La Suisse, bien que ne pouvant rivaliser
avec ses puissants voisins, a fait son devoir
et c’est avee satisfaction que l'édlan de
générosité de notre population aura Eté
enregistré, puisque c’est lui qui permit
2 la Croix-Rouge d’accomplir sa tache.

Une bonne part de notre gratitude doit
aller & ceux qui ont tiré parti pratique-
ment de ces ressources extrabudgétaires
et ont fait flotter cote a codte, sur le sol
italien, les deux étendards portant la croix,
I'une sur fond rouge, Pautre sur tond blane.

Cependant, notre satisfaction trés légi-

time n'est pas absolument complete; elle

laisse place & un regret qui s’est développé
au fur et & mesure que les détails arrivaient
sur ces journées douloureuscs de janvier.
Ce sentiment est né du fait que linter-
vention suisse a 6té quelque peu tardive,
alors qu’elle aurait dfi étre précoce et plus
parfaite. Elle s’est manifestée, tres utile-
ment d’ailleurs, c¢’est incontestable, en ha-
billant, nourrissant, abritant une foule de
malheureux, et nous nous en félicitons,
mais notre situation de voisins de I'Italie
npus obligeait a faire mieux.

Cette vicinité justifiait envoi immédiat
de secours, car &'il est tres utile de nourrir
et vétir des hommes dépourvus de tout,
il est encore plus utile de secourir des
blessée dont un grand nombre risquent de
périv taute de soins prodigués a temps,



	Nouvelle méthode de respiration artificielle : méthode de Schæffer

