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Bornand-Bertrand, Rue des Arts, Ste-Croix.
Bornand, Edouard, Neuveville, Ste-Croix.
Bornand, John, boursier, Ste-Croix.
Chappuis, pasteur, Ste-Croix.

Decombaz, doeteur, Ste-Croix.

Dulex, Philippe, pasteur, I.Auberson.

Ferrari, Honoré, Ste-Croix.

“Geneux, César, Rue des Rasses, Ste-Croix.
Gonthier, William, Rue du Nord, Ste-Croix.
Gloor, Bertha, M™¢, Rue des Arts, Ste-Croix.
Gueissaz, Edouard, Rue des Arts, Ste-Croix.
Hirsh, Stefan, Coiffeur, Ste-Croix.
Hoffer, Julia, Charmille, Ste-Croix.
Jaceard, César, Grangette, Bellevue,

Ste-Croix.

Jaccard, Clémence, M"®, Ste-Croix.
Jaccard, Edouard ff. Louis, Culliary-

dessus, Ste-Croix.
Jaccard, Georges, Culliary-dessus,
Ste-Croix.

Jaccard-Muller, Kmma, M™¢, Avenue des
Alpes, Ste-Croix.

Jaccard-Paillard, Ami, La Violette,
Ste-Croix.

Jaccard, Rosalie, M™¢, Ste-Croix.
Jaceard-Yersin, La Sagne, Ste-Croix.
Jeanmonod, Emile, La Vraconnaz.
Jeanrichard, Georges, Ste-Croix.

Junod, Angele, M", Rue centrale, Ste-Croix.
Junod, Isabelle, M"®, Quartier neuf,

Ste-Croix. _

Junod-Pasche, M™¢, La Violette, Ste-Croix.
Lassueur, Jean, L Chiteau, Ste-Croix.
Leresche, Eugene, Ste-Croix.
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Maulaz, F., Petit Montreux, Ste-Croix.

Mermod, Adrien, Avenue des Alpes,
Ste-Croix.

Mermod, Alfred, Rue des Rasses, Ste-Croix.

Mermod, Osecar, Jura, Ste-Croix.

Mermod, William, Jura, Ste-Croix

Morel, Louis, Ste-Croix.

Mulle, S., Ste-Croix.

Mutrux, Ami, négociant, Jura, Ste-Croix.

Mutrux, Marthe, Jura, Ste-Croix.

Nicolet, docteur, Ste-Croix.

Pahud, Emile, instituteur, Ste-Croix.

Paillard, Albert, Industrie, Ste-Croix.

Paillard, Albert, M™¢, Industrie, Ste-Croix.

Paillard, Ernest, Avenue des Alpes,
Ste-Croix.

Paillard, Fanny, Avenue des Alpes,
Ste-Croix.

Paillard, Marguerite, Avenue des Alpes,
Ste-Croix.

Paillard, Louis, relieur, La Sagne, Ste-Croix.

Simon, Jules, pharmacien, Ste-Croix.

Tharm, Charles, Ste-Croix.

Thevenaz, Adrien, Rue des Arts, Ste-Croix.

Thevenaz, Justin, Place du Pont, Ste-Croix.

Thorens, Eugtne, Rue du College, Ste-Croix.

Thorens, Hermann, Rue du College,
Ste-Croix.

Thorens, Louise, M™, Rue du College,
Ste-Croix.

Thorens, Madeleine, M", Rue du College,
Ste-Croix.

Zahn, Lina, Avenue des Alpes, Ste-Croix.

Nicolet, M"*, docteur, Ste-Croix.
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Combien de temps devons-nous rester a table?

Je rencontrais, lautre jour, un de mes
anciens camarades de classe, actuellement
otficier supérieur dans la garnison de Paris,
que jJavais perdu de vue il y a bien des
années, Aprés les banalités d’usage, il me

confia qu’il était atteint depuis longtemps
‘ 1 g

. d’une dyspepsie tenace,
d’apres lui, ne faisait aucun doute.

dont lorigine,

!

| . o PN PP
.11 avait, en effet, commencé A soutfrir
de Pestomae, lors de son séjour dans une



grande école militaire, olt l'usage voulait,
parait-il, au moins de son temps, que les
futurs guerriers absorbassent une pitance
copieuse et variée, en moins de temps qu’il
ne m’en faut pour écrire ces lignes: en cing
sec, comme disent les joueurs de piquet.

Je n’ai jamais compris, pas plus que per-
sonne, d’ailleurs, comment cette coutume
bizarre pouvait execrcer unc influence heu-
reuse, sur le moral et les habitudes des
officiers en herbe (car il est certain, que
beaucoup ne se font pas faute de se dédom-
mager plus tard); mais ce que je sais bien,
c’est combien cette habitude carnavales-
que, qui semblerait réservée aux pension-
naires de Bostock, est préjudiciable a la
digestion.

Mon ami le savait encore micux, lui qui,
sans compter des campagnes coloniales, se
trouvait pourvy, depuis ses vingt ans, d’un
estomac déplorable, ce qui jure lamenta-
blement avee les appétits splendides dont
sont pourvus tous les membres de sa fa-
mille, depuis maintes générations, dit-il.

Notez que Dofficier en cause est un sage,
un sobre dans toute Pacception du mot; un
sportif pouwr tout de bon, et en méme temps
un auteur et un éerivain militaire de réel
mérite, qui toute sa vie n’a aimé que le
travail. Chose curieuse, ajoutait-il, je n’a-
vaix jamais souffert en pension. La, pour-
tant, les rtglements tutélaires & coup shr
ne nous laissaient nullement nous endor-
mir dans les dclices de la table, ils nous
accordaient tout juste, i part le soir, un
temps normal sutfisant pour une mastica-
tion et une insalivation complete, de nos
aliments... mais 4 Péeole Saint-X...

Quelle différence!! Clest en un quart
d’heure, parfois moins, qu'il fallait engouf-
frer sa pitance, avee cette précipitation,
dont on ne saurait retrouver d’excmples,
que dans les buffets des gares de chemins

de fer..
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Malheureusement, exemple cité ci-dessus
est loin d’étre une exception; nous con-
naissons encore maints établissements
d’éducation et d’instruction dont les éleves
sont soumis, sous cc rapport, & un entrai-
Cest

ul mangera le plus vite : (E’CSt un sport
=)

nement véritablement  intensif... a
comme un autre pour certains!l.. (Pest
également une mauvaise habitude, trop
fréquente, chez une quantité de particu-
liers qui prennent surtout leur second dé-
jeuner, le principal repas de la journée
pour beaucoup, avec une hite bien faite
pour amener des désastres tot ou tard,
dans le fonctionnement de leurs voies di-
gestives.

Par contre, plus rares sont ceux qui se
complaisent des heures entitres, en téte-a-
téte, avec les victuailles et les coupes..
Exceptionnelles d’ailleurs, ces agapes, qui
dans les régions du nord de la Franee,
se prolongent, lors des grandes occasions,
de midi ou une heure A cing et six heures
du soir!! Qui, d’ailleurs, n’a entendu parler
du #rou normand, du petit verre d’eau-de-
vie, que l'on prend au milieu d’un long re-
pas, pour se remettre en appétit? En tout
cas, cela vaut toujours mieux que la peu
ragolitante habitude en usage jadis, chez
les Romains, de se chatouiller le fond de
la gorge avec des barbes de plume, en vue
de soulager la cornemuse.. et de recom-
mencer Lorgie. Les Chinoig, dit-on, en
usent encore; laissons-leur cet usage aussi
malpropre que séculaire.. et voyons, an
point de vue pratique, cc qu’il nous faut
penser du temps que nous devons consa-
erer au repas. Kvidemment, cela dépend
de Pabondance des mets, du nombre des
services. Ne parlons pas ici des repas de
cérémonie, qui, d’ailleurs, constituent tou-
jours des fautes contre 'hygiene. Il semble
bien que, pour un repas ordinaire: un po-
tage ou un hors-d’ecuvre, deux plats, un
dessert, une tasse de café A midi, il soit dif-



ficile de compter moins d’une bonne heure,
cinq quarts d’heure, de table, sinon six..
Dans ces conditions, il est possible de mui-
cher, dtnsaliver ce (u’on mange, done de
le digérer et de bien Passiniler.. Est-ce
d’ailleurs du temps perdu que celui qui
nous aidera a4 nous maintenir en santé par-
faite, qui nous permettra d’abréger d’au-
tant cette période de repas, qui s’impose,
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apres tout repas, et qu'on respecte d’ordi-
naire si peu? Nous ne le pensons pas; c’est
la, an contraire, du temps bien et utile-
ment employé. Kt, en pareil cas, le temps,
si long fat-il, n’est jamais perdu, quand il
sert & nous mettre & 'abri des maladies et
des pertes de temps qu’elles occasionnent.

(Jowrnal de la Santé.)

Nouvelles de l'activite des sociétés

Croix-Rouge vaudoise. — Le 16 mars a eu
lieu, & I'hotel de ville de Lausanue, 'assemblée
générale de la Société vaudoise de la Croix-Rouge.

Dans son rapport, M. le D" Kd. Ceresole, qui
présidait, a constaté 1'heureux développement de
la société au cours de 'année 1908; le nombre
de ses membres a passé de 6483 a 698. Cette
augmentation est due a4 la propagande faite &
Poccasion des quatre conférences données &
I'Aula du Palais de Rumine par MDM. les D™
Arthus, J. Taillens, Ed. Ceresole et Marc Dufour,
et qui ont réuni un nombreux auditoire.

Les démarches faites & Morges, Vevey ct
Yverdon, en vue d'organiser des cours de pan-
sement, n’ont malheureusement pas abouti. Le
cours a eu lieu & Lausanne, comme d’habitude,
et a réuni une cinguantaine d'éleves. Il a été
donné par M. le D' Reinbold, remplacant M. le
Dr Taillens, qui a demandé & en étre déchargé.

La voiture pour malades a effectué 95 trans-
ports. Ce chiffre est en légere diminution sur
les années précédentes; cela s’explique par le
fait que la voiture de la commune de Lausanne
est toujours plus utilisce pour les transports
sur le territoire de cette commune.

La Croix-Rouge a acheté pour ir. 1085. 40
de matériel; la Confédération lui remboursera
le 330/, de cette dépense. Elle possede, a 'heure
actuelle, le matériel complet d'une ambulance
de dix lits. Klle a prété du matériel & 1'Asile
des Oisillons, a Chailly, créé par les dames de
la Ligue contre la tuberculose.

Les comptes presentés par M. (. Cuénoud,
caissier, se comime recettes,
fr. 2051, 85 les cours et conférences ont produit

résunient suit :

fr. 1225, 95; dépenses, fr. 1620. 50; laissant
ainsi un boni de fr. 1331. 35.

La fortune de la société s’éleve a fr. 13,938. 55.
Sur le rapport de M. A. Brandenburg, ces comptes
ainsi que le rapport du comité sont approuvés.

Ta série sortante du comité est réélue. En
font partie MM. les D™ Kohler, Ed. Ceresole
et Gustave Cuénoud. M. le colonel C. David a
été remplacé sur sa demande par M. E. Butticaz-
Cornaz, qui prendra les fonctions de secrétaire
pour décharger un peu M. Cuénoud, caissier.

MM. le colonel J.J. Lochmann et A. Branden-
burg, banquier, sont réélus vérificateurs des
comptes, avec M. H. S. Bergier, notaire, comme
suppléant.

Des pleins-pouvoirs ont été accordés au comité
pour étudier la revision des statuts dans le sens
d'une décentralisation. Il sagirait, en effet, de
créer, dans les localités un peu importantes du
canton des sous-scctions; on arriverait ainsi &
intéresser davantage de monde & l'ceuvre si
humanitaire ¢t si utile de la Croix-Rouge. Le
comité fera rapport dans une assemblée extra-
ordinaire.

Lausanne. — Société sanitaire militaire. —
Nous extrayons ce qui suit du rapport de cette
association: I'orte de 45 membres actifs et pas-
sifs, la société a ét¢ assemblée 13 fois en 1908,
entre autres le 18 octobre pour un exercice de
campagne avec la Société veveysanne. Klle a
prété officiellement trois fois son concours pour

\ le service sanitaire lors de fétes, et se prépare

a le faire encore en 1909, & loccasion de la
fote fédérale de gvmmnastique et de celle des
sous-officiers.
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