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la diphtdrie oil la tuberculose pulinonaire,
les secousses de toux dislocpient la trame
du tissu broncho-pulmonaire et entrainent
a leur suite la dilatation des bronches, le
catarrhe et I'emphysfeme pulmoiiaire qui
empoisonnent l'existence, et fiuissent par
compromettre le fonctionnement du coeur
et de la circulation, et abregent, au milieu
de phenoinenes tres angoissants, la vie
humaine.

Done faisons tout notre possible pour
dviter un premier rhume a nos enfants et
soignons energiquement ce premier rhume 1

si nous n'avons pu l'empecher de se pro- j

duire. Quelle que soit, comme disent les

mddecins, l'etiologie du rhume, la cause
oceasionnelle cpii le produit. microbe spc-
cifiquc oil microbes associes, il y a une j

cause adjuvante qu'on retrouve toujours
a l'originc d'un rhume: e'est le refroidisse-
ment du corps, on d'uue partic du corps.

C'cst contre ce refroidissement qu'il
faut mettre en garde nos enfants.

Pour cela, il y a deux moyens trfcs dif-
ferents: le premier, e'est de veiller « ä ce

qu'ils aient toujours chaud», comme ou

dit, c'est-ä-dire de les couvrir beaucoup
quand il fait froid et moins quand il fait
chaud. Mauvais moyen, parce que les pe-
riodes de transition sont difficiles ä pre-
voir et exigent une vigilance impossible
ft soutenir sans defaillance.

Le second moyen consiste a cntrainer
ces enfants ä supporter sans inconvenient
les hearts de temperature, e'est-a-dire les

endurcir contre les intemperies et habituer
leur epiderme aux variations de l'atmos-

phere ambiante.
Pour cela, il faut les couvrir modere-

ment, mais judicieusement, le jour comme
la unit; ne pas les enfermer l'hiver dans

des appartements surchauffes et p receder
ä leur toilette gdndrale en les lavant avec
de l'eau a la tempdrature de la chambre

et meine avec de l'eau froide, et de les

onvelopper ensuite sans perdre de temps
ä les cssuyer, dans une couverture bien
sbche et moddrement chauffde. Au bout
d'un quart d'heurc, la reaction est faitc, la

peau bien seel idc et on peut remcttrc maillot
ou vdtement.

—e3Er=—=—

Rectification

Nous avons reyu une communication, en date

du 20 novembre. de AI. Mte Dunant, secretaire
de la societc de la Croix-Rouge de Geneve, qui
nous informe que plusieurs communes genevoises
font des allocations annuelles ä la section de

Geneve.

Nous sommes heureux de pouvoir rectifier
l'injustice que nous avons commise dans notre
article «Les communes suisses membres cor-

poratifs de la Croix-Rouge» vis-ii-\is des

communes genevoises suivantes:

Cologny, Chene-Bougeries, Eaux-Yives, Ca-

rouge. Satigny ; puis des 1907 : Petit-Snconnex,
Celir/nij. Plciinpalais et Ville de Geneve.

Une partie des sub\entions annuelles versees

par ces communes a ete transmise au tresorier

general de la Croix-Rouge ii Berne. Dont acte.

(Red).

Nouvolles de l'aetivite des soeietes

Lausanne. Societe militaire sanitaire. MM. aux membres de la societe une serie de confe-

les Drs roclion et Yeillard donneront cet hiver rences-causeries et d'exercices:
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5 et 12 novembre: Les pansements en general.
19 et 2G » Anatomie.
.'5, 10, 17 decembre: Les blcssures.

14 et 21 janvier: Traitement des blessures.

28 » Premiers soins en cas d'ac-

cidents.

4, 11, 18 fevrier: Generalites sur les mala¬

dies.

25 » La tuberculose.
I,es Dr> Yeillard et Pochon ont assume une

grande hiebe; c'est la raison pour laquelle le

president de la societe militaire sanitaire, section
de Lausanne, M. Paul Delacrausaz invite, au

bas de la circulaire, les membres de la societe,
ä assister nombreux aux reunions projetees,
afin de faire honneur aux medecins devoues

qui veulent bien consacrer tant de soirees au

perfectionnement des soldats sanitaires vaudois.

(Comm.)

Chaux-de-Fonds. Une conference du Dr C.

do Marval avait attire au grand auditoire du

college primaire de La Cbaux-de-Fonds, un
nombreux public, le 10 novembre eeoule. Une liste
deposee reunit plus de 80 signatures de per-
sonnes qui ont commence — sous la direction
du Dr Joliat — un cours de samaritains, des

lundi 16 novembre. Les samaritains et les sa-

maritaines du « grand tillage» fonctionneront
comm'e moniteurs et monitrices.

Dans un centre industriel comrae La Chaux-

de-Fonds, des cours pareils peuvent etre d'une

grande utilite, et la societe des samaritains a

besoin de lions elements pour arriver ;i de-

plojer une activite utile et Ii etre ä la hauteur
de sa tacbe.

Neuchätel. La societe des samaritains de

Xeuchätel a fixe le programme de cet liiver:
Mercredi, 18 novembre: Conference sur le de-

veloppement et l'activite de la Croix-Rouge
en Suisse, specialement pendant la guerre
franco-allemande.

Mercrecli, 16 decembre: Exercices pratiques, et
revision de toutes les sacoches qui doivent

etre apportees par les membres de la societe

et examinees par le comite.

Mercredi, 13 janvier: Conference sur la tuber¬

culose et les moyens de s'en preserver et

d'en guerir (avec de nombreuses projections).
Mercredi, 3 fevrier: Exercices de pansements

et de transports.
Mercredi, 17 fevrier: Assemblee generale des

membres de la societe.

Mercredi, 10 mars: Exercices divers, diriges

par plusieurs medecins.

Le groupe des Dames samaritaines a, de

son cote, elabore un programme qui comprend
des causeries, des exercices, et une sortie a

Malvilliers, sortie ä laquelle sera faite une
revision complete de tout l'ameublement et de

tons les objets d'höpital destines ä la baraque-

höpital de la societe cantonale de la Croix-

Rouge.

Communes suisses, membres eorporatifs de la soeiete
de la Croix-Rouge

A notre derniere liste de nouvelles communes romandes qui subventionnent la

C'roix-ßouge nationale, il faut ajouter encore:

Jlira bemois: Preles. Fribourg: Chief res.

Me (ichatel: Montmollin, Fresetis. Valid: Planches, Montreux, Bassins.

Imprimerie cooperative de Berne (rue Neuve)
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