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ment Espéranto, pour étre vraiment utile
aux blessés et aux malades d’une nation
dont on ignorerait Tidiome,.. A la con-
dition, cela s’entend, que ceux-ci enten-
draient cette langue.

Et si la chose parait peu probable, tres
difficile a premitre vue, Pexpérience vaut

en tous cas la peine d’étre tentée.
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e

De T'hydarthrose ou epanchement de synovie, et de son
traitement

L’hydarthrose ou épanchement de sy-
novie n'est pas une maladie, mais un
symptome qui indique seulement la pré-
sence d'un liquide dans une articulation.
I articulation ott Pon est le plus habitué
A la rencontrer est sans contredit le ge-
nou, c¢’est la plus commune ct celle que
nous décrirons.

Comment se présente & nous un genou
normal ?

Lorsque la jambe est étendue, on re-
marque au centre du genou, sur la ligne
médiane, une large saillie qu'on peut dé-
limiter avec les doigts sous la forme d’un
os triangulaire & sommet inférieur, ¢’est
la rotule; de chaque coté de cet os, se
montrent des dépressions trés accusées;
au-dessus de Ini, une autre dépression;
au-dessous de la rotule, un cordon large
et aplati que I'on appelle le ligament ro-
tulien et qui fait un relief appréciable
des qu'on contracte les muscles de la
cuisse; ce cordon rattache la rotule au
tibia; de chaque coté de ce cordon et
pres de la rotule sculement une saillie
due a la graisse du genou. '

Si, la jambe étant étendue, on dit au
malade de se raidir, toutes ces saillies et
ces dépressions deviennent plus nettes.

Mais il n’en est plus de méme si Par-
ticulation est pleine de liquide; alors les
dépressions et les saillies se nivellent et
le genou devient plus ou moins arrondi,

et globuleux, les mouvements sont génés .

‘et 'on constate la présence du liquide
dans Particulation. Par quels moyvens?

Nous dirons le plus simple: Le liquide
qui distend la poche articulaire souleve
la rotule qui, ainsi poussée loin de lar-
ticulation, ne vepose plus sur oz du fé-
mur sur lequel elle repose a état nor-
mal; elle n’y trouve plus d’appui, et si
d’un doigt on cherche a lenfoncer dans
Particulation, elle fuit sous la pression:
on dit alors que la rotule dunse sur le
genou.

(C’est le plus souvent A la suite d’un
coup, d’une chute ou d’un faux mouve-
ment au niveau de cette articulation que
le gonflement se produit.

Se forme-t-il immédiatement apres le
traumatisme, c’est qu’il v a épanchement
de sang; est-ce plus tard seulement, apres
une heure ou deux, ¢’est quiil s'agit d’un
¢panchement de synovie. La synovie est
ce liguide huileux contenu dans toute ar-
ticulation, servant a adoucir le frottement
des os, & graisser en quelque sorte les
surfaces articulaires.

A la suite du traumatisme ce liquide
a augmenté, il remplit toute la jointure,
il en distend les replis ct augmente ainsi
le volume du genou. Que faudra-t-il faire?
Immobiliser et comprimer Iarticulation du
genou.

On entoure la partie tuméfiée de onate
afin que la compression soit mieux sup-
portée, et, au moyen d’une bande de toile,
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de flanelle ou de cambrie on fait un bon
pansement que Pon serre assez fortement.

Autant que faire se peut le malade
devra rester étendu sur une chaise-lon-
gue, un canapé, la jambe immobile et le

pied quelque peu élevé. En tout cas il

taut empécher le patient de marcher jus-
qua ce que le genon soit absolument dés-
enflé, jusqu’a ece qu’il ait repris sa forme
normale et qu’il -soit redevenu semblable
au genou sain avee lequel la comparaison
pourra toujours se faire.

P —

Jean-Fréderic Esmarch

Le grand chirurgien de ce nom est
semaines 4 ige de
Teenning, petite
de

mort il v a quelques
8H Il était
ville duo Schleswig a
I'Eider, et avait commencé par recevoir,
a Kiel, les lecons de Langenbeek et de

N

ans. né a

IPembouchure

Stromever.

La premitre activité chirurgicale 'ks-
march date de la guerre du Schleswig,
en 1848, a laquelle il prit part dans le
corps des ¢tudiants de Kiel. 11 v tfone-
tionna en qualité d’assistant médical et
d’adjudant personnel du professeur Lan-
genbeek. « La plupart des médecins, éeri-
ait-il plus tard, faisaient le coup de
feu. Celui d’entre eux qui, outre son fu-
sil, portait sur lui une trousse primitive
logée dans le sac a pain, se croyait com-
pletement  outillé pour faire en méme
temps son devoir de soldat et son devoir

11

Danois pendant une escarmouche, tandis

médical. » tomba entre les mains des
quil pansait un de ses camarades dont
Partere principale du bras avait été cou-
pée.

Au cours des campagnes de 1549 et
1850, les Prussiens de Wrangel n’avaient
que des ambulances et des hopitaux-vo-
lants radimentaires, et qui n’entrérent que
fort tard en fonetions. Les premiers se-
cours manquaient absolument, et ce fut

le mérite d’Esmarch de comprendre tout

ce que Porganisation d’alors avait de dé-
tectueux et de travailler & introduire par-

tout et en tout temps les
d'urgence. La " bande d’Esmarch » et le
triangle de toile qui porte aussi son nom
témoignent de lintelligence pratique du

pansements

chirurgien ct du philanthrope.

Esmarch a été P'un des plus fervents
apOtres des « premiers soins » dans la vie
civile aussi bien que sur le champ de
bataille. I a encouragé de toutes ses for-
ces la fondation des sociétés de samari-
tains en Allemagne, sociétés dont il avait
pris le modele du congres international
de médecins de lLondres, en 1881, dans
la Saint-Johi's wmnbulance association,
eréée quatre ans auparavant cn  Angle-
terre. On sait quel immense développe-
ment ont pris et quels services rendent
les samaritains.

’expérience avait confirmé chez Es-
march ce principe qui était déja celui de
ses deux maitres Langenbeck et Stro-
meyer: ln nature agit pour le mieux de
la guérison; lintervention du médecin et

~

du chirurgien doit se borner A écarter
tout ce qui peut empécher et retarder la
nature. Ce principe s’est condensé¢ dans
la formule latine: Primin non nocere!
(Avant tout, ne pas nuire!l). Il a en quel-
que sorte préparé aux recherches sur
Iasepsie. Iismarch a traité cette question
d’abord dans son ouvrage, paru en 1851,
Ueber

(Des amputations  conséeutives aux  bles-

Reseltionern nach Scehussicunden

sures par les armes A feu) ot sa conelu-
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