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LA CROIX-ROUGE SUIssE ()

Quelques mots sur la tuberculose

Lavteberculose ou phtisie pulinonaire est
unc maladie qui détruit lentement les pou-
Mons.,

Cette maladie chronique est causée par
la pénétration du bacille (du microbe, du
ferment) de Ia tuberculose; elle est ca-
actérisée par la formation d’innombrables
petits fovers, qui ont la forme de petits
noyauwr (de petits grains), ou tubercules.
Ceux qui en sont atteints sont appolés
Licbereulewr, phtisiques ou simplement poi-
et

animaux, la tubereulose peut envahir toutes

~

trinaires. Commune & homme aux

les parties du corps: poumons, larvax.
cerveau, intestins, squelette, articulations,
mais clle Sattaque surtout aux powmons.

Lia tuberculose fauche en Suisse, chaque
année, des centaines d’individus; la statis-

tique a démontré que sur 100 morts,
16 sont dues a la tuberculose. De six
personnes décédées, une a done — en
movenne — payé son tribut a la tuber-

culose.

La tuberculose est rontugicuse et elle
se propage surtout par Uintermédiaire des
crachats desséehés. 1agent de la contagion
est un bacille, le bacille de Kockh (du nom
du médecin allemand Robert Koch qui Pa
découvert en 1882), ¢’est-d-dire un microbe,
un petit champignon invisible & Peeil nu,
visible avee un instrument grossissant, le
microscope, analogue A la levure de biere,
aux petits organismes qui déterminent les
termentations. C'e germe de la tubereulose
péndtre & Uintérienr de notre corps de
trois facons différentes: 1° par la voie
respiratoire qui ecst de beaucoup la plus
commune et la plus importante; 2° par la
voice digestive; 3° par inoculation (pigare
sous la peau).

Les causes qui préparent le terrain fa-
vorable sont: I’hérédité, Palcoolisme, les
exeds, les privations, le mangue d’air dans

les habitations, toutes les maladies débi-
litantes, les veillées prolongées et surtout
les vhecmes dits negliges.

[alcoolisme est le grand pourvoveur
de la tuberculose; Dalecoolisme fait le lit
de la tuberculose, la phtisie s¢ prend au
cabaret, a-t-on dit bicn souvent. Plus de
la moiti¢ des cas de tuberculose doivent
étre attribués A Paleoolisme. 1aleool en
cffet, débilite, affaiblit, dégrade Porganisme;
il n’engendre pas la tuberculose, mais il
rend ceux qui en abusent, incapables de

N

résister & Uinvasion du bacille qui trouve
en eux un excellent terrain pour son dé-
veloppement. Nous ajouterons que la tu-
bereulose pulmonaire de Paleoolique  est
particulitrement grave; un alcoolique phti-
sique peut étre considéré comme incurable.

La tuberculose exerce principalement
ses ravages dans les familles d’aleooliques.
[ aleool ne détruit pas seulement individu,
il pervertit sa descendance: des fils d’al-
cooliques, il une fait pas seulement des épi-
leptiques, des idiots, des arriérés, il fait
aussi des candidats a la tuberculose; plus
du tiers des enfants d’alcooliques meurent
de tuberculose.

Mais la tubercilose est évitable: Vennemi
c'est le crachat: guerre aux crachats d’a-
bord, puis aux poussitres, ensuite aux loge-
Une bonne
précaution ecst de soigner les rhumes et

ments insalubres (malsains).

de vivre ensuite au grand air. Plus on vit
au grand air (comme les agriculteurs, par
exemple), mienx on se porte. La phtisic
pulmonaire se développe surtout dans Pair
confiné, rarétié.

Il faudrait que chacun sache que:

1° L’agent de transmission le plus actif
réside dans les erachats;

2° Les crachats ne doivent étre projetés

ni sur le sol, ni sur les linges ol ils se



sechent et se transforment cn poussidres
dangereuses;

3¢ II ne faut done jamais cracher par
terre, ni porter a la bouche les erayons,
les manches de porte-plumes, la tubercu-
lose étant surtout contagieuse par les cra-
chats et la salive;
malades
de cracher dans des vases contenant un
liquide désinfectant; ces vases seront vidés
une fois par jour et lavés a l'eau boul-
lante.

4° Il faut recommander aux

Dans les grandes agglomérations (écoles,
ateliers, casernes, bureaux, hopitaux), on
devra veiller & lapplication de ces me-
sures ;

5° Le balayage des parquets, des cou-
loirs, sera toujours fait avee un chiffon
humide ou avec de la sciure de bois
mouillée, afin de ne pas soulever les pous-
sitres quelquefois contaminées
crachats desséchés pulvérisés;

par les

de faire désinfecter
d’un phtisique, sur-

6° Il est nécessaire
la chambre et la litere
tout en cas de déeds;

7° Les vétements des phtisiques ne se-
ront utilisés par d’autres personnes qu’aprés
avoir été lessivés ou passés a I'étuve.

Comment s'opére la contayion?

I’agent de la contagion, le germe, le
bacille de la tuberculose, provient ordi-
nairement des crachats desséchés et pé-
netre le plus souvent dans notre organisme
par les voies respiratoires. Le germe de
la tuberculose peut étre encore mis en
contact avec nos organes digestifs par le
Iait provenant des vaches atteintes de mam-
mite tuberculeuse (inflammation de la ma-
melle), par lingestion de viandes tuber-
culeuses mal cuites, ou d’aliments souillés
(salis) de poussieres tuberculeuses.

Entin des bacilles de la tuberculose mis
en contact avec une plaie, soit par acci-
dent, =oit par la barbare ct stapide cou-
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tume du tatouage, peuvent communiguer
Pinfection.

La tuberculose existe dans Pesptee bo-
vine comme dans espice humaine. Chez
les beeuts, les vaches, on la désigne sous
le nom de phtisie ou pommeliere. On a
cité des exemples de transmission de la
tuberculose des animaux d ’homme (ct
réciproquement), surtout par I'intermédiaire
du lait et particulidtrement lorsque les
‘aches ont de la tuberculose des mamelles.
Il sera donc toujours prudent de faire
bouillir le lait, surtout lorsqu'on le donne
aux bébés, aux enfants, aux jeunes gens.
Quant 2 la viande, elle est rarement tuber-
culeuse. De ce coté, nous sommes protégés
par linspection sanitaire des abattoirs,
mais il n’y en a pas dans toutes les com-
munes, aussi est-il préférable de faire subir
A la viande une cuisson suffisante.

En résumé la tuberculose est contagicusc
surtout par les crachats.

Mais la tuberculose est évitable par la
salubrité, la propreté, la sobriété.

Presque tous les sujets robustes et sains
sont réfractaires a la contagion.

Cependant :

Ne crachons pas par terre.

Ne balayons pas a scec.

Sovons sobres.

Soignons les rhumes négligés.

IFaisons bouillir notre lait et bien cuire
notre viande.

Désinfectons nos appartements.

Habitons des maisons salubres.

Recherchons lair et le soleil.

Si, malgré toutes les précautions que
nous aurons prises, il nous arrive de con-
tracter la tuberculose, ne nous découra-
geons point pour cela, sachons que la fuber-
culose est curable: on ne saurait trop le
répéter.

Mais cette maladie doit étre soignée le
plus tot possible, elle est guérissable sur-
tout au début; le diagnostic (la connais-
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sance de la maladie) et le traitement pré-
coce sont les facteurs essentiels d’une gué-
rison complete et rapide.

Le traitement peut se résumer en quel-
{ques mots:
12 Air pur;
2° Suralimentation ;
3° Repos physique, intellectuel et moral.

En Suisse comme a ’étranger, on lutte
contre la tuberculose par les mesures sani-

taires prophylactiques, ¢’est-a-dire préven-
tives, et contre la maladie elle-méme, en
la soignant dans des établissements, des
hopitaux spéciaux, les dispensaires et les
sanatoriums.

Mais rappelons encore que toute la pro-
phylaxie de la tuberculose tient en deux
mots :

Propreté et tempérance.

Vues de l'ecole de gardes-malades de la Croix-Rouge,
le «<Lindenhof> a Berne

Fig. 1. La clinique du « Lindenhof» a Berne, dont I'assemblée des délégués de la Croix-Rouge suisse,
du 12 janvier 1908, a décidé l'acquisition.

Ceux de nos lecteurs qui ont parcouru
le compte-rendu de 'assemblée des délé-
guds de la Croix-Rouge a Olten, le 12 jan-
vier 1908, v auront lu que la demande de

crédit nécessaire, soit fr. 500,000 pour
Pachat du « Lindenhof » a été ratifiée par
les délégnés. Cette clinique du « Lindenhof »
batie, il v a 12 ans environ, par M. le
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