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LA CROIX-ROUGE SUISSE

Epidémies et endémies

Les maladies contagieuses, qu’elles ré- | contracte un empoisonnement du sang

gnent & I’état épidémique ou qu’elles cou-
vent sournoisement a l'état endémique,
sont pour notre espdce, une effroyable
calamité. Nous en souffrons moins en Eu-
rope que dans d’autres continents oi la
peste, la maladie du sommeil, la fidvre
jaune et la fievre des marais déciment
des populations entitres:

Les épidémies du Moyen-Age étaient
encore plus meurtritres: on évalue au
quart de la population européenne la mor-
talité de l’épidémie de peste du xIve
siecle.

C’est un fait heureux, mais qui n’est
pas dfi au hasard, que les épidémies de-
viennent de moins en moins dangereuses;
Iépidémie de choléra de 1892 a déter-
miné une mortalité soixante-cinq fois
moins élevée que celle de 1832, ce qui
est bien une preuve de Defficacité des
mesures employées. Si les précautions
hygiéniques sont de nouveau négligées, la
mortalité augmente, on pourrait en citer
de nombreux exemples.

Une maladie épidémique est celle qui
atteint simultanément ou successivement

plusieurs habitants d’une méme région, et

qui se transmet de l'un A lautre par un

agent spéeial, le « contage » que la science
moderne admet étre un microbe: une ma-
ladie épidémique est a la fois microbienne
et transmissible.

Il s’en faut que toutes les maladies
microbiennes soient transmissibles: I’ap-
pendicite, la pérityphlite, les angines sim-
ples, les panaris, sont des exemples de
maladies produites par des microbes, qui
ne sont pas A proprement parler, trans-
missibles, et cependant il ne se passe
pas d’année qu’un médecin ne succombe
aprés avoir opéré un malade atteint d’une
de ces affections; c’est que lopérateur

provoqué par un pigre, par une plaie
quil se serait faite en opérant, mais qui
n’est pas une maladie de méme forme
que celle de son malade: la maladie n'est

“donc pas transmissible sous la méme

forme, elle ne saurait prendre le mode
épidémiqne.

En regard de ces cas, prenons un exem-
ple de vraie épidémie, la peste. Un na-
vire se trouve dans un port o il y a
des cas de peste, ce batiment embarque
des marchandises et, comme c’est toujours
le cas, des rats. Arrivé dans un autre
port od aucun cas de peste n’existait
jusque-la, I’équipage débarque marchan-
dises et rats; ces derniers qui portent en
eux le contage de la peste, infectent les
rats de la ville. Des rats, la’ maladie
passe sur les gens, et plusieurs cas de
peste se déclarent dans la ville. On prend
d’énergiques mesures d’isolement des ma-
lades, de désinfection et surtout de « dé-
ratisation » des égouts, et I'épidémie s’é-
teint définitivement. Telle fut Phistoire
de Marseille en 1901 et 1903. Les stades
successifs d’une épidémie sont donc net-
tement marqués: arrivée du contage dans
un pays indemne, extension du fléau a
un groupe d’habitants, extinction complete
du foyer.

C’est ainsi que se propagent le choléra
asiatique, certains typhus, et la peste.

Les autres maladies transmissibles reé-
gnent dans nos pays A D'état endémique,
c’est-d-dire qu’elles ne disparaissent ja-
mais complétement. Ce sont entre autres
la scarlatine, la rougeole, la coqueluche,
Pinfluenza, la diphtérie, le typhus, la va-
riole. modes de traitement
actuellement en usage, grice aussi A la
prophylaxie, la plupart de ces maladies
sont loin d’étre aussi dangereuses de nos

Grice aux
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jours qu’elles ne Pétaient jadis; elles ne
s’attaquent plus guere qu'a quelques indi-
vidus particulidrement exposés ou plus
sensibles a4 prendre les maladies, alors
que jadis des populations entitres
étaient atteintes, ce qui justifie les vers
de La Fontaine:

en

I1s ne mouraient pas tous, mais tous étaient frappés.

La transmission des maladies épidémi-
ques ou endémiques est dite directe, quand
le sujet atteint en second lieu est entré
en contact intime avec celui qui I'a con-
taminé: c’est le cas d’une mere qui prend
la diphtérie pour avoir donné des baisers
A son enfant atteint du croup, c’est en-
core le fait d’un petit scarlatineux qui
est atteint de cette maladie parce qu’il
couchait dans le méme lit avec un frére
ou une sceur atteint de scarlatine.

Mais la contagion indirecte, celle qui
se fait par l'intermédiaire d’un objet io-
terposé, est beaucoup plus fréquente: des
scarlatineux ont pu transmettre leur ma-
ladie par des lettres non désinfectées;
des vétements ayant appartenu A des di-
phtériques, a des varioleux, ont commu-
niqué le mal, méme apres plusieurs années.
D’autres germes sont moins résistants,
spécialement ceux du choléra et de la
rougeole, qui meurent aprés quelques mois,
en général.

D’autres maladies contagieuses se pro-
pagent par les boissons et par les ali-
ments: ’eau est le véhicule ordinaire du
choléra, de la dysenterie, de la fievre
typhoide. De quelle maniere? Représen-
tons-nous un malheureux atteint de fievre
typhoide a la campagne. Ce malade re-
jette journellement des milliers de bacilles
du typhus, puisque le sidge de sa mala-
die est dans les intestins et qu’il a la
diarrhée; ces bacilles sont mis au fumier,
et, plus tard, répandus dans les champs.
Avec la pluie, ils entrent dans le sol,

restent en suspension dans leau qui, un
peu plus loin, formera un ruisseau, et
peut-étre seront absorbés par un voisin
qui aura été se rafraichir & cette source
supeificielle, & ce ruisselet dont ’eau ne
parait point suspecte, et qui pourtant lui
donnera la maladie!

Les aliments peuvent transmettre des
maladies contagieuses, soit par leur mau-
vaise qualité: saucisses, jambons, légumes
conservés, soit aussi parce que les ma-
tieres alimentaires servent de véhicule a
des germes: on sait que le lait a donné
la scarlatine, on sait surtout que maint
cas de tuberculose peut lui étre ineriminé.

Les huitres ont une réputation détes-
table: la fievre typhoide a souvent atteint
plusieurs convives qui en avaient con-
sommé dans un méme repas: ces huitres
avaient vécu dans une eau salie par des
déjections de malades atteints du typhus,
parce que les égouts débouchaient dans
le parc a huitres, elles étaient le véhicule
des bacilles.

D’antres maladies endémiques, moins
connues dans nos climats, sont propagées
par les moustiques; le fait est prouvé
pour plusieurs maladies tropicales : une
mouche porte la fidvre jaune, une autre
communique la maladie du sommeil, une
autre encore le paludisme, la malaria.
Prenons ce dernier exemple puisqu’il nous
touche .de plus pres, et que la malaria
est endémique en Italie : au cours d’un
acces de cette fievre des marais, un in-
dividu est piqué par un moustique; la
petite béte aspire le sang chargé de ger-
mes de cette maladie et le digere. Gorgé
de ce sang vicié linsecte va bientdt pi-
quer un autre individu auquel il com-
munique la maladie du premier: c’est
donc le moustique qui a servi de véhi-
cule pour transporter Iinfection d’un
homme A un autre.
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Connaitre le mode de propagation des
maladies transmissibles, c’est presque sa-
voir les éviter.

[ensemble des mesures & prendre con-
tre les maladies épidémiques et endémi-
ques se résoud a Pisolement du malade
et 4 la désinfection de tout ce qui a été
en contact avec lui.

Iisolement consiste & placer le malade
dans un local olt ne pourront 'approcher
des sujets capables de se contaminer.
Dans nos climats, lisolement dans des
pieces ordinaires suffit a4 tous les besoins;
mais il est urgent de veiller & ce que
cet isolement soit ‘effectif. Un enfant at-
teint de rougeole pourrait a la rigueur
étre soigné dans une pitce contigué a
celle ol se trouvent ses fréres et sceurs
sans les contaminer; mais ce serait de-
mander des prodiges dec conscience aux
‘personnes qui circulent de la premiére
pitce dans la seconde! Il est plus simple
de séparer la pitce dangereuse de celle
ol se trouvent des sujets qui doivent
éviter la contagion, par une distance aussi
grande que possible, — de préférence dans
des immeubles différents. On facilite
ainsi la surveillance a exercer les
personnes qui soignent le malade et qui
doivent changer de vétements, se laver et
se désinfecter les mains, cte.

- Malheureusement, lisolement véritable
nest guere entré dans nos mceurs et ne
se pratique d’une fagon réellement effi-

sur

cace que dans les hopitaux ol le systeme

des pavillons d’isolement a ¢&té un trés
grand progres. Combien souvent n’arrive-t-il
pas que dés qu'une personne est atteinte
de maladie infectieuse, ses parents et amis
accourent pour prendre de ses nouvelles, le
voir, et peut étre répandre la maladie qui,

sans leur intervention bien intentionnée, au-
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rait pu étre circonscrite. N’a-t-il pas fallu,
en 1907, lors d’'une épidémie de “variole
dans la Suisse allemande, faire intervenir
la police et les soldats pour empécher
les gens de transporter les germes de la
maladie d’une maison et d'un village a
Pautre !

Le second facteur du
lutte transmissibles
est la désinfection des sujets et des objets

sucees dans la
contre les maladies
qui ont été en contact avec le malade.
Pour les sujets, il suftit de se couvrir de
vétements spéciaux, de se laver les mains
au savon et accessoirement avee des so-
lutions antiseptiques: antiseptie chirur-
gicale, qui a donné de si beaux succes,
prouve Pefficacité de ces mesures. Quant
aux objets, le plus stir est de les briler;
mais lorsqu’on veut les conserver, la tache
est plus délicate. _
Les lits, les draps, la literie doivent

¢tre passés A I'étuve — quand il v en a
une a proximité, — le linge de corps ct

de lit doit étre trempé dans une solution
désinfectante et puis bouilli; les chambres
infectées doivent étre mises en contact
avec des vapeurs de formol. C’est la rai-
son pour laquelle la plupart de nos loca-
lités posseédent des appareils A formaline
dont la puissance de désinfection n’est
pas absolue, mais qui vaut beaucoup mieux
que la combustion du soufre ou tous les
autres moyens reconnus insuffisants.
Mais pour étre vraiment efficaces, 'iso-
lement et la désinfection doivent étre ri-
goureusement observés, et les familles on
un cas de maladie contagicuse <’est dé-
claré, feront bien, pour se préserver elles-
mémes et leurs proches, de demander
leur

toujours des indications exactes a

médeein.
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