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Les maillots en hydrothérapie

Les maillots sont des vétements de bain,
d’hydrothérapie, a surface étendue, em-
brassant tout ou partie du tronc ct au
moins deux membres. Parmi les grands
maillots sont: le manteau espagnol, le
maillot supérieur et le maillot inférieur.

Les grands maillots s’emploient le plus
souvent 4 froid et & Peau salée (une poi-
gnée de sel dans une demi-cuvette d’eau).

Mantear espagnol, forte chemise, en-
tierement mouillée.

Le manteau espagnol comprend: 1° un
grand peignoir de toile a draps, un peu
assoupli, trés ample, avee un col que I'on
peut relever au besoin et des manches
dépassant de beaucoup les mains et les
pieds, de manitre a envelopper complete-
ment le patient. On immerge le peignoir,
puis on le tord juste assez pour que Peau
n’en dégoutte pas et on le met ensuite
dans une piéce de laine ou un journal,
pour Vavoir tout prét le lendemain ma-
tin. Vérifier & ce moment, si le linge,
est resté suffisamment mouillé et dans le
cas contraire, Pasperger d’eau froide aun
moment de Pemploi. 2° Un autre grand
peignoir identique, mais en grosse flanelle
ou en laine, recouvrira celui de toile.

Maillots supérieur. — Il embrasse tout
le haut du corps, du cou, y compris les
bras, jusqu’a la naissance de cuisses; il
est commode pour les applications locales
et partielles.

Muaillot inférieur. — Il est d’un usage
tres utile en maintes circonstances (cons-
tipation, congestions, etc.), lorsqu’on juge
qu’un manteau espagnol pourrait
cessif. L’enveloppement va des
au pieds.

Maillots chawuds. — Les maillots chauds
sont d’un intérét pratique dans les crises
doulourcuse (coliques néphrétiques, hépa-
tiques, ete.). Lorsqu’on veut obtenir une

étre ex-
aisselles

révulsion légere, rhumatisme) ou enfin dans
certaines névroses. Lies applications chaudes
peuvent précéder Tean froide.

Ne pas abuser des grands maillots qui
affaiblissent, mais les alterner avec quel-
ques pratiques troides qui endurcissent.

Préparation des maillots chauds. Voicl
le meilleur procédé pour obtenir chez soi
un grand maillod chaud. On se sert, pour
cela, d’eau pure ou de décoction de paille
d’avoine, de fleurs de foin, ete. (Kneipp).

La décoction nécessitant une demi-heure
au moins d’ébullition, on la ‘préparera
d’avance dans une grande marmite de fer,
puis on la laissera tiédir. Au moment
voulu, on plonge le maillot dans le liquide
chaud, on le tord, on le place sur un pla-
teau métallique a claire voie (écumoire) et
on le recouvre d’un linge laineux. Ledit
paquet est introduit dans le vase a dé-
coction et maintenu avec son support au
dessus du liquide. On I’y emprisonne her-
métiquement au moyen d’un couvercle
s'adaptant bien au vase. Durant 15 a 20
minutes, on fait bouillir; le maillot baigné
de vapeur prend la température voulue.
Le topique est alors prét: on ne le tire
a Pair qu’au moment de s’en servir ct on
I’endosse brtilant.

Désinfection des maillots. —- Sl v’y a
pas de contagion 2 redouter, 1° on fait
bouillir tous les linges dans leaun aprés
quon s’en est servi; 2°
vétements de laine

on expose les
au feu ou au soleil
jusqua ce qu'ils soient sees. S'il g'agit de
maladies infectieuses, le mode de desin-
fection, en particulier celui des lainages
doit étre minutieux de facon A Gearter
tout danger de contamination.

Propriétés générales des grands naillots.
— Les grands maillots sont d’un intérét
capital dans le traitement de maintes af-
fections. Les neurasthéniques, en particu-



lier, s’en trouvent trés bien. Kneipp a
d’ailleurs sur ce sujet édicté des regles et
formulé des préceptes qui ont eu leur
heure de célébrité et trouvent encore des
milliers d’adeptes.

Les maillots froids sont: 1° stimulants
et fortifiants (évacuation des gaz, accélé-
ration de la circulation périphérique);
2° désaltérants, émollients et rafraichissants
(suppression d’un excés de calorique local
en général et restitution d’eau ¢liminéde);
3° révulsifs (a la facon d’immenses sina-
pismes aussi doux que puissants); 4° com-
modes pour le dégagement du haut du
buste; 5° dépuratifs résolutifs et sétifs.

Les maillots chauds, nous sommes foreés
de le reconnaitre, affaiblissent toujours un
peu; néanmoins, ils sont émollients et dé-
tersifs au premier chef et A ce titre, ils
rendent au sang sa tluidité eu rétablissant
le cours des fusées sanguines.

En résumég, il faut dans la mise en pra-
tique des grands maillots, savoir saisir le
moment propice, ne pas abuser du procédé
quel qu’il soit, alterner les applications
chaudes et froides, les entreméler de fric-
tions alcoolisées, s’aguerrir au besoin par
progression, avoir enfin, une alimentation
bien comprise, capable, ¢’il est nécessaire,
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de faciliter la réaction et toujours étre
d’accord avec le médecin traitant.
Muaillots chex les petils enfanis. —— Les
maillots complets ont surtout une utilité in-
contestable dans les pneumoniés et broncho-
pneumonies des enfants: ils font tomber
la fievre, ils activent la circulation du
sang et tranquillisent les petits malades.
Voici la meilleure maniere de les appliquer:
Placez sur un lit ou sur la table une
bonne couverture de laine dépliée. Apres
avoir trempé dans de 'eau chambrée (tem-
pérature de 15 a 20° et serré quelque
peu un linge-éponge ou un drap de lit
plié en quatre, étendez-le sur la couver-
ture. Déshabillez alors Penfant que vous
poserez sur le linge mouillé de fagon a
ce que vous puissiez replier ce drap sur
sa poitrine en passant sous les aisselles;
le linge sera done double sur le thorax
et Pabdomen du petit malade. Placez les
bras le long du corps et fermez la cou-
verture de laine par dessus le tout, au
moyen de trois ou quatre épingles de nour-
rice. Remettez 'enfant dans son lit on il

ne tardera pas — aprés avoir beaucoup
crié — a s'endormir paisiblement,

Renouvelez ce maillot aussi souvent que
le médecin l'aura prescrit.

g
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(Suite)

En outre du lait, des ceufs, des légumes,
et, pour les patients les plus affaiblis, du
poulet, des cotelettes, ecte.

Ce régime était, & quelques variantes
pres, celui de tous les hopitaux et de toutes
les ambulances temporaires.

L’expérience démontre que le traitement
des malades & domicile présente trop d’in-
convénients et ne peut que nuire i la
guérison. Le scorbut s’accompagne, dans

les cas graves, de complications qui exigent
une surveillance permanente et des soins
appropriés. Le traitement a domicile ne
présentait ni les conditions hygiéniques,
ni les facilités thérapeutiques, ni les res-
sources alimentaires qu’offraient les ambu-
lances. Il augmente en outre le danger de
la contamination. (Cest au traitement dans
les hopitaux qu’il faut attribuer la prompte
diminution de I’épidémie et la possibilité
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