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Instruetions aux tuberculeux

Nous avoing été souvent frappé du nombre
de malades atteints d’un commencement
de phtisie pulmonaire, auxquels le médeein
et entourage — qui savent ce qui en
est — laissent ignorer de quelle maladie
il s’agit, alors que dans beaucoup, dans
la plupart des il serait au contraire
nécessaire, peut-¢tre méme indispensable,

en tous cas utile, d’avertir le malade de

cas,

quoi il est atteint.

La tuberculose est une maladie conta-
gicuse, un membre de la famille peut en
contaminer d’aatres si 'on ne prend vis-
a-vis de lui et de ceux qui 'entourent
certaines de (mesures
prophylactiques) et certaines précautions.

mesures défense
Il en est de méme pour la scarlatine;
mais voyez la différence: Tout le monde
est d’accord — quoique cela soit souvent
désagréable — de prendre vis-d-vis d’un
scarlatineux les mesures reconnues néces-
saires: D’éloignement du malade ou son
isolement, les précautions de toilette du
personnel de garde pour éviter de trans-
porter les germes de la maladic d’une
chambre a Pautre, la désinfection de la

chambre et de tout ce qui a été en contact
avec le scarlatineux; ce sont autant de
| mesures auxquelles se soumettent les gens
dans lintérét des autres membres de la
famille et de la collectivité en général.

Et que fait-on vis-a-vis du poitrinaire?
Trop souvent rien! On le laisse eracher
A terre, embrasser ses enfants, ses freres
ou ses sceurs, on ne dit rien lorsque ceux-ci
s'installent et jouent sur le lit méme du
malade. On ne se soucie gudre de la pro-
preté de la chambre qu’il habite, ui de
laération, ni méme d’y laisser pénétrer
largement le soleil, ce purificateur par
excellence, ce destructeur de microbes et
de bacilles. Non, on laisse faire; pourquoi?
par nonchalance, pour ne pas faire de la
peine au tuberculeux, pour qu’il ne sache

[ pas qu’il est malade, qu’il est tros malade
{ » q s

pour qu’il continue @
poitrinaire! Et ceciau détriment des autres

B ] 2 bt g
ignorer quiil est

quil va contaminer, qui deviendront phti-
siques & leur tour; au lieu d’un malade
il y en aura plusieurs, au lien d’'un mort
ce seront d’autres membres de la famille
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qui paieront leur tribu a la grande fau-
cheuse qu’est la tuberculose!

Et cependant il ne serait certes ni
difficile ni bien cofiteux de prendre quel-
(ues mesures prophylactiques et d’empécher
que la maladie ne fasse tache d’huile.

Nous ne voulons certes pas faire du
tuberculeux un pestiféré qu’on n’irait pas
voir ou qu'on craindrait de toucher, nous
ne voulons point le séquestrer ni le mettre
au ban de la société, nous ne voulons pas
en faire un paria.

Nous mne voulons pas méme prendre
vis-d-vis de lui des mesures aussi rigou-
reuses qu’il est coutume de le faire pour
un scarlatineux, mais nous - demandons
qu’on ecmpéche le tuberculeux de nuire,
quon lui fasse comprendre comment et
combien il peut nuire, et qu’on le prie,
dans son intérét et dans celui de ceux
avec lesquels il vit, de se soumettre &
certaines régles reconnues utiles, A certaines
mesures de défense contre la maladie dont
il est atteint.

Les recommandations auxquelles tout

poitrinaire — tout tousseur et cracheur
chronique — devrait étre soumis, sont

les suivantes:

1° Ne jamais cracher dans les rues, sur
le plancher, ou dans la cheminée. Ne
cracher qne dans des récipients (crachoirs)
contenant un désinfectant.

2° En promenade, se servir d’un cra-
choir de poche, 2 la maison d’un crachoir
de table ou de chambre, sorte de bol
contenant une solution désinfectante (Su-
blimé, Lysol, Lysoforme, Acide phénique,
ou d’autres recommandés par. le médecin
traitant). Une forte solution de carbonate
de soude des lessiveuses est aussi un tres
bon désinfectant qu’on trouvera dans
chaque ménage.

3° Vider le crachoir chaque jour dans
les water-closets, jamais sur les tas d’or-
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dures ni sur Pévier ou autre part. Lors-
quon Pa vidé, le laver A fond avec de
Peau bouillante, et ajouter une cuillerée a
soupe du désinfectant.

4° Le linge des malades doit étre sou-
vent changé, les mouchoirs de poche le
doivent étre tous les jours. Avant de laver
ces objets il faut jeter dessus de l'eau
bouillante.

5° Le tuberculeux ne doit pas avaler
ses crachats, pour ne pas propager la
maladie dans tout le corps.

6° Sa chambre, exposée si possible au
soleil, doit étre trés souvent aérée; il faut
la tenir trés propre (écurages fréquents,
enlever la poussiere au linge humide); la
la literie doit de temps en temps étre
exposée au soleil. '

7° Tout malade phtisique doit, &’il est
possible, occuper un lit isolé A lui seul.

8° La nourriture doit étre
abondante.

saine et

9° Pas de boissons alcooliques; le lait
pouvant étre une source de dangers, le
faire bouillir avant de le boire. '

10° Toute chambre qua occupé un
phtisique doit étre nettoyée a fond, si
possible désinfectée, soit apres son départ,
soit aprés sa mort, avant d’étre occupée A
nouveau.

Nous pourrions appeler ces preseriptions:
les dix commandements des tuberculeux;
les médecins, les Sanatoriums, les Dis-
pensaires antituberculeux font leur possible
pour répandre ces commandements dans
nos populations, pour faire Péducation
hygiénique des poitrinaires, il est certain
qu'ils y arrivent peu A peu, et que des
notions  g’infiltrent lentement dans les
ruelles sombres, dans les chambres humides
et mal tenues ot de. pauvres malheureux

N

commencent A comprendre quon peut

guérir de la tuberculose, et surtout qu’on peut

Dr M. .

s’en préserver.
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