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Eafin nous arrivons, malgré les cahote-
ments incessants dont notre pauvre patient
a di souffrir; nouvs sommes attendus A
Ihopital ot nous pénétrons avee notre
brancard sur lequel le malade ne fait pas
trop mauvaise figure.

Ca transport -— le premier depuis que
je suis samaritain —— a été pour moi une
lecon, une excellente le¢on de choses. J'ai

vu 1A, 4 la péle lumitre dune lampe, la
misére, la vraie mistre, tronant en mai-
tresse dans ce logis ot Paisance aupara-
vant régnait, griace au travail de 'homme
que la maladie a terrassé.

Jai vu une femme souffrante, un enfant
qui avait faim peut-étre, un malheureux
qui s’en allait!

Mais aussi combien de dévouement,
d’abnégation, de résignation; cctte élo-
quence  du regard chez deux pauvres
époux obligés de se séparer.. pour tou-
jours, petit-étre, et se disant comme un
dernier adieu.

Pauvres honteux, cachant la  mistre
accrue par la maladic dua mari, jamais
famille: ne me fit plus pitié. Qui sait,
sauf les voisins aussi pauvres qu'elle méme,
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personne peut-étre ne s’occuperait de cette
pauvre femme !

Eh bien amis samaritains, nous pouvons
travailler dans le domaine de la charité,
ce domaine qui est un peu le notre aprés
tout; observons, ouvrons U'eil lorsque notre
devoir nous appelle dans un de ces milieux
ot la pauvreté — mais pauvreté honnéte,
nullement due a la paresse, & Iivrognerie

régne en maitresse, et sans ostentation,
sans en avoir l'air, prenons nos informa-
tions et signalons & ceux qui aiment donner
du surplus qu’ils possddent, toutes les mi-
seres qui doivent étre secourues.

Notre rdle est déja bien beau, faisons-
le plus beau encore, car 'accomplissement
du devoir, de tout son devoir, est la plus
belle chose que I'homme puisse soffrir,
et la vie n'est pas
dans la

si longue  pour que
mesure de
devions pas chercher

nos forces, nous ne
A la rendre meilleure
et plus belle, & ceux des notres que le
sort frappe a coup str et souvent, hélas,
sans relache.

Neuchatel, féyrier 1907.
Uhlinann.
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L'activite de la Société russe de la Croix-Rouge
en temps de paix

(Sucte)

La rareté ou lirrégularité des pluies
constituent un fléau d’autant plus redou-
table que, les labours étant généralement
tres superficiels, les plantes sont plus
rapidement atteintes par la sécheresse.
Lorsque la récolte a été médiocre, en
qualitt comme en quantité, le paysan,
obligé de garder pour son usage une forte
partie de ses produits, ensemence ses
champs plus parcimonicusement et avee
La récolte de
Pannée suivante s’en ressent. Il est trés

de la graine inférieure.
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rarc qu’une mauvaise année soit suivie

d’une abondante moisson. Au contraire,
le mal va en s’agoravant. Le pavsan
o0 s >
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n'ayant pas de blé a vendre, se défait
de son bétail, de son cheval, et les la-
bours en souffrent. Aussi, lorsqu’une ré-
gion, par suite de sécheresse ou d’autres
perturbations atmosphériques, voit ses 1é-
coltes diminuer ou méme manquer entidre-
ment, ¢’est, pendant les années qui suivent,
toute une série de calamités qui frappent
la population. Le paysan russe, en général,



LA CROIX-ROUGE SUISSE

ne connait pas ’épargne. Une récolte man-
quée le réduit immédiatement a la misdre
et 2 tous les maux qui en découlent:
maladies, délits, désordres, révoltes, ete.

Comme il n’arrive presque jamais que
la récolte soit bonne sur la totalité de
'immense territoire de I'Empire, et que,
‘comme nous venons de le dire, les mau-
vaises conséquences d’une disctte s’éten-
dent sur plusieurs années, on peut en
déduire qu’il y a, chaque année, une ou
plusicurs régions atteintes par la famine.
Or, le résultat infaillible d’une alimentation
insuffisante est apparition d’épidémies.

C’est ainsi qu’en 1898-1899, a la suite
des mauvaises récoltes dans les régions
riveraines du Volga, des épidémies de
scorbut et de typhus éclatérent dans les
gouvernements de Simbirsk, de Kazan, de
Samara, et d’Oufa, avee une violence telle
que le personnel médical forcément tres
clairsemé sur ces vastes espaces, fut dans
Pimpossibilité absolue de lutter efficace-
ment contre le mal. La Société russe de
la Croix-Rouge organisa aussitdt des ex-
péditions de secours, composées de mé-
decins, d’étudiants et d’étudiantes cn mé-
decine, de sceurs de charité, d’infirmiers,
ete. En outre pour supprimer, dans la
mesure du possible, la cause premitre des
maladies, clle envoya des délégués chargés
de remédier a la disette par la distribu-
tion de secours en vivres, en argent, en
vétements, ete.

Les expéditions destinées spécialement
a donner des soins médicaux aux malades
et que nous appellerons «colonnes sani-
taires» eurent A lutter contre de nom-
breuses difficultés. Dans les régions que

nous venons de nommer, la population est |

loin de présenter un ensemble homogene.
A coté de Pélément ethnique principal
(Grands-Russes) on rencontre les Tartares,
les Mordves, les Tchouvaches, les Bachkirs,
qui different fortement les uns des autres

i
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par Lorigine, les meeurs, la langue et la
religion.

Ces différences influent sur le genre
de vie, qui, & son tour imprime un eca-
ractere spéeial aux maladies qui atteignent
ces populations. Le médecin doit tenir
soigneusement compte de ces conditions
et y conformer ses procédés ct son traite-
ment. Ainsi, chez les Tchouvaches, race
laborieuse et relativement économe, les
maladies sont causées bien moins par I'in-
suffisance de la nourriture que par la
saleté des habitations. Dans leurs isbas
enfumées, - sombres, jamais nettoyées, les
Tchouvaches vivent entassés, sans se sou-
cier de ventiler leur demeure, de rincer
leur vaisselle ou de laver leur linge. Aussi
les maladies de la vue, trachome, hémera-
lopie, épaississement des paupitres, cte.,
frappent-elles 50 °/y de la population, en
produisant de nombreux cas de céeité com-
plete. L’abus du tabac et ’alcoolisme font
également de sérieux ravages. Les Tchou-
vaches considerent les maladies comme un
chatiment envoyé par quelqu’'un de leurs
ancétres irrité de leur conduite. Au lieu
de s’adresser au médecin, ils recourent a
quelque sorcier qui leur indique Pexpiation
propre a apaiser les mdnes offensés. Les
femmes tchouvaches, n’admettent qu’a
grand’peine Uintervention médicale, et ex-
clusivement de la part de personnes de
leur sexe. De la, Pabsolue nécessité de la
présence de femmes-médecins dans les co-
lonnes sanitaires.

Chez les Tartares, dont les moeurs tra-
hissent fortement l'origine orientale, non
seulement les femmes ne consentent jamais
A recevoir les soins d’un médecin, mais
les hommes eux-mémes ne se soumettent
qu’avec une extréme répugnance d un exa-
men médical. Les habitations des Tartares
sont relativement mieux tenues, mais la
propreté personnelle laisse fort a désirer.
Les maladies contagicuses, comme la gale,
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la teigne (psora, fuvus) y sont endémiques.

Les villages tartares se distinguent par |

’absence absolue d’arbres. Xn hiver, on
se chautfe avec de la paille. A la suite
des mauvaises récoltes, la paille devint
rare. On économisa le combustible en s'en-
tassant plusieurs familles dans une seule
pitce dont Patmosphere devenait bientot
irrespirable pour tout autre que les indi-
genes. Les Tartares, scrupuleux musulmans,
ne boivent point de spiritueux ct se con-
tentent de thé.

Les détails que nous venons de donner
montrent dans quelles conditions antihy-
giéniques vivent, méme en temps normal,
ces populations arriérées, chez lesquelles

le progreés et linstruction ne péndtrent .

qu’avec une extréme lenteur. Qu’a cet état
sanitaire déplorable s’ajoute une cause
ageravante, comme la disette, et Iépi-
démie éclate. Les maladies épidémiques
existent généralement & D’état latent sous
forme de cas sporadiques qui n’attendent,
pour se multiplier, que des circonstances
favorables A leur propagation.

C’est ainsi que, dans le gouvernement
de Simbirsk, la statistique médicale en-
registrait, en 1898, 7 cas de scorbut pour
le mois de novembre et 10 pour le mois
de décembre, chiffres absolument infimes,
et en tous cas, normaux, comparativement
A ceux des années précédentes. En janvier
1899, le nombre des cas déterminés de
scorbut me s’éleve encore qu’a 85, mais
les salles de consultation des hopitaux
recoivent un grand nombre de patients,
présentant un état symptomatique qui fut
reconnu plus tard comme le prodrome de
la maladie (inappétence, anémie, affaisse-
ment, douleurs aux extrémités, ete.).

En février, le total des scorbutiques
déclarés monte a4 1117; il atteint 5010
en mars, et par un saut formidable, arrive,
en avril, au chiffre énorme de 11,870.

Ce mois d’avril 1899 présente non seule-
ment la plus forte proportion de morbi-
dité, mais aussi les formes les plus graves.
A partir de mai, 'épidémie est en décrois-
sance rapide et juillet ramene le chiffre
a peu prés normal de 82 cas.

La totalité des cas de scorbut pour le
seul gouvernement de Simbirsk fut de
24,588, ce qui donne environ 16 cas pour
1000 habitants. Répartis par sexe, ces
chiffres donnent 33 9/, d’hommes et 67 °/,
de femmes. Au point de vue de la na-
tionalité, les plus éprouvés furent les Tar-
tares, puis les Tchouvaches, les Mordves
et enfin les Russes qui ne présentent que
S cas sur 1000. La mortalité due au scor-
but n’est pas élevée: 8 déces sur 1000
malades.

Les affections ophtalmiques suivirent
la méme proportion que le scorbut et
atteignirent leur maximum en avril. Elles
céderent rapidement a des soins hygié-
niques, 4 une alimentation meilleure et a
une médication appropriée.

Pendant les années 1898-1899, il n’y
eut pas, & proprement parler, d’épidémie
de typhus dans le gouvernement de Sim-
birsk, mais le chiffre des affections ty-
phoidales subit une légere recrudescence,
sans que la mortalité ait atteint une pro-
portion élevée (91 déces sur 3274 malades).
En revanche, le typhus sévit plus grave-
ment dans les gouvernements de Samara
et de Kazan. Dans certains distriets, il
causa une mortalité considérable.

Dans le gouvernement de Simbirsk, les
maladies épidémiques qui sévirent pendant
Ihiver 1898-1899, furent en somme, en-
rayées assez rapidement sans avoir eu le
temps de produire de grands ravages. Ce
fait doit étre attribué en grande partie a
Porganisation rapide et énergique des se-
cours envoyés par la Société russe de la
Croix-Rouge. (A suwivre.)
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