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St-Gall . . . . . . . . . > 135 —
Yevey . . . . . . . . . » 40.—
Wartaw . . . . . . . . . » 28—
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Vous savez que 1'Assemblée générale des dé-
légués doit avoir lieu les 11 et 12 mai 1907,
i (encve, et nous vous prions de nous faire

LA CROIX-ROUGE SUISSE

connaitre les noms de vos délégués
H mai au plus tard.

jusqu’au

Yous ne voudrez pas oublier de remettre
vos délégués les pouvoirs dont ils” doivent étre
munis; nous avons décidé en eftet de distribuer
des cartes de vote qui seront remises aux in-
téressés seulement contre présentation de leurs
pouvoirs.

Par la méme occasion nous vous avisons que
la Section «Unteraargau» a moditié son nom,
qui sera dorénavant «Section Fricktal»,

En vous faisant parvenir l'ordre du jour de
I’Assemblée des délégués de cette année, nous
cspérons pouvoir vous saluer nombreux o Ge-
niéve; dans cette attente, chers camarades, nous
vous saluons cordialement.

St-Gall, le 24 avril 1907. ,

Pour le Comité central de la S. m. s. s,
Le président ;). Kreis, sergent,
Le seerétazre: R. Zollinger, infirmier,

T
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Lhygicne individuelle dw soldal, par le mé-
decin-major de 1*¢ classe Fwmally. Paris, Marcel
Fortin, 1906.

Etant donné le nombre considérable des ou-
vrages d’hygiene militaire que nous possédons
il semblerait « prior: difficile d’écrire sur 'hy-
giene du soldat quelque chose qui ne fut pas
banal. Cet. écueil, notre camarade Ramally I'a
completement évité par la forme trés originale
quil a employée pour causer «aux petits sol-
dats de France ».

Il les prend avant lincorporation, et ne les
quitte qu’ la libération, apres leur avoir in-
culqué les vrais principes de I'hygicne indivi-
duelle, et cela simplement par des conseils pra-
tiques, faciles & suivre, et dont la nécessité est
clairement exposée.

C’est, en somme, la #eéorie de I'hygiéne in-
dividuelle du soldat d¢erite par un  médecin
rompu- & la vie militaire, et aimant «ses hom--
mes -

Cette théorie, le D' Ramally la donne en
quelques pages ou il parle tres simplement et
tres clairement de I'habillement, des casernes,
des chambrées, de 'alimentation, de la marche;

il met en garde les jeunes recrues contre l'al-
coolisme, contre l'abus du tabac et contre les
maladies qui se - contractent facilement sous
I'habit militaire.

I’auteur parle aux soldats comme le ferait

un grand freve, il lewr dit- dans la préface:
« Mes chers amis,

« En rédigeant ces quelques lignes, je n'ai
«pas voulu faire ceuvre savante, mais simple-
«ment utile.

« Ne soyez pas effrayés par la longucur de
«la causeric que je vais entreprendre avee vous.

« La mise en pratique que je vais vous don-
«ner se réduit & pen de chose et ne vous de-
«mandera qu'un peu d’attention ct de bonne
«volonté. Il n'était pas superflu de vous ap-
« prendre ou de vous rappeler les notions qui
«vont suivre au moment -oit vous allez quitter
«vos familles pour vivre de lexistence d'une
« collectivité.

« Et si je puis arriver 4 préserver une seule
« de vos existences, je serai amplement dédom-
«magé de la peine que jaurai prise a chercher
«f vous eétre de bon conseil. »
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