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(50 LA CROlX-KOGGE 8FISSE

Straubcnzcll Fr. 65. —
Fntciuargau (Fricktal) > --

Wald-Itüti - 34. -
Winterthour > 34. —
Zurich-Lac > 35. --
liäle > 100. —
La Chaux-de-Fonds » 19. —
Dcgershcim >> 38. —
Fribourg > 18. —
Glaris > 20. —
Lausanne » 80. —
Liestal et environs < 65. —
Lugano » 5. —
St-Gall > 135. —
Yevcy •» 40. —
"Wartau > 28. —
Zurich > 65. —

Vous savez que l'Asscniblec generale des

delegues doit avoir lieu los 11 et 12 niai 1907,
ii Geneve, et nous vous prions de nous faire

eoimaitre les noms de vos delegues jusqu'au
5 mai au plus tard.

Vous ne voudrez pa.s oublier de remettre ii
vos delegues les pouvoirs dont ils' doivent etre
munis; nous avons decide en ett'ct de distribuer
des cartes de vote qui seront remises aux in-
teresses seulcmeut contre presentation de leurs
pouvoirs.

Par la memo occasion nous vous avisons que
la Section «Untcraargau» a modiiie son nom,
qui sera dorcnavant «Section Fricktab.

En vous l'aisant parvenir l'ordre du jour dc
l'Assemblee des delegues de cette anncc, nous

espcrons pouvoir vous saluer nombreux ii
Geneve ; dans cette attente, chers camaradcs, nous
vous saluous cordialeinent.

St-Gall, lc 24 avril 1907.

Pour le Comite central de la S. m. s. s.,

/.e presvlcnt: J. Kreis, scrgont.
Le secretaire: R. Zollinger, infirniier.
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L'hygicue individuelle du soldal, par lc liie-
(lecin-major dc 1'° classe Raiually. Paris, Alareel

Fortin, 1906.

Etant donne le nombrc considerable des ou-

vrages d'hygiene niilitairc que nous possedons

il scinblerait a priori difficile d'ccrire sur
l'liygiene du soldat quelquc chose qui ne fut pas
banal. Cct ccueil, notre eaniaradc Ramally l'a
conipleteinent cvite par la forme" tres originale
qu'il a employee pour causer « aux petits sol-

dats dc France».
11 les prend avant 1'incorporation, et ne les

quitte qu'il la liberation, apres leur avoir in-
culque les vrais prineipes de l'liygiene individuelle,

et cela simplement par des conseils pra-
tiiiue^, faciles ii suivrc. et dont la neeessite est

clairemcnt exposee.

C'est, en somme, la theorie de l'liygiene
individuelle du soldat ecrite par un medecin

rompu ä la vie niilitairc, ct aimant « scs homines

Cette theorie, le I)1' Ramally la donne en

quelques pages oh il parle tres simplement et

tres clairemcnt de riiabillement, des casernes,
des chambrees, de l'alinientation, de la marehe;

il met en garde les jcunes rccrucs contre l'al-
coolisme, centre l'abus du tabac et contre les

maladies qui se contractcnt facilcmcut sous
l'habit niilitairc.

L'autcur parle aux soldats conmie le ferait

un grand fröre, il leur dit dans la preface:

«Ales chers amis,

«En redigeaut ces quelques lignes, jc li'ai

«pas voulu faire mm re savantc, mais simple-
< ment utile.

«Ne soycz pas effrayes par la longueur de

« la causcrie que je vais entreprendre avee vous.

« La mise en pratique que je vais vous don-

« ncr se l'eduit ä peu dc chose et ne vous de-

«niandcra qu'un peu d'attcntion et de bonne

< volonte. 11 n'etait pas supcrtlu de vous ap-
«prendre ou dc vous rappeler les notions qui
« vont suivre au moment oil vous allez quitter
«vos families pour vivrc dc l'existenco d'unc
<- collectivite.

« Et si je puis arriver ;i preserver une seule

< de vos existences, jc serai ampleinent dedom-

< mage de la peine que j'aurai prise ii cliercher

«ii vous etre de boil conseil.»

Imprimeric cooperative de Berne (rue Neuve)
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