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N° 12, — XIVe année. 15 déeembre. 1906.

LA

CROIX-ROUGE SUISSE

Revue mensuelle des Samaritains suisses,
Soins des malades et hygiene populaire.
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La Croix-Rouge russe pendant la guerre russo-japonaise

Extraits d’ume contérence faite & Paris par le médecin principal de 2° classe Follenfant, attaché i la
Mission frangaise aux armées russes de Mandchourie

Dans son introduection le conférencier | toire. Les médicaments et objets de panse-
constate quavant de partir pour la Mand- ' ment étaient en abondance, les hopitaux
chourie, il pensait y trouver une quantité = militaires et ccux de la Croix-Rouge, ad-
de malades et des hopitaux encombrés. | mirablement tenus, étaient pourvus de tout
(CCependant, & mesure quiil pénetre plus = ce qui pouvait devenir nécessaire. Au front
avant en Sibérie, qu’il visite des hdpitaux = des troupes, ol je me rendis pen de jours
‘et des lazarets, il constate que partout = apres, la bonne santé était générale et les
Uétat sanitaire de armée russe était ex- médecins de régiment déclaraient avoir

cellent. . - moitié moins de malades qu’ils n’avaient
Il continue: I’habitude d’en observer dans les garnisons

Je n'osais cependant croire a une situa- | intérieures de Russic; les troupes étaient
tion sanitaire si exceptionnelle: mais, ar- | bien nourries et ne manquaient ni des petits
rivé & Moukden le 30 décembre 1904, c’est- | objets nécessaires A 'habillement dans les
a-dire en plein hiver, jai dtt me rendre a4 | pays froids, ni méme de certains objets
Uévidence; méme a 'avant de Parmée, les | d’agrément; et pourtant, sur un terrain a
bopitaux admirablement installés étaient | peine plus grand que deux arrondissements
presque vides; auncune épidémie importante | francais, et situé a 10,000 kilomdtres de
ne sévissait, les médecins étaient, comme | la mere-patrie, il y avait 330,000 hommes.
sur le Transsibérien, trés pen oceupés. Ils | Cet état sanitaire si extraordinairement
avaient méme eu le loisiv de fonder un | bon s’était maintenn pendant toute Pannée
cercle médical, ott des conférences réunis- = 1904, et, en ma présence, il s’est maintenu
saient chaque semaine un nombreux audi-

ainsi pendant toute Dlannée 1905, méme



pendant 1’ét6, méme au moment ot 'armée
de Linievitch comprenait un million de
combattants.

Cest la premiere fois qu'une grande
guerre cause un si petit nombre de ma-
lades et de morts de maladies; c’est la
premitre fois que le nombre des morts
par maladies reste au-dessous du chiffre
des tués sur le champ de bataille, ou des
morts de blessures. Alors qu’en Crimée,
notre armée perdit 20,000 tués et 80,000
morts de maladies; qu’en 1870, nous per-
dimes environ 40,000 tués et 140,000- ma-
lades, chez les Russes, le chiffre des morts
de maladies est & peine le dixiéme du
chiffre des tués. A T’hopital, les Russes

n’ont perdu que 2 pour 100 de leurs ma- |

lades et 2,65 pour 100 de leurs blessés.
Sur les champs de bataille de Mandchourie,
les Russes ont laissé environ 40,000 tués,
mais dans leurs hopitaux il est mort moins
de 10,000 hommes.

A quelles causes était dit ce brillant
état sanitaire? Faut-il y voir un succes
de la stratégie nouvelle ou des précauntions
suggérées par les progrés de la science
médicale? Sans doute, la maniére actuelle
de conduire les troupes, surtout lorsque
le chef est imbu de Pidée qu’il faut em-
ployer tous les moyens pour maintenir ses
effectifs, par conséquent sa force offensive,
les progreés de lanalyse et de la désin-
fection médicales, 'usage de Dantisepsie
et de Dasepsie pour les plaies chirurgi-
cales, ont apporté ici leur contingent d’amé-
lioration; mais le facteur principal de cet
état sanitaire, c’est la salubrité vraiment
remarquable des climats mandchouriens et
sibériens, je dirai méme la salubrité de
tout le nord-est asiatique, Chine du nord
comprise.

La Mandchourie était, avant cette guerre,
un pays fort ignoré des Européens: d’a-
bord, ce fut longtemps un pays fermé otr
les étrangers ne pouvaient pénétrer qu’en
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voyageurs isolés. De plus, de ce pays si
riche par la culture quil peut étre com-
paré a notre vallée de la Loire, il ne
sortait pour lexportation que des choses
sans valeur, & notre point de vue euro-
péen. On savait seulement qu’un cabotage
chinois important transportait du port de
New-Tchang vers la Chine ou le Japon des
denrées de vil prix, telles que lhuile de
haricot, qui remplace les matiéres grasses
dans les ménages chinois, et des tourteaux
de haricots qui servent a lalimentation
des pores; le seul objet d’exportation au-
quel s’intéressaient les Européens était, le
commerce des soies de pore, soies noires
servant A faire des brosses de luxe. Seuls,
les Américains et les Anglais y importaient
des cotonnades et des objets fabriqués de
peu de valeur.

Quoi qu’il en soit, la Mandchourie est
un pays d’une fertilité inouie et nourris-
sant 12 & 15 millions d’habitants; dans
les vallées, la population est si pressée
que les villages se touchent; le long de
certaines routes mandarines (routes, c’est
beaucoup dire, ornitres et pistes serait
plus vrai), les maisons et les fermes sc
joignent sans interruption; quand je dis
fermes, ne croyez pas que je décore de
ce nom des masures de sauvages: non.
La ferme chinoise a absolument l’aspect
de nos fermes de Beauce dans la région
de Rambouillet: une cour carrée fermée
par un mur de terre ou de briques, bas-
tionné aux angles; sur I'un des cotés, une
maison confortable; des dépendances et
des écuries sur les autres cdtés; une porte
monnumentale précédée de quatre ou cing
bornes en marbre sculpté. Le toit est en
briques ou en chaume, mais tres épais et
tres solide. Un poéle horizontal en briques,
installé dans le vestibule précédent les
chambres, chauffe hygiéniquement celles-
ci; des coffres laqués servent de meubles,
regoivent les vétements et les objets pré-
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cienx, méme des livres! Les baies d’éclai-
rage sont pourvues de chissis mobiles,
garnies ordinairement de papier huilé, mais
souvent de vitres. Tel est 'aspect général
de la ferme mandchoue.

Une ombre i ce tableau, c¢’est le dédain
du Chinois pour la propreté corporelle;
il paie d’ailleurs ce dédain par un grand
nombre de maladies de pean.

Les villes sont nombreuses et trés peu-
plées: Moukden, Kirin, Bodouné ont bien
200,000 habitants chacune, et les villes
de 15 & 20,000 habitants foisonnent. Dans
ces villes, les maisons et les propriétés
privées ont.le méme aspect engageant que
les fermes chinoises. Vous savez sans doute
que toute civilisation chinoise repose sur
Porganisation familiale. Le pere, le grand-
pere sont maitres absolus des biens et
des personnes. Ils conservent toute leur
vie une autorité immédiate et jamais dis-
cutée; mais cette organisation ne dépasse
pas le domaine de la famille. La vie pu-
blique, organisation municipale n’existent
pas, la police sanitaire encore moins; I'in-
térieur du logis particulier, les-cours, les
éeuries, tout ce qui est dans Venceinte
tamiliale est en bon état et maintenu
propre; mais, a4 lextérieur de cette en-
ceinte, tout est abandonné et les ordures
s’accumulent sans que la police s’en préoc-
cupe; maisons propres, mais rues épou-
vantables, mares sordides, ruisseaux d’or-
dures, telle est la ville chinoise; elle fait
contraste avec ce que l'on observe dans
les campagnes.

Aussi les chefs de Parmée russe évi-
terent-ils avec grand soin de cantonner
leurs soldats dans les villes; ils condam-
nérent méme, A tort & mon avis, les vil-
lages chinois, et forcerent leurs troupes
a habiter sous la terre. Ces villages, aban-
donnés par la fuite des habitants, four-
nirent uniquement do bois de chauffage

emprunté aux charpentes, et ce régime
aboutit & une destruction compléte.

Ialimentation des troupes russes fut
parfaite. Les ingénieurs du Transsibérien
avaicnt découvert les années précédentes
que la Mandchourie du nord pouvait pro-
duire des céréales: blé, orge et seigle. Les
Chinois s’6étaient mis a cultiver ces céréales
avec ardeur, de sorte que les moulins de
Kharbine purent fournir toute la farine
nécessaire aux troupes russes. La Mand-
chourie du sud produit le gaolian, sorte
de sorgho qui sert chez nous a faire des
balais de jonc. Ce sorgho, le millet ordi-
naire, le tourteau de haricots, suffisaient
A la nourriture des innombrables chevaux
de Parmée; car, si 'armée russe au mo-
ment de Moukden
330,000 hommes, ellc comprenait aussi
250,000 chevaux.

Le cultivateur chinois parait se donner

comprenait énviron

peu de mal pour produire tant de choses;
en réalité, s’il fume peu ses terres, s'il
laboure peu profondément, il poursuit avec
un acharnement méticuleux toutes les mau-
vaises herbes; en outre, la nature et le
climat travaillent pour lui beancoup plus
gqu’on ne le eroit généralement, et la chose
est trés facile & comprendre. Du 1% no-

vembre au 25 avril de chaque année, cette

terre poudreuse, argilo-siliceuse, est gelée
d’une manitre permanente jusqu’a 1 m. 50
de profondeur; sous linfluence de cette

~gelée, cette terre se fendille profondément;

le dégel Pameublit et le labour profond,
plus profond qu’aveec nos charrues, est
fait et parfait. A

Cette terre meuble absorbera eau qui
tombera en abondance a la saison des
pluies, de sorte que le sorgho, semé en
mai, atteint 4 et 5 metres en aofit, au
grand étonnement de ceux qui n’ont qu’une
vaguc teinture des lois de la végétation.

Je nc veux pas ici entrer dans les détails
de culture concernant les autres légumes



au sens culinaire du mot, je dirai seule-
ment que la culture vivriere occupe tous
les terrains disponibles et que les choux,
les carottes, les oignons, les pommes de
terre abondent; la Mandchourie était un
pays fertile, capable de nourrir les armées
adverses, sans qu’il ait été presque rien
transporté de la meére-patrie.

La Mongolie voisine produisait le bé-
tail en abondance, et la gelée est venue
favoriser I'alimentation de Parmée russe;
je wai jamais vu les soldats consommer
de conserves de viande, ni manger de bis-
cuit, fait qui serait impossible chez nous.
La-bas, la gelée permanente, ’heurcuse, la
bienfaisante gelée, rend inutiles et super-
flues toutes les précautions que nous pren-
drions én France, et il n’est nullement besoin
de chambres ou de wagons frigorifiques.

A Moukden, les bouchers chinois font
abattre et accumulent, au  mois de no-
vembre, dans des hangars ouverts a tous
les vents, des beeufs entiers, des moutons,
des pores, toute sortes d’animaux comes-
tibles; ces animaux prennent en une nuit
la consistance de la pierre et peuvent,
pendant tout l'hiver et sans une journée
d’interruption, étre débités a la hache ou
a la scie; lintendance russe n'eut qu’a
continuer ces procédés pour nourrir ad-
mirablement les soldats. Cette action de
la gelée g’étend non seulement & la chair
nutritive, mais encore & tous les végétaux
et fruits du pays. Chez nous, les alterna-
tives de gel et de dégel détruisent tou-
jours ces végétaux lorsqu’ils sont exposés
a Pair libre ; 1a-bas, ils sont mis encore gelés
dans la marmite, ils ont conservé leur sa-
veur et leur consistance, et sont encore
fort appétissants; notre nourriture i nous,
officiers étrangers, n’a pas été dissem-
blable de celle des troupes russes, et nous
n’avons nullement soutfert.

En été, les difficultés seront plus gran-
des, mais les Russes savent utiliser les
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glacieres, qu’ils construisent avec habileté;
la fertilité et la richesse du pays aidant,
Palimentation fut presque aussi bonne que
pendant I’hiver.

Cette gelée permanente exerce aussi son
action bienfaisante sur Passainissement gé-
néral du pays, en donnant la consistance
du roc a
animaux qui devailent s’accumuler sur ce
sol surpcuplé; je n’ai pas besoin d’insister
sur ce rdle spéeial de la gelée, il se com-
prend de soi, pour peu qu’on réfléchisse
au probleme de Passainissement. Il suffit

tous les détritus humains et

de savoir que la gelée s’oppose d’une ma-
nitre absolue aux fermentations diverses,
aussi bien qu’a la dissémination des ma-
tieres excrémentielles, réceptacles de la
plupart des microbes malfaisants. En par-
ticulier, il est remarquable que la gelée
du sol soppose A toute contamination des
puits par les eaux et les détritus super-
ficiels; d’oti, rareté de la fidvre typhoide
et des maladies diverses imputables a I'in-
salubrité des eaux.

Mais, diront les hygiénistes, quel réveil
au printemps! et quelle éclosion de toutes
sortes de germes, conservés en grainc
pendant hiver! Eh bien! pas du tout.
Ce réveil et cette éelosion ont certaine-
ment eu lieu, mais ils n’ont produit aucun
accident et aucune épidémie grave; voici
pourquoi; d’abord, la sécheresse du terrain
pendant Phiver donne licu a la production
d’une abondante poussiere, dont le role
fertilisant et ensuite désinfectant est indé-
niable; peu & peu tout disparait dans la
poussidre séché, matiére absorbante, dont
Pinfluence hygiénique est connue. A cette
action de la poussitre s'ajoute celle de la
luminosité intense de ce ciel presque tou-
jours clair. Quand la gelée cesse, le prin-
temps dure A peine 15 jours, dans ces
deux semaines les habitants passent des
fourrures aux vétements de toile, sans tran-
sition prolongée. Avec 'été apparaissent
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les pluies et avec elles les chaleurs tor-
rides, tout est noyé dans la boue argilense;
or on sait que l'argile est un antiseptique
faible, en outre les microbes des fermen-
tations non nuisibles, stimulés par 'humi-
ité et par le chaud, entrent en Iutte avee
ceux que homme et les animaux ont dé-
posés sur le sol. Le niveau des puits est
constant, il n’est nullement accru par la
chute des pluies. D’autre part, les hygié-
nistes russes ont fait tout ce qu’il fallait
pour surveiller les puits suspects et ont
pu leur conserver pendant Iété Pinnocuité
constatée pendant hiver. Ce résultat était
’autant plus facile & obtenir que le soldat
russe ne boit que du thé, fait avec de
Peau parfaitement bouillie. Enfin, fait re-
marquable, la Mandchourie n’a pas de
moustiques et peu de marais. La culture
est partout intensive; par conséquent le
paludisme, ce fléau des armdes, est plus
que rare. Ces conditions diverses font du
climat de ce pavs probablement le climat
te ])hl; salubre de la terre; en effet, les
troupes russes ont pu habiter sans incou-
vénient les terriers appelés zemliankas,
habitations souterraines dont le toit seul
émerge du sol.

Mais, dira-t-on, et les maladies respira-
toires produites par le froid? D’abord ce
n‘est pas le froid sec qui produit les
maladies respiratoires si fréquentes parmi
nous; c’est le froid humide; ce sont les
alternatives de froid ¢t de chaud, ¢’est
Phumidité des vétements, celle des chaus-
sures. Cest humidité de Dair qui entre-
tient nos microbes parasites. Or en Mand-
chourie, pendant tout I’hiver, si on ne
peut quitter ses fourrures, on peut ze pro-
mener en pantoutfles, en bottes de feutre,
sans que Phumidité vienne a détruire ce
tissu; la neige est la-bas comme du gra-
vier; elle ne mouille jamais. On est a Paise
dans ses fourrures et dans ses bottes; on
a chaud, on marche facilement, les pou-

mons se dilatent, on est a4 Pabri des rhumes
et des pneumonies. La sécheresse atmos-
phérique aidant, la virulence des microbes
pathogenes &’atténue, et les coryzas ne
deviennent présque jamais des bronchites.
On ne s’enrhume pas plus la-bas que dans
les pays tropicaux et c’est peu dire. Cet
air desséché et froid a des qualités toniques
et vivifiantes, qui ont la propriété d’a-
bréger singulitrement la convalescence des
maladies et celle des blessures.

Au dire des nombreux missionnaires ca-
tholiques, la longévité dans les campagnes
est tout a fait remarquable, et la tuber-
culose, cette maladie de humidité et de
Pobseurité, y est plus que rave.

[La Sibérie orientale sera probablement,

lorsque le confort y sera plus grand, le
pays des sanatoria populaires; en tout cas
c’est le pays idéal pour faire la guerre
sans perdre trop de monde, car on sait
que les armées sont le réactif sensible par
excellence de la salubrité d’un pays.

Je ne voudrais cependant pas vous faire
eroire que la Mandchouric est un paradis
tres froid. Il
fait moins 10 & moins 25 degrés pendant

terrestre: d’abord on y a
plus de cing mois d’hiver; pendant ce
temps on est certains jours en butte a
des tempétes de poussiere dont aucune
description ne pourrait faire comprendre
Pintensité. Dans les derniers jours de la
bataille de Moukden les malheureux Russes
ne pouvaient ouvrir les yeux dans la direc-
tion de Pennemi et un arbre n’était pas

x

visible & 150 métres.

Pendant Pété, on vit dans une boue
argileuse et jaunitre qui couvre les bottes
jusqu’au genou et enlise & chaque instant
les roues des véhicules ou les jambes des
chevaux. Et les mouches, que de mouches!
une invasion, un fléau comparable aux
plaies de I'Egvpte! Pendant 1’été elles sont
si nombreuses qu’elles ne vous laissent de

5
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repos ni jour ni nuit. Cette invasion de
mouches est peut-étre le résultat de la
destruction systématique des petits oiseaux
par les Chinois.

Enfin il y a les réceptacles d’ meondwes
que sont les villes chinoises. En hiver, la
poussiere y fleure déja la poudrette; en
été, la bouc méphitique suffit a défendre
ces villes contre les visiteurs européens
Le typhus, la
fievre typhoide, le choléra, la peste, y font

qui oseraient les habiter.
des apparitions et causent de nombreux
déces. Mais les troupes russes n’habitaient
point ces villes. Aussi ces maladies épi-
démiques furent-elles rares dans les effec-
tifs. Cas particulier: il n’est pas parvenu
a ma connaissance un seul cas de choléra.

Done, salubrité du climat et des cam-
pagnes, absolue Dhiver, relative pendant
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’été; nourriture excellente ; absence de sur-
menage des troupes; habitation saine et
habillement rationnel; choix sévere des
soldats; proscription absolue de la vente
de I’alcool aux soldats par ordre du général
Kouropatkine.

Ces conditions favorables ont nettement
agli pour restreindre a un minimum ines-
péré le nombre des entrées aux hopitaux:
mais si 'armée russe n’a perdu que 10,000
hommes sur 390,000 entrés aux hopitaux.
¢’est bien A la remarquable organisation
du Service de santé militaire et & la non
moins remarquable organisation de la Croix-
Rouge, que cette armée doit cette mortalité
si minime qu’elle surprend tous les méde-
cins militaires du monde.

(A swivre.)

S

Les malades a la eampagne

La  Gazette de Lausanne a publié en
date du 10 novembre Darticle suivant
signé G. Aubort:

« Un mouvement intéressant se dessine
en faveur de I’éducation populaire des cam-
pagnes; il rencontrera — espérons-le —
Pappui de tous les hommes de cceur.

D¢ja des sociétés se sont formées en
plusieurs régions du canton, une Fédération
vaudoise s’est constituée, des conférences
ont été données l’hiver dernier dans un
certain nombre de communes; déja une
élite d’hommes connus et distingués se
sont offerts pour relever, par lautorité
de leur parole et leurs sages legons, le
niveau intellectuel des campagnes. Pasteurs
et instituteurs se dévouent; c’est trés bien.

Ce n'est pas assez. On n’a donné jus-
quiici des conférences que sur des sujets
spéciaux (agricoles entre autres) ou d’in-
térét général (la guerre russo-japonaise,

I'abus des boissons alcooliques, ete.); on
n’a rien ou presque rien dit sur un sujet
trés important cependant, d’un vif intérét
pour la population : les soins a donner aux"
malades en labsence du médecin et hy-
giene en général.

Cette branche de 'économie domcsthuv
laisse 'encore beaucoup A désirer, chez
nous comme ailleurs, moins évidemment
qu'en Italie, en HEspagne ou en Belgique,
moins qu’en France peut-étre, mais encore
trop pour un pays qui se prétend aussi
avancé que le notre.

On aurait tort de se figurer,

les progres dus & linstruction, a la dif-

malgré

fusion des journaux et au développement
des bibliotheques populaires, que tout em-
.. A i
pirisme ait disparu dans ce domaine. Sans
doute on n’emploie plus les drogues, baumes
et élixirs que nos peéres vénéraient comme
des choses

précieuses; on ne considere
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