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et a s'assurer que ses membrcs se r6-
chauffent.

II laut agir vitc, fautc de quoi on voit
l'enfant trembler de froid, tandis que lcs
levres se dhcolorent et que la figure de-

vierit livide. Alors, il ne faut pas perdrc
de temps et on le frottera vivement par
tout le corps avec un peu d'eau de

Cologne et un gant de flanelle tres rude.
Puis on le couchera dans son lit pröala-
blcmcnt chauffe ct on lui donnera des

boissons cliaudes et une demi-cuilleree
dc rhum. On ccssera les soins lorsqu'une
transpiration legere vicndra montrer que
tout danger de refroidissement est ecarte.

Pour toutes ces raisotis, il faut dormer
le bain liede qui n'offre pas tous ces in-
convenients.

Dans les premiers mois, cinq minutes
de bain. Apres la premiere annee, jamais
plus d'un quart d'hcure.

Laisscz ä l'enfant dans son bain toute
liberte de s'ebattre. Donncz-lui des bou-
chons qui, en surnageant, l'amuseront.
Penouvelcz ces bains tiedes de cinq
minutes, tous les jours ou au raoins deux
fois par semaine. Si on prolongeait les

bains, il faudrait lcs espacer.
En tout cas, 011 doit laver l'enfant tous

les jours par tout le corps. Mais ces

lavages sc feront dans une chambrc cliaudc
et ä l'abri des courants d'air.

On doit promener 1'hponge imbibee do

savon methodiquement sur la tete, le dos,
la poitrine et enfin les mcmbres. L'opera-
tion ne doit pas durer plus de deux
minutes.

Le moment le plus favorable ä ces ablutions

est 1c matin au röveil.
La friction au linge mouille convient

aux enfants faibles et lymphatiqucs.
J'ai dit que le bain dcvait etre tiede-

Une bonne pratique, c'est d'avoir soin de

mettre dans la petite baignoire un thcr-
momhtre afin de verifier si l'eau est bien
ä la temperature voulue.

Inutile, je pense, de dire que l'eau doit
etre trhs propre et no servir qu'it 1111

enfant. Cctte precaution est necessaire pour
eviter la contagion dc maladies. C'est aussi

une niesure d'hygiene.
D'un autre cote, je crois que c'est cxa-

gerer que de vouloir faire prendre le bain
dans de l'eau ayant bouilli.

Si 011 veut ajouter quelque chose ä

l'eau du bain, on pourra y mettre de l'a-
midon, de l'acide borique, du sei marin.
Le sei marin convient pour les lymphatiqucs.

Uno bonne methode, c'est de mettre
dans la baignoire 1111 sachet de son qu'on
parfume.

Mais it aiicun prix, sans un ordre special

du meclecin de l'enfant, 011 ne nicttra
de substance medicamenteuse, pas plus
qu'on n'elövera ou abaissera la temperature

du bain.
Aux enfants qui dorment mal, on pout

donncr le bain le soir, et dans ce cas,

on v ajoute du tilleul.
Pour terminer, disons que les enfants

baignes et savonnes quotidiennement n'ont

jamais ni boutons ni gourmes. Us sont
robustes, frais et font la gloire de leur
mere. (Journal de la saute.)
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L'exposition de la Croix-Rouge suisse a Milan

Nos lectcurs savent qu'it l'occasion de

l'ouverture de la ligne du Sirnplon, une

exposition internationale a lieu des le mois

d'avril it Milan; hi Societe suisse de la

Croix-Rorgc a participh ä cette exposition,
et nous donnons dans le clichh ci-joint





82

ime vuc des lieux que la Croix-Rouge

occupe conjointement avec le service sani-
taire officiel de notre armee.

Nos rcssources pecuuiaires dtant limitees,
nous n'avons pas cherch6 ä faire une

exposition complete de toutes les spheres
de notre activity en Suisse; nous avons

plutot voulu arranger une petite exposition

d'une des branches des secours aux
blesses, mais de la composer d'une fayon

complete. Au centre de la paroi (cote
droit du clichö) une grande carte geogra-
phique de la Suisse indique la repartition
dans notre patrie de toutes les socidtes

de secours qui se rattachent a la Croix-
Rouge (Sections de la Croix-Rouge, So-

cietüs de Samaritains, Sections de la So-

ciete militaire sanitaire et de la Societe

d'utilite publique des fcmmes suisses);

plus loin nous trouvons la littdrature con-
cei'nant la Croix-Rouge dans notre pays,
et les ajipareils de transports improvisds,
tels que nous avons l'habitude de les con-
fectionner dans nos exercices en cam-

pagne. Ces objets sont exposds soit sous

forme de modeles rdduits, soit de grandeur

naturelle; ils out ete fournis en

grande partie par la Societd militaire
sanitaire et les samaritains de Bale Jet

d'Aarau, et se trouvent appliques contre
les parois ou deposes dans des cassettes

vitrees.

L'assemblee des delegues
Croix-Rou^

Cette assemblee a eu lieu le 17 juin 1906,
et la reunion a ete favorisee par un temps
splendide. Des I heures, le samedi 16, les

participants se presentent ä l'hotcl
Terminus on la carte de fete et le programme
des deux journdes leur sont remis.

En attendant la reunion du soir, nombre
de deldguds se rendent a l'Ecole cantonale

C'est dans le pavilion de I'hygiene, ä

la Piaxx.a d'Armi que nous occupons
environ quatre-vingt metres carres.

Le service sanitaire a expose de fort
beaux modeles dc nos voitures sanitaires,

un wagon de chemin de for transforme

en wagon-ambulance; le medeein en chef

a fait amenager en outre des armoires
vitrdes contenant les instruments de

Chirurgie repartis dans nos fourgons d'am-
bulances, un mobilier de chambre de ma-
lades, la nouvclle table d'operation des

lazarets, ainsi qu'iiue cuisine roulantc de

notre armdc suisse.

Nous pensons que notre pays a eu

raison de restreindre son exposition com me

il l'a fait: il n'aurait pu lutter avec les

expositions tres completes et vraiinent
süperbes de la Croix-Rouge italienne et
de la Croix-Rouge allemande. Cos societds

occupent ä Milan une place considerable
dans l'enceinte de l'exposition, et dis-

posent de moyens tellement plus
considerables que nous, que toute concurrence
gdndrale cut etd inutile.

Tel qu'il se presente, le groupement de

la Croix-Rouge suisse et du service sanitaire

federal fait tres bonne impression,
ct nous ne doutons pas que ces deux
branches de notre activity de sccourisme

aux blesses n'intdresscnt les visiteurs dc

l'exposition de Milan.

de la Soeiete suisse de la
e, a Aarau
on la Societe des samaritains d'Aarau a

expose le mobilier sanitaire qu'elle
possible. II s'agit spdcialemcnt de 50 lits et
des accessoires necessaires aux soins que
reclameraient autant de malades; la cais-

sierc de la Societe, M,ne Richner, nous fait
gracieusement les honneurs de cette

exposition trfcs complete.
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