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sera bien habitut, qu'unc deuxiöme
bouillic poai'i'a etre preschte?

(Comment doit etre donne i.e lait?
Bouilli ou stbrilise, par, de source

certaine, avec ou sans sucre, quatre
a six fois par jour a l'aide du verre,
douccmcnt par pctites gorgces.

Comment une noun,me doit-eelf,
ETRE PREPARES

II faut mettre dans une casserole
etaniec et propre, une certaine quantity;

de lait (un verre environ) ct chauffer.

Prendre une cuilleree a cafe dc
la farineque Ton veut donner, la mettre

dans un verre et la delayer dans
un peu d'eau, de fa<^on ä bien melange

r la farineä l'eau et eviter les grü-
meaux. Puis, au moment oil le lait
qui est sur le feu commence a bouil-
lir, y jetcr la pate farineuse en
remnant le tout pendant une dizaine
de minutes. On pout alors retirer du
feu, la bouillie est faite.

On pent y ajouter du sucre ou un
pen de sei. — I,e bcurro ne sera pas
njoute, des le debut du sevrage, niais
plus lard. — Une bouillie ainsi faite
doit sorvir pour 1111 repas. Ulle ne doit
jamais etre recliauffee. — L'examen
attentif des fonetions digestives dic-
tera le choix de la farine ipii doit etre
employee.

Si les « evacuations intestinales de-
vicnnent rares », c'est a la farine
d'orge qu'il faut s'adresser de preference

; quund elles deviennent « fre-
quentes », la farine de riz ou memo
de cacao hii sera substitute.

Les (jeufs scront employes sous
forme du jaune soul au debut, puis
progressivcmcnt l'oeuf entier (blanc
et jaune).

Un <1 deux oeufs tout au plus par

jour. — Un nonibre plus grand
expose a des mecomptes. CEufs, lait,
farine ct sucre permettent une seric
de creines qui fontlajoie de l'cnfant
en general.

Les « potages, senioule, vermicelle,
tapioca », so rout donncs avec
prudence et vers la fin de la deuxifeme
annee.

M. Pinard conseille de faire manger

les cnfants a part, afin d'eviter
leurs sollicitations par los([uelles les

parents se laissent atlendrir.
Or. il faut lour « refuser impitoya-

blent le vi 11 » qu'ils voudront boire
et la viande qu'ils voudront manger.
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SOCIETt MILITAIRE SAHITAIRE SUISSE

Le Comile central aux Sections,
Cliers Cainarades.

D'accord avec la section de Claris,
nous portons a votre connaissance
que la procliaine reunion de Dele-

gues est fixee aux samedi et diinan-
clio 20 et 21 inai 11)05. Les Sections
qui pensenf avoir des proposilions
pour l'ordre du jour sont priees d'a-
voir a envoyer celles-ci au Comite
central avant le Ui mars au plus tard.
Avec nos salutations.

Lausanne, le 18 janvier 1903.

Pour le Comite central :

P. Dei.acrausaz, President.

ECHOS ET NOUVELLES

Les ambulances japonaises.
La revue medicale militaire allemande
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