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concentré serait d’une conservation plus
durable aux colonies. (4 swivre.)

e

LE SEVRAGE

M. le professeur Pinard vient de
publier un ouvrage remarquable sur
la « Puericulture du premier age »
(édité chez A. Colin, 190%), dont un
des principaux chapitres concerne le
« sevrage ». Dans le résumé qui suit,
nous y faisons de larges emprunts.

['POQUE DU SEVRAGE.

A quelle époque doit-on cesser 'al-
laitement?

M. Pinard donne comme
moyenne « un an au moins »,

Mais il ajoute aussitot :

« Il ne faut jamais sevrer un enfant
immédiatement avant ou pendant les
mauvais mois » (c’est-a-dire les mois
chauds de lannée : mai, juin, juillet,
aout et septembre).

date

LE SEVRAGE EST-IL NECESSAIRE ?

Les meres qui se portent bien et
qui ont beaucoup de lait, alors que
leurs bébés ont plus d’un an, pour-
raient-elles sans inconvénient conti-
nuer a donner a téter sans autre
nourriture, pendant dix huit mois.
deux ans et plus?

M. Pinard répond : Non,

« L’allaitement prolongé est une
mauvaise chose ».

Il est nécessaire que 'enfant, dans
le cours de la deuxitme anndce,
prenne une autre nourriture que celle
qui lui est fournie par le sein. On ris-
querait de voir I'¢volution des dents
et la marche retardées.

COMMENT FAUT-IL ETABLIR LI SEVRAGE?

D’une « facon progressive », en com-
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mencant par « Pallaitement mixte ».

Il ne faut jamais donner de suile
des soupes, des légumes, du vin,
C'est marcher & coup sar vers le ra-
chitisme.

HYGIENE ET ALIMENTATION DES EN-
FANTS SEVRES DEPUIS LA FIN DI LA

PREMIERE ANNEE JUSQU'A  L’APPARITION
DE LA VINGTIEME DENT.

Si le lait doit constituer « la scule
nourriture » de Penfant pendant la
premitre année, on peut dire que le
« lait, le pain et les ceufs » constituent
la « meilleure nourriture » depuis la
premicre année jusqu’a la vingticie
dent. ’ X

Sous la denomination de pain, M.
Pinard entend non seulement le pain
sous toutes ses formes : « pain ordi-
naire, biscottes, biscuits », ete., mais
encore la farine des céréales : « fro-
ment, orge, avoine, riz, mMais», ainsi
que dites comestibles,
contenant des fécules : «arrow-root»,
et les substances fabriquées avee ces
farines, telles que : « le vermicelle,
le tapioca, la semoule ».

Exceplionnellement, vers la fin de
la deuxieme année, et en petite quan-
tité, pourra-t-on autoriser de la « pu-
rée de pommes de terre ». Le cacao
aussi pourra ¢tre employe, dans cor-
taines conditions, comme nous le
verrons plus loin.

La nourriture devra ¢tre « liquide
ou semi-liquide »,

Le lait restera « aliment fonda-
mental. L'aliment féculent » d’abord,
Pacut ensuite ne se montreront que
comme supplément. La quantité de
lait ne dépassera pas un litre,

[l faudra commencer par une houil-
lie, et ce nest (que lorsque l'entant y

les farines



scra bien habitué, qu’une deuxiéme
bouillie pourra étre prescrite ?

COMMENT DOIT ETRE DONNE LE LAIT?

Bouilli ou stérilisé, pur, de source
certaine, avec ou sans sucre, quatre
a six fois par jour a laide du verre,
doucement par petites gorgées.

COMMENT UNE BOUILLIE DOIT-ELLE
[TRE PREPAREE ?

[l faut meltre dans une casserole
étamée et propre, une certaine quan-
tite de lait (un verre environ) et chauf-
fer. Prendre une cuillerée a café de
la farine que 'on veut donner, la met-
tre dans un verre et la délayer dans
un peu d’eau, de facon a bien meélan-
ger la farinea Ueau et dviter les gru-
meaux. Puis, au moment ot le lait
qui est sur le feu commence & bouil-
lir, y jeter la pate farineuse en re-
muant le tout pendant une dizaine
de minutes. On peut alors retirer du
feu, la bouillie est faite.

On peut y ajouter du sucre ou un
peu de sel. — Le beurre ne sera pas
ajouté, des le début du sevrage, mais
plus tard. — Une bouillie ainsi faite
doit servir pour un repas. Elle ne doit
jamais ¢tre réchauffée. — [Jexamen
attentif des fonctions digestives dic-
tera le choix de la farine qui doit étre
employce.

Si les « ¢vacuations intestinales de-
viennent rares », cest 4 la farine
d'orge quil faut ’adresser de profé-
rence ; quand elles deviennent « fre-
quentes », la farine de riz ou méeme
de cacao lui sera substituée.

Les ocufs seront employés sous
forme du jaune scul au début, puis
progressivement 'ocuf entier (blanc
et jaune),

Un & deux «eufs tout au plus par
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jour. — Un nombre plus grand ex-
pose & des meécomptes. (Eufs, lait,
farine et sucre permettent une série
de crémes qui font la joie de 'enfant
en général,

Les « potages, semoule, vermicelle,
tapioca », seront donnés avec pru-
dence et vers la fin de la deuxieme
annce.

M. Pinard conscille de faire man-
ger les enfants & part, afin d’éviter
leurs sollicitations par lesquelles les
parents se laissent attendrir,

Or, il faut leur « refuser impitoya-
blent le vin » qu'ils voudront boire
et la viande qu’ils voudront manger.

——— Y ——

COMMUNICATIONS OFFICIELLES

SOCIETE MILITAIRE SANITAIRE SUISSE

Le Comité central aux Sections,
Chers Camarades,

D’accord avee la section de Glaris,
nous portons a votre connaissance
que la prochaine réunion de DOlG-
gucs est [ixcée aux samedi et diman-
che 20 et 21 mai 1905. Les Sections
(ui pensent avoir des proposilions
pour l'ordre du jour sont prices d’a-
voir & envoyer celles-ci au Comite
cenbral avant le 15 mars au plus tard.
Avec nos salutations.

Lausanne, le 18 janvier 1905.

Pour le Comité central :
P. DELAacrAUSAZ, Président.
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ECHOS ET NOUVELLES

Les ambulances japonaises.

La revue médicale militaire allemande
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