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L'ALCOOLISME ET L'ARMEE
I)' SALOMON, Mi'disoin-Major dn 2,n" class«.

(Suilo.1

D'liiie observation de plus de dix-sept

anuees nous croyons, nous aussi, pou-
voir conelure que la tendance ä boire

a diminue beaucoup dans l'annee, dont
les cadres sont de plus en plus sobres,

et que ceux-la sculs y sont inteinperants

qui I'etaieut deja avant d'arriver au

regiment.

Quelques rccrues presentent des

lesions qui trahissent deja I'ethylisine, —

trembleinent, etc. Ce tremblcmcnt parti-
culicr, accentue par 1'emotivite et 1'etat

d'abstincnce relative, nous n'avons que

trop souvent 1'occasion de le faire con-
stater aux commandants de compagnie et

aux ctudiants en medccine qui assistent
ä la visite d'incorporation ; d'avance nous

pouvons indiquer les sujets qui, de ce

fait, presenteront line plus faible
resistance organique. A l'höpital, sans avoir
de statistique precise, nous avons etc

frappes de voir combien la proportion
des t.roiiblofleiirx est plus elevee et sur-
tout chez les jeuncs gens qui viennent
demander line prolongation de conge de

convalescence. N'y a-t-il pas la line con-
tre-epreuve remarquable de Paction pre-
disposaute de l'alcool sur les diverses

causes de morbidite qui menacent le

soldat

D'ailleurs, pour etrc convaincu que
chaque nouvellc classe n'est pas settlement

composee d'elements sobres, il suf-
fit cl'assister aux manifestations qui ac-

compagncnt ou suivent le tirage au sort
et de sc souvenir que tons les ans, au
conseil de revision, un certain nombre
d'appeles se presentent en etat cl'ivresse.

Que quelques autres se laissent ensuite



— 10 —

entrainer par l'exemplc et ä leur tour
se mettent a consommer des liqueurs
dont ils s'etaient abstenus jusque la, c'est
chose possible, eminemment regrettable,
mais qui ne vise qu'une infime minorite.

Dejä, sous ('influence des recomman-
dations des officiers, de l'exemplc donne
de pres par les camarades les plus intelli-
gents de la chambre, le nombre des exces

longtemps toleres, et meme rcgardes par
la masse des soldats comme des proues-
ses, tend ä diminuer. «Rentrer ivre au

quartier a cesse d'etre un titre incon-
teste ä la consideration cles camarades.»

(Viry.)
Encore est-il trop que cette contagion

puisse se produire et devons-uous faire
tous nos efforts pour l'empecher, en

montrant ä tous ce que ces habitudes

d'intemperance comportent d'inconve-
nients.

Dans toutes les armees d'ailleurs 011

s'est emu de la situation grave qu'en-
trainait la consommation de l'alcool, con-

tre lequel nous voyons se faire un mou-
vement general de prohibition.

« L'alcoolisme est la plaie de 1'armee

anglaise, dit le general cle Cissey. On
diminuerait avec la suppression de

l'alcool les maladies et les punitions dans

une proportion considerable.»
Les discussions cle l'Acaclemie cle Mc-

decine qui out suivi les annees dotilou-
reuses de 1870-71 nous montrent
l'alcool, dont 011 connaissait moins les

clangers, aggravant nos desastres, accentuant
le desordre de la defaite et la provo-
quant quelquefois. (Dr Jeannel.) (V. la

seance du 9 mai 1871, le Dr Eifer, du

(Jorrenpotulant medical.) Aussi, des cle-

cembre 1871, le Dr Bergeron foncla la

premiere Societe Frangaise de Temperance.

Des essais de cantines de sobricte out
etc organises en Suisse avec succes. En

Allemagnc, plusieurs corps d'armee out
proscrit la vente de spiritueux clans les

cantines. La mesure a ete recemment ge-
neralisee chez nqits. Une circulaire
ministerielle clu 2 mai 1900 defend, d'une
maniere formelle, la vente clans les

casernes dc tout liquide ä base d'alcool,
tolerant settlement le debit des boissons

fermentees, vin, cidre, biere.
Tous les hygienistes out applaudi a

cette mesure qui met hors de portee des

soldats, pendant la plus grancle partie
de la journee, cles liquides dont ils etaient

trop enclins a abuser. Settle, la canti-
nierc se lamentait et essayait cl'obtenir
tie 1'autorite locale, en consideration tie

ses sacrifices pour la nourriturc cles sotts-
officiers a des prix bien motliques, et cle

sa position plus ou moins genee, des

avantages compensateurs: facilite tie

vente, employes plus nombreux, locaux

supplementaires, etc.

II est certain qu'avec les spiritueux
disparait le plus clair de ses benefices,
et que pendant une certaine periode de

transition ott s'acclimatera la consommation

du vin, de la biere, clu cidre, cafe,

lait, chocolat, sirops et autres boissons

chattdcs ou froides, comme les litnona-

des, eile pourra avoir une certaine gene
ä faire les differences d'autrefois.

II ne semble pourtant pas que 1'on en ait

vti beaucoup resilier leur contrat, et

certains etablissemcnts dits eantdiics dc

temperance prosperant it 1'etrauger, il faut

espercr que le rnetne succes accueillera la

vente exclusive ties boissons non alcoo-

lisecs par les cantines inilitaires framjai-

ses qui deviendrout dc plus en plus «un
endroit oil I'on mange, ct non plus oil
l'on boit.» (Vallin.)



Pour eviter que les soldats se trouvent

tn quelque sorte obliges, l'hiver, de s'ins-
taller au cabaret pour se chauffer, et se

secher, on organisera dans les casernes,

comme le recommande la circulaire du

9 avril 1903, des locaux ou ils pourront
se reunir, lire, avoir des jeux.

II faudrait encore des magasins, munis

d'etuve ä disinfection, pour recueillir
les valises et vetements dont, ä 1'arrivee

du contingent, sont porteurs les blens,

et plus tard les reservistes et les tcrrito-
riaux; valises que l'on voit disparattre

par enchantement pour reparaitre de

meine a la liberation, aprcs avoir dormi

plus ou moins longtemps dans la cave

ou le grcnier d'un tnarchand de vin

complaisant.

Enfin il va sans dire qu'on doit ern-

pecher les hommes d'introduire en

fraucle sous leurs vetements et de cachcr

dans les paillasses, ventilateurs et autres

reduits, les bouteilles defendues. II est

certain que l'instruction et une surveillance

im peu etroite remedicront a ce

danger.
L'hoinme sent moins le besoin d'al-

cool quand il regoit une bonne alimentation,

au besoin les jours de grosse
fatigue, une distribution de boisson fer-

mcntee, tine infusion sucree chaude

en hiver, une boisson rafraichissante en

ete, — toutes mesurcs au compte des

ordinaires dejä souvent prescrites avec

succes par plusieurs chefs de corps.
Un credit de 317.000 francs a ete vote

au budget de 1901 et augmente aux budgets

suivants, pour rendre ces essais

obligatoires. üeneralisee, cette innovation,

conseillee anterieurement par une

circulaire ministerielle au compte des

bonis, couterait au budget de 11 ä 17

millions.

Beaucoup d'hygienistes, en dehors de

toute idee de prime aux viticulteurs, pen-
sent qu'une telle somme serait mieux
employee ä l'amelioration de ralimenta-
tion solide (30 ä 100 gr. de supplement
de viande; une soupe nourrissante, pre-
paree la veille, et mangee chaude le matin,

soupe dont la distribution, projetee
par le Ministre et experimentee dans

plusieurs corps par ses ordres, semble
n'avoir que des avantages.)

On a essaye de concilier l'hygiene et
l'interet de la viticulture en fabriquant

"des vins sans alcool, si l'on peut encore
appeler vins ces substratums desseches.

L'idee de ces extra its ne serait pas
nouvelle, a en croire Homere nous nar-
rant que les Grecs trouverent dans Troie
des tablettes de vin. Ainsi, la chimie aide-
rait cette fois la viticulture, pour qui
eile est trop souvent une concurrente
redoutable. De cette maniere l'on pour-
rait assurer un debouche aux travaux
des vignerons si frequemment eprouves
par les fleaux de toute sorte: phylloxera,
oidium..., sans remonter «aux invasions
«anciennes dc hannetons ou de chenilles

«que les cures solennellement exorci-
«saient et que les huissiers allaient, a

«son de trompe, summer par les cam-
« pagnes, au nom du roi, de deguerpir.»

Pour faciliter le transport du vin aux
troupes en marche (manoeuvres, guer-
res), on a diminue son volume en le

roue,entrant. Le principe de cette concentration

est de soumettre le tout ä la

refrigeration: les premiers glagons qui se

forment ne sont guere composes que
d'eau; on les enleve, et il n'y a plus
qu'ä restituer cette eau au moment de la

distribution pour avoir le vin normal;
outre sa commodite de transport, ce vin
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concentre serait d'une conservation plus
durable aux colonies. (A suivre.)

LE SEVRAGE

M. le professeur Pinard vicnt do

publier un ouvrage remaequable sur
la « Pueri'culture du premier ago »

(6dite chcz A. Colin, 1904), dont un
des principaux cliapitres concerne le

« sevrage ». Dans le resume qui suit,
nous y faisons de larges emprunts.

Epoque du sevrage.
A quelle epoque doit-on cesser l'al-

laitement?
M. Pinard donne comme date

moyenne « un an au moins ».

Mais il ajoute aussitöt :

« II no faut jamais sevrer un enfant
immediatement avant ou pendant les

mauvais mois » (e'est-a-dire les mois
cbauds de I'annee : mai, juin, juillet,
aoüt et septembre).

Le sevrage est-ie Necessaire?
Les meres qui se portent bien et

qui ont beaucoup de lait, alors que
leurs bbbbs ont plus d'un an, pour-
raient-elles sans inconvenient conti-
nuer a donner a toter sans autre
nourriture, pendant dix buit mois.
deux ans et plus

M. Pinard repond : Non.
« L'allaitemcnt prolonge est une

mauvaise chose ».

II est necessaire que l'enfant, dans
le cours de la deuxiöme annee,
prenne une autre nourriture que cello
qui lui est fournie par le sein. On ris-
querait de voir Involution des dents
et la tnarche rctardees.

Commen t eaut-il etablir le sevrage?
D'une «facon progressive », en com-

mengant par « l'allaitcment mixte ».

II ne faut jamais donner de suite
des soupes, des legumes, du vin.
C'est marcher a coup shr vers le ra-
chitisme.

HYGIENE ET ALIMENT VI'lON DES KN-

EAN'l'S SEVRES DEPU1S LA EIN DE LA

PREMIERE ANNEE .IUSQU'A I.'APPARITION

DE LA VINGTIEME DENT.

Si le lait doit constituer « la scale
nourriture » do l'enfant pendant la

prem ihre annee, on pout dire que le

»lait, le pain et les oaifs » constituenl
la « meilleure nourriture » clepuis la

p rem ihre annee jusqu'a la vingtibme
dent.

Sous la denomination do pain, M.
Pinard entend non seulement le pain
sous toutes ses formes : « pain
ordinaire, biscottes, biscuits », etc., mais
encore la farine clcs eeröales : « fro-
ment, orge. avoine, riz, mai's », ainsi
qup les farines dites comestibles,
contenant des fecules : «aiTOM-root»,
et les substances fabriqubes avec cos
farines, telles que : « le vermicelle,
le tapioca, la semoule ».

Cxceptionnellement, vers la tin de
la deuxieme annee, et en petite (|uan-
titc, pourra-t-on autoriser do la « puree

de pommes de ferro ». Le cacao
aussi pourra etre employe, dans cer-
taines conditions, comme nous le

verrons plus loin.
La nourriture devra etre « liquide

ou senii-Iiquide ».
Le lait rostera « 1'aliment fonda-

mcutal. L'aliment feculent » d'abord,
rceuf ensuite no se niontreront que
comme supplement. La quantite do
lait ne depassera pas un litre.

11 faudra commencer par une bouil-
lie, et ce n'est que lorsque Tenfant y
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