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L'ALCOOLISME ET L’ARMEE

DT SALOMON, Mddecin-Majov de 20 classe,

(Suile.

D’une observation de plus de dix-sept
années nous croyons, nous aussi, pot-
voir conclure que la tendance a boire
a diminué¢ beaucoup dans I'armée, dont
les cadres sont de plus en plus sobres,
et que ceux-la seuls y sont intempérants
qui I'étaient déja avant d’arriver au régi-
ment,

Quelques recrues présentent des lé-
sions qui trahissent déja [’éthylisme, —
tremblement, etc. Ce tremblement parti-
culier, accentué¢ par I'émotivité et I'état
d’abstinence relative, nous n’avous que

trop souvent ["occasion de le faire con-
stater aux commandants de compagnie et
aux ¢tudiants en médecine qui assistent
a la visite d’incorporation ; d’avance nous
pouvons indiquer les sujets qui, de ce
fait, présenteront une plus faible résis-
tance organique. A P'hopital, sans avoir
de statistique précise, nous avons ¢té
frappés de voir combien la proportion
des tremblottenrs est plus élevée et sur-
tout chez les jeunes gens qui viennent
demander une prolongation de congé de
convalescence. N’y a-t-il pas la une con-
tre-Cpreuve remarquable de Paction pré-
disposante de I'alcool sur les diverses
causes de morbidité qui menacent le
soldat?

D’ailleurs, pour étre convaincu que
chaque nouvelle classe n’est pas seule-
ment composée d’¢léments sobres, il suf-
fit d’assister aux manifestations qui ac-
compagnent ou suivent le tirage au sort
et de se souvenir que tous les ans, au
conseil de revision, un certain nombre
d’appelés se présentent en état d’ivresse.
Que quelques autres se laissent ensuite



entrainer par Uexemple et a leur tour
se mettent a consommer des liqueurs
dont ils s’étaient abstenus jusque la, ¢’est
chose possible, éminemment regrettable,
mais qui ne vise qu'une infime minorité.

Déja, sous linfluence des recomman-
dations des officiers, de I'exemple donné
de pres par les camarades les plus intelli-
gents de la chambre, le nombre des exces
longtemps tolérés, et méme regardés par
la masse des soldats comme des proucs-
ses, tend a diminuer. « Rentrer ivre au
quartier a cessé d’étre un titre incon-
testé & la considération des camarades.»
(Viry.)

Encore est-il trop que cette contagion
puisse se produire et devons-nous faire
tous nos efforts pour Uempécher, en
montrant a tous ce que ces habitudes
d’intempérance comportent d’inconvé-
nients.

Dans toutes les armées d’ailleurs on
s’est ému de la situation grave qu’en-
trainait la consommation de 1’alcool, con-
tre lequel nous voyons se faire un mou-
vement général de prohibition,

«L’alcoolisme est la plaie de Parmde
anglaise, dit le général de Cissey. On
diminuerait avec la suppression de l'al-
cool les maladies et les punitions dans
une proportion counsidérable. »

Les discussions de ’Académie de M¢-
decine qui ont suivi les années doulou-
reuses de 1870-71 nous montrent Jal-
cool, dont on connaissait moins les dan-
gers, aggravant nos désastres, accentuant
le désordre de la défaite et la provo-
quant quelquefois. (Dr Jeannel) (V. la
séance du 9 mai 1871, le Dr Eifer, du
Correspondant médical.) Aussi, des dé-
cembre 1871, le Dr Bergeron fonda la
premiere Société Francaise de Tempc-
rance.
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- Des essais de cantines de sobriété ont
¢té organisés en Suisse avec succes, En
Allemagne, plusieurs corps d’armée ont
proscrit la vente de spiritweux dans les
cantines. La mesure a été récemment gé-
néralisée chez nqus. Une circulaire mi-
nistérielle du 2 mai 1900 défend, d’une
manicre formelle, la vente dans les ca-
sernes de tout liquide a base d’alcool,
tolérant seulement le débit des boissons
fermentées, vin, cidre, biere.

Tous les hygiénistes ont applaudi
cette mesure qui met hors de portée des
soldats, pendant la plus grande partic
de la journée, des liquides dont ils étaient
trop enclins a abuser. Seule, la canti-
niere se lamentait et essayait d’obtenir
de l'autorité locale, en considération de
ses sacrifices pour la nourriture des sous-

a

officiers a des prix bien modiques, et de
sa position plus ou moins génée, des
avantages compensateurs: facilité de
vente, employ¢s plus nombreux, locaux
supplémentaires, ctc.

Il est certain qu’avec les spiritueux
disparait le plus clair de ses béncfices,
et que pendant une certaine période de
transition olt s’acclimatera la consom-
mation du vin, de la bi¢re, du cidre, caf¢,
lait, chocolat, sirops et autres boissons
chaudes ou froides, comme les limona-
des, elle pourra avoir une certaine géne
a faire les différences d’autrefois.

[l ne semble pourtant pas que 'on en ait
vt beaucoup résilier leur contrat, et cer-
tains établissements dits cantines de tem-
pérance prospérant a I'étranger, il faut
espérer que le méme succes accueillera la
vente exclusive des boissons non alcoo-
lisées par les cantines militaires francai-
ses qui deviendront de plus en plus «un
endroit oit 'on mange, et non plus ot
'on boit.» (Vallin.)



——

Pour éviter que les soldats se trouvent
en quelque sorte obligés, 'hiver, de s’ins-
taller au cabaret pour se chauffer, et se
sécher, on organisera dans les casernes,
comme le recommande la circulaire du
0 avril 1903, des locaux ot ils pourront
se réunir, lire, avoir des jeux.

Il faudrait encore des magasins, mu-
nis d’étuve a désinfection, pour recueillir
les valises et vétements dont, a Parrivée
du contingent, sont porteurs les bleus,
et plus tard les réservistes et les territo-
riaux; valises que l'on voit disparaitre
par enchantement pour reparaitre de
méme A la libération, apres avoir dormi
plus ou moins longtemps dans la cave
ou le grenier d’un marchand de vin com-

plaisant.
Enfin il va sans dire qu’on doit em-
pécher les hommes d’introduire e¢n

fraude sous leurs vétements et de cacher
daus les paillasses, ventilateurs et autres
réduits, les bouteilles défendues. Il est
certain que I'instruction et une surveil-
lance un peu étroite remédicront a ce
danger.

L’homme sent moins le besoin d’al-
cool quand il recoit une bonne alimen-
tation, au besoin les jours de grosse fa-
tigue, une distribution de boisson fer-
mentée, — une infusion sucrée chaude
en hiver, une boisson rafraichissante en
¢té, — toutes mesures au compte des
ordinaires déja souvent prescrites avec
succes par plusieurs chefs de corps.

Un crédit de 317.000 francs a été voté
au budget de 1901 et augmenté aux bud-
gets suivants, pour rendre ces essais
obligatoires. Généralisée, cette innova-
tion, conseillée antérieurement par une
circulaire ministérielle au compte des bo-
nis, coiiterait au budget de 11 a 17 mil-
lions.
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Beaucoup d’hygiénistes, en dehors de
toute idée de prime aux viticulteurs, pen-
sent qu'une telle somme serait mieux
employée a 'amélioration de I'alimenta-
tion solide (30 a 100 gr. de supplément
de viande; une soupe nourrissante, pré-
parée la veille, et mangée chaude le ma-
tin, soupe dont la distribution, projetée
par le Ministre et expérimentée dans
plusieurs corps par ses ordres, semble
n’avoir que des avantages.)

On a essayé de concilier 'hygitne et
Pintérét - de la viticulture en fabriquant

‘des vins sans alcool, si 'on peut encore

appeler vins ces substratums desséchés,

L’idée de ces extraits ne serait pas
nouvelle, a en croire Homeére nous nar-
rant que les Grecs trouverent dans Troie
des tablettes de vin. Ainsi, la chimie aide-
rait cette fois la viticulture, pour qui
elle est trop souvent une concurrente
redoutable. De cette manitre 'on pour-
rait assurer un débouché aux travaux
des vignerons si fréquemment éprouvés
par les fl¢aux de toute sorte: phylloxera,
oidium..., sans remonter «aux invasions
«anciennes de hannetons ou de chenilles
«que les curés solennellement exorci-
«saient et que les huissiers allaient, A
«son de trompe, sommer par les cam-
«pagnes, au nom du roi, de déguerpir. »

Pour faciliter le transport du vin aux
troupes en marche (manceuvres, guer-
res), on a diminué son volume en le
concentrant. Le principe de cette concen-
tration est de soumettre le tout a la ré-
frigération: les premiers glacons qui se
forment ne sont guére composés que
d’eau; on les enleve, et il n’y a plus
qu’a restituer cette eau au moment de la
distribution pour avoir le vin normal;
outre sa commodité de transport, ce vin



concentré serait d’une conservation plus
durable aux colonies. (4 swivre.)

e

LE SEVRAGE

M. le professeur Pinard vient de
publier un ouvrage remarquable sur
la « Puericulture du premier age »
(édité chez A. Colin, 190%), dont un
des principaux chapitres concerne le
« sevrage ». Dans le résumé qui suit,
nous y faisons de larges emprunts.

['POQUE DU SEVRAGE.

A quelle époque doit-on cesser 'al-
laitement?

M. Pinard donne comme
moyenne « un an au moins »,

Mais il ajoute aussitot :

« Il ne faut jamais sevrer un enfant
immédiatement avant ou pendant les
mauvais mois » (c’est-a-dire les mois
chauds de lannée : mai, juin, juillet,
aout et septembre).

date

LE SEVRAGE EST-IL NECESSAIRE ?

Les meres qui se portent bien et
qui ont beaucoup de lait, alors que
leurs bébés ont plus d’un an, pour-
raient-elles sans inconvénient conti-
nuer a donner a téter sans autre
nourriture, pendant dix huit mois.
deux ans et plus?

M. Pinard répond : Non,

« L’allaitement prolongé est une
mauvaise chose ».

Il est nécessaire que 'enfant, dans
le cours de la deuxitme anndce,
prenne une autre nourriture que celle
qui lui est fournie par le sein. On ris-
querait de voir I'¢volution des dents
et la marche retardées.

COMMENT FAUT-IL ETABLIR LI SEVRAGE?

D’une « facon progressive », en com-

12

mencant par « Pallaitement mixte ».

Il ne faut jamais donner de suile
des soupes, des légumes, du vin,
C'est marcher & coup sar vers le ra-
chitisme.

HYGIENE ET ALIMENTATION DES EN-
FANTS SEVRES DEPUIS LA FIN DI LA

PREMIERE ANNEE JUSQU'A  L’APPARITION
DE LA VINGTIEME DENT.

Si le lait doit constituer « la scule
nourriture » de Penfant pendant la
premitre année, on peut dire que le
« lait, le pain et les ceufs » constituent
la « meilleure nourriture » depuis la
premicre année jusqu’a la vingticie
dent. ’ X

Sous la denomination de pain, M.
Pinard entend non seulement le pain
sous toutes ses formes : « pain ordi-
naire, biscottes, biscuits », ete., mais
encore la farine des céréales : « fro-
ment, orge, avoine, riz, mMais», ainsi
que dites comestibles,
contenant des fécules : «arrow-root»,
et les substances fabriquées avee ces
farines, telles que : « le vermicelle,
le tapioca, la semoule ».

Exceplionnellement, vers la fin de
la deuxieme année, et en petite quan-
tité, pourra-t-on autoriser de la « pu-
rée de pommes de terre ». Le cacao
aussi pourra ¢tre employe, dans cor-
taines conditions, comme nous le
verrons plus loin.

La nourriture devra ¢tre « liquide
ou semi-liquide »,

Le lait restera « aliment fonda-
mental. L'aliment féculent » d’abord,
Pacut ensuite ne se montreront que
comme supplément. La quantité de
lait ne dépassera pas un litre,

[l faudra commencer par une houil-
lie, et ce nest (que lorsque l'entant y

les farines
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