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La nouwrriture du soldaf japonais a
change de ee quelle ctait autrefois.

[ille a0 ¢t curopeaniscée dans le but

danementer Lo force de résistance du
L
viz. d'nne cervtaine quantiteé dCavoine

<soldat. On additionne maintenant

pour lutter contire le beri-hévio Par-
le

poisson et de Lo viande, il mange

fois soldal fouche en oulre dn
caalement du pain blane appeld Pan.

[incoutre on lui distribue une sovte
de biscuit « le Katapan », de Ta gran-
dear de la paume de la main el de
'épaissear du petit doigt, La ration
du soldat est done bien supéricure
ce quiil absorbe dans la vie civile.
I service actif il porte dans son sac
du iz see et des pruncaux salés, un
bambou creux  contient une ration
'cau. Le char de compagnic lappro-
visionne en légumes comprimes, pois-
sons  sees,  viande de conserve
« chajou» (un extrait lees concenlre
de haricols).

Fnfin chaque hone o une batle-
rie de cuisine faite d'une composilion
tenue scercte, mais que F'on supposce
ctre du papier comprimd et incoms-
bustible. Le chajou est moins un ali-
ment quun moyen phophylacticque

contre le béri-bovi.

- BT T —

Recettes et procédés utiles

Eau de Cologne supérieure.

lissence de Cedrat 15 granmmes

— Citron ) ——
— Bergamote 15 o
— Romarin . b
_— [Lavande . 6 -
e Girolle . . 6 —
s Jasmin 3 —

Patchouli . 3
-— Mille-Fleurs 3

et

|

Teinture de Benjoin o 85 -

— [F'Ooves Tonka 30 —
lian de roses . 125 o
Alcool 920 24100 —_—

Engelures.
LEMOINE BT GERARD.

10 1aire porter des ganls de laine
Lres Gpais.

20 Nepas laisser le sujet alleint
d'engelures se chaalter les mains el
les pieds,

30 Mains el pieds laves aleau blan-
che tous les jours.

Pavr ViGN,
foxtrait de chanvre indien
Hermophenyl .
Aluniine (horo-tannate ) .

Glycerole diamidon ) .
gam Sl —

S oaran.,
0 ar. Hi)

2 aran.

[Lanoline

Iinduire les mains le soir avant le
coucher:; aussitot apres, mettre des
gants ad hoe cbt les conserver toule
la nuit.

Docriri YIGNE,

De quelque facon que Fon concoive
ot que Fon applique le traitement lo-
cal, on ne devea pas oublicr que les
cneelures =ont le plus souvent in-
dice d'un ¢lat eoncéral mauvais, d’'un
tempirament serofuleux o lyviapha-
tiqques Le traitement général s"impose
par consequent dans lous les cas,
On devra relever Fappdtit, activer les
fonctions digestives et de o nulri-
Lion, en faisant prendre chaque jour,
midi,

une heure avant le (e

trois comprimes (adultes) de Perso-

repas

dine Lumicre dans un quart de verre
dean pure (deax comprimes seule-
mententre 8 et 15 ans, un comprimd

au-lessous de 8 ans).

limprimerie BRAUN & €, Gendve,
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