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Fendroit du dépot de malades est
laisse aux soins du concurrent. Tou-
tefois  cet endroit devea ¢tre ¢éloigné
d’au moins cing Kilometres de la
station du chemin de fer.

Nous somines convaincus que les
(uestions trés intéressantes qui pro-
cedent, ui ticnnent compte de I'ini-
lintive personnelle dans la plus large
mesure, trouveront beaucoup de com-
pctitcurs. Nous prions tout particu-
licrement les
Qd'animer leurs membres & prendre
part au concours et a les rendre at-
tentifs aux points principaux du re-
glement qui ont ftrait aux travaux
ecrits.

A cette occasion, nous nous per-
mettons d'inviter nos sections, sur-
tout celles de langue allemande,
faire une propagande active en fa-
veur de notre ovgane Das Rote Krews.,
Tous les membres de la Société mi-
litnire sanitaire suisse devraient y
ctre abonnes, d'autant plus que dore-
navant les rvapports annuels, pav
suite d’une déeision prise par la der-
nicre assemblée des délégues, ne de-
vront plus contenir que des commu-
nications succinctes sur les exerci-
ces ot sur les faits de la vie sociale.
Des relations de ce genre paraitront,
a Pavenir, en entier dans Das Rote
Kreus.

Pourses relations avee les sections,
le Comité central fera exclusivement

il

usage de Forgane de la Société, sauf

dans les cas ou Penvoi d’une circu-
laire lui paraitra indispensable.

chers Camarades, nos

Recevez,
meilleures salutations.
Pour le Comité central de la Société militaire sanitaire suisse :
J. Kres, presid. Ro ZOLLINGER, secr.
—N—

comites des sections-
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UNION DES IPEMMES DE 'RANCE

LES

MALADIES dans les GUERRES MODERNES
GConfrence fwite aw siege social le 187 mars
1905, par M. le doctewr A. BESSON.

Mesdames,

Tous les gouvernements, dans les
premicres annces de ¢e sieele, eéle-
brent les bienfaits de 'entente cor-
diale entre les peuples: de toutes

parts se¢ rcunissent des  congres,
sTassemblent  des  conférences en

Uhonneur de la paix universelle ; ot
cependant sévit en lxteéme-Orient
la guerre la plus ¢pouvantable ui
ait jamais ensanglanté humanité.
Chaque jour, les journaux nous ap-
portent Pécho de Péclatement des
schrapnells, de lI'explosion des mi-
nes, de la détonation de ces grena-
des qui, selon Uexpression d’un re-
porter de guerre, « transforment les
hommes en torches vivantes ».
Quelque navrantes que soient ces
descriptions, de  quelque horreur
qu’elles glacent le coeur de tout ctre
pensant, il faut, hélas! savoir qu'el-
les ne nous font connaitre qu'une
faible partie des désastres qu’entraine
la guerre @ c'est un fait depuis long-
temps d¢tabli, bien qu’assez ignoré

“du public que, dans les guerres, la

mortalité causée par les blessures,
est de beaucoup inférieure aux per-
tes que déterminent les maladies.
Dans les guerres les plus cruelles
les déees par le feu de 'ennemi at-
teignent & peine un cinquictme de
leffectif total des troupes; quelques



chiffres vont nous montrer cue les
maladies tuent un nombre infiniment
plus considérable ’hommes. Cette
préedominance des maladies a ¢te ob-
servee de tout temps, mais elle est
surtout marquée dans les guerres du
XIx® sitcle ou les effectifs engages
ont ¢té plus considérables et pour
lesquelles nous possédons des docu-
ments statistiques plus exacts.

[in 1811-1813, pendant la  guerre
d’lispagne, larmée anglaise perdit
24,230 hommes par maladies et scu-
lement 8,460 par blessures. Pendant
la guerre de Crimée, Parmeée fran-
caise perdit 95,000 hommes, dont
75,000 par maladies (1854-1856). La
guerre de Sécession amdévicaine, qui
dura cuatre ans (1861-1865), causa
dans les armees du Sud 120,000 dé-
ces par maladies, alors que 20,900
hommes seulement succombaient &
leurs blessures. Dans la guerre russo-
turque larmée du Danube compta
16,578 déces par le feu de 'ennemi,
tandis que les maladies causérent
plus de 49,000 déces. La campagne
de Tunisie, cqui fut plutot une mar-
che militaire quune guerre, ne couta
(que 62 hommes tués par le feu de
l'ennemi, tandis que les maladies
nous tuaient 1,279 soldats sur un ef-
fectif de 20,000 hommes. Notre cam-
pagne de Madagascar, bien que ses
resullats puissent passer pour heu-

reux, fut la plus meurtricre des guer-

res modernes: les maladies y causoe-
rent un déchet de 75 pour cent de
Peffectif engagé ; la colonne expdédi-
tionnaire, entre Ambato et Tanana-
rive, laissa 10,000 malades du 135 juil-
et au 15 novembre 1895, A Pétablis-
sement du pont de Betsiboka, la 13¢
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compagnie du Geénie, forte de 195
hommes, vit en quelques jours son
cltectif tomber &4 40 homunes: en
quelques jours cncore, le tristement
fameux 2000 régiment de ligne, sans
avoir pris contact avee Pennemi, fut
reduit & un bataillon. L 1895-1897,
pendant Pinsurrection de Cuba, Par-
mae espagnole perdit 22,500 hommes

i o

par maladies et seulement 523 par
blessures. Pendant la guerre sino-

Japonaise, larmée japonaise compla
3,150 déces par maladies contre 969
seulement par blessures.

Dans les armeées en campagne, les
maladies apparvaissent des le débual
de Ta concentration, avant toute opé-
ration militaire. Iin Crimdaee, avant le
premicr coup de feu, 5,000 malades
ctaient ¢vacuds sur les hopitaux; en
[talie, Parmdée francaise comptait 9,000
malades avant d’avoir pris contact
avee l'ennemi. Gette appavition pre-
coce des maladies esl si bien connue
quon a dua en teniv compte dans la
fixation des eftectifs de guerre; la loi
du 15 mars 1875 prévoit que la com-
pagnic organisée sur pied de 250
hommes, naura plus au  huiticime
jour de la mobilisation (u'un effectif
de 180 & 200 hommes.

La durde de la guerre influe d’une
facon capitale sur le nombre, la gra-
vite, la nature des maladies ; dans
les guerres courtes la morbidite est
moidre, les déces sont relativement
peu nombreux; c¢'est ainsi qu’en 1870
les Allemands ne perdirent (ue 12,000
hommes par maladies, que, pendant
la campagne dltalie, les affeclions
meadicales causerent sculement 2,040
déces dans Tarmée  francaise.  Au
contraire, les chiffres que nous avons



cités précédemment prouvent com-
bien les pertes sont nombreuses dans
les guerres de longue durée.
Dans campagnes
maladies predominantes sont la fie-
viee typhoide, la dysentervie, enfin,

los courtes les

dans certaines contrées, le paludis-
me. Quand la guerre se prolonge, se
joignent a ce cortege le typhus exan-
thematique, le typhus récurrent, le
scorbut, ete.

La ficvree typhoide et la dysenterie
sonl inseparables de toute guerre. La
ficvree typhoide s’installe des le dé-
but, et pendant toute la durdce de la
cimpagne elle reste laffection domi-
nante. La dysenterie est sa  fidele
compagne; apparaissant d’abord pen-
dant la saison chaude, elle ne tarvde
pas, si les opcéralions de guerre se
prolongent, & s’¢tablir d'une facon
durable et indépendante des saisons.

La malaria ou fitvre palustre, cau-
sOe comme vous le savez par un pa-
rasile animal nhoculd & 'homme par
la piqure de cerlains  moustiques,
exerce ses ravages sur les ftroupes
opcrant dans les conlrées marcéea-
geuses. Ille o causé la plupart des
déces de la guerre de Sécession (val-
lées de 'Ohio, du Mississipt, du Po-
tamaque) ; elle a ravage Parmee du
Danube et décime nos troupes a Ma-
dagascar. Lors du débarquement des
(roupes anglaises a lile de Walke-
ren, Napolcon cerivait & ses licute-
nants @« Abstencz-vous de toute of-
fensive ; avant trois mois la ficvre et
les inondations auront raison des
Anglais » ¢ et les ¢venements justi-
finient les previsions de Napoléon ;
en (rois mois Parmée anglaise, sur
30,219 hommes, comptait 26,846 cas
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de paludisme et perdait le tiers de
son elfectif.

Le typhus  exanthématique,  fre-
quent dans les guerres anciennes,
deerit sous le nom de peste des ar-
maees, tend a devenir plus rarve de
nos jours: dans les armdees, on ne
o guere signalé depuis la guerre de
Crimde et la guerre russo-turque. 1l
en est de meme du typhus récurrent
dont le germe est transmis par la
piqure des punaises etqui regne dans
certaines roegions de la Russie.

Le scorbut a joud autrefois un role
important dans la morbidite des ar-
mees en campagne; il sovit de pre-
ference pendant les guerres longues
et sur les hommes soumis i des pri-
ations prolongées. [ a cause 25,000
déees dans armdée francaise pendant
L guerre de Crimée ot a fait une ap-
parition vers la fin du sicge de Paris.

Le choléra, la fiecvee jaune ont sovi
avee intensile pendant plusicurs cam-
pagnes de guerre. Le choléra asiati-
que, qui ravage les Indes, a fait de
fréquentes appavitions  en
principalement pendant Pinsurrec-
tion de Pologne (1831), la guerre de
Crimcee (1854), ete. La ficvre jaunc est
Fapanage de certaines régions tropi-

Ilurope,

cales 5 lransmise par la pigqure des
moustiques, elle a causé des désas-
tres lors de la campagne de Cuba,
pendant la guerre de Secession ame-
vicaine el fait de fréquentes appari-
tions dans notre colonie du Sénégal,

La variole s’est vendue tristement
célebre en France pendant Pinvasion
allemande  (1870-1871); ne seévissant
(que sur les individus non vaccines,
elle est appelee o disparaitre devant
la vaceination et la revaccination.



La guerre actuclle, enfin, a attiré
lattention sur une maladie jusqgu’a-
lors peu connue des ISuropcéens, le
béri-béri, affection épidémicque, sévis-
sant en Lxtréme-Orient, atteignant
les indigénes de preférence aux bu-
ropécns cb qui a causé une assez im-
portante morbidit¢ dans Parmée ja-
ponaise assiégeant Port-Arthur.

lin dehors de ces types morbides
bien définis, les médecins d’armdce
ont de tout temps signalé des mala-
dies & symptomes anormaux, a allure
trés grave, ne ressemblant & aucune
alfection connue ; on se trouve dans
ce cas en preésence de plusieurs ma-
ladies diftérentes, sévissant en méme
temps sur le meéme individu, la (ié-
vire typhoide et le paludisine, la fi¢-
vree typhoide et la dysenterie, le ty-
phus et le scorbut, etc., sont suscep-
tibles de s’associer ainsi pour créer
des affections mixtes déroutant le
diagnostic et aggravant considéra-
blement le pronostic.

Toutes les affections que nous ve-
nons de passer en revue sont des ma-
ladies conlagieuses épidémiques cau-
stes par des microbes. Leur firé-
quencedans les armées en campagne
s’explique en partie par encombre-
ment, lagglomération, qui multi-
plient les contacts et facilitent le pas-
sage des microbes d’individu a indi-
vidu. Mais il existe d'autres causes
encore, expliquant le développement
extraordinaire de ces maladies dans
les armces.

Le microbe, avant de se dévelop-
per, doit lutter contre lorganisme
dans lequel il a pénétré; dans cet
organisme il rencontre les globules
blacs ou leucocytes qui tendent &

lenglober et a le ddétruire ; c'est le
phénoméne dcéerit par Metchnikolt
sous le nom de phagocytose. Toute
cause venant affaiblir lindividu, le
priver de ses moyens de résistance
en mettanl ses leucoeytes hors d'état
de le défendre, augmente et crée
méme la réceptivité, Or, dans les ar-
mees en campagne le soldat est sou-
mis & des fatigues surhumaines, a
un surmenage constant, qui abou-
tissent & une usure rapide de l'orga-
nisme, a4 un affaiblissement de sa
vitalité. Pour réparer ces pertes le
soldat a rarement une nourriture
convenable; dans les guerres longues
principalement, loin de la mére pa-
trie, les ravitaillements sont diffici-
les, Palimentation est défectucuse et
insuftisante: les vivres frais sont ra-
res et remplacés par des conserves,
des biscuits. [l en résulte un état spé-
cial, observe en Grimée, analogue i
la déchéance organique des individus
faméliques et décrit par Ortner sous
le nom de fatigation. L’homme mai-
grit, s‘anémie ; la face devient pale ;
la peau est séche et écailleuse, il se
manifeste un état d’abattement et de
langucur; bientot dclatent la ficvre
typhoide, le typhus, le scorbut.

A la mistre physiologique vient
s'ajouter la dépression morale. Le
surmenage, la nostalgie, les ¢mo-
tions, les terreurs exercent une action

~déprimante sur les systémes ner-

veux leg mieux équilibrés; que ladé-
faite, les angoisses de la vetraite, le
decouragement viennent ajouter i
ces causes leur influence néfaste,
larmée démoralisée devient un tep-
rain tout préparé pour Péclosion des
épidémies ; celles-ci ¢clatent de pré-



ference dans les villes assicgées,
dans les armées vaincues.

D'autres influences encore agissent
sur I'organisme pour favoriser le deé-
veloppement des maladies ¢pidémi-
ques. L'encombrement fouille le sol
eb les caux, enléve a Pair ses proprie-
tés vivifiantes, Porganisme souftre ct
devient un terrain de culture favora-
ble pour la plupart des infections.
Dans les opérations de guerre, les
hommes sont exposés a toutes les
intempéries des saisons; ils mar-
chent par tous les temps, sont trem-
pcs par la pluie, exposés au soleil ;
couchent sur le sol, sans abri contre
le froid et Phumidite.

Certaines affections se développent
de preférence en éte ou dans les pays
chauds ; ce sont celles dont la porte
d’entreée est le tube digestif., 11 est de
notion vulgaire que, pendant les cha-
leurs, la digestion est plus ou moins
troublée, appétit diminue, la soif est
vive et les boissons absorbées en
abondance diluent les sucs digestifs,
les aliments enfin sont beaucoup plus
sujets qu'en hiver & subir certaines
altérations. De toutes ces causes il
resulte un état de soultrance de lin-
testin et de Pestomac, ¢tal qui se tra-
duit par la froquence des diarrhées
estivales; dans ces conditions  les
voies digestives se laissent aisément
envahir par les germes du- choléra,
de la dysenterie, de la fievre typhoide.

Le froid a une action non moins
nofaste il atfaiblit la résistance de
Porganisme ct devient ‘souvent la
cause occasionnelle des bronchites,
de la pneumonie, de la tuberculose ;
de plus, par lui-méme, le froid cause
des accidents terribles décerits sous

le nom de congélation, coup de froid,
et qui ont produit de veéritables dé-
sastres dans les armcees en campa-
gne; il me suflira de vous rappeler
[a lamentable odyssée de la Grande
Armdée pendant la campagne de Rus-
sie; en quelques mois, sous l'influ-
ence du froid et de la misére, cette
armce forte de 400,000 soldats, se
trouva reduite a 3,000 hommes.

Tous ces désastres, toutes ces ma-
ladies sont intimement ‘lics & la
guerre et on ne peut concevoir leur
disparition (qu’en supprimant la guer-
re clle-méme. Il est cependant pos-
sible d’en diminuer le nombre et la
gravité en amcliorant la condition du
soldat. Les mesures d’hygicne, le
bon fonctionnement du service de
intendance, Papprovisionnement en
vivees frais, sont les plus surs ga-
rants de o santeé des troupes; il fau-
drait leur ajouter encore toutes les
causes (ui relevent le moral des
hommes, ¢ui combattent le découra-
gement, la nostalgie.

it ¢’est ici, Mesdames, que la So-
cicte a lacuelle nous appartenons, a
trouvé unc occasion nouvelle de faive
sentiv son influence bienfaisante. 1in
envoyant & nos malheurcux soldats
engages dans des expéditions loin-
taines ces dons dontb vous dtes  si
prodigues, ces «douceurs» que Ulstat
ne peut leur fournir @ aliments choi-
sis, vins généreux pour les convales-
cents, vetements, linge de corps, vous
contribuez & augmenter leur bien-
ctre, o apporter un soulagement a
leurs souffrances, a4 renforcer leur
résistance. kKt il n’est pas jusqu’a des
objets en apparence plus inutiles qui
n’aient une action favorable sur le



moral et la sant¢ des hommes : ce
paquet de labae, ces quelques ciga-
retles judicicusement distribues rap-
pellent au soldat la patrie absente,
lui montrent qu’il est quelque part
des coeurs amis (ui compatissent a
sa miscre, lui apportent un peu des
Joies du foyer et emportent dans les
volutes de leur fumce un peu de sa
détresse.

Je vous demande pardon, Mesda-
mes, d'avoir si longuement insisté
sur de si attristants -tableaux, mais
vous pensez avee moi (u’il faut con-
naitre les maux ue 'on veut soula-
ger. ot puis, je crois qu'il est bon,
qu’il est salutaire de penser souvent
aux horreurs de la guerre, d’en rvé-
pcter souvent les tristesses; o la con-
naitre mieux nous apprendrons a la
detester davantage, et ce que n’a pu
faire jusqu’a préscut la “diplomatie
des gouvernements, notre coeur le
fera un jour. Vous vous unirez avee
moi pour les souhaiter proches ces
tenps ot la Paix universelle ne sera
pas un vain mot, ces temps o les
peuples ¢elairés ne se laisseront plus
leurrer par lespoir d’hypothétiques
et injustes conquetes, par de vaines
glorioles militaires, et ol vous, Mes-
dames, qui ¢tes meres, ne connai-
trez plus les affres de penser que
peut-¢tre, un jour, loin de vous, sur
la terre étrangére, dans un champ de
carnage, sur un misérable brancuard
ou sur une liticre de paille, agonise-
ront vos enfants.

e -

ECHOS ET NOUVELLES

La seule dame anglaise autoriscée
a servir de garde-malade pendant la

guerre et la premitre o rentrer @
Port-Avthur aprés le siege vient de
rentrer & Londres aprées quinze mois
d’expérience des horreurs de la
guerre. Cette dame, M® Teresa Ri-
chardson, fut choisie spécialement
par 'ambassadeur du Japon, vicomte
Hayashi, pour donner des soins aux
soldats blessés. Lille était connue des
soldats qu’elle a soignés comme « No-
tre Mére Anglaise ». Trois ou (uatre
mille femmes japonaises ont secouru
les soldats blessés sans distinction
de classe ou de rang et leur dévouc-
ment fut magnifique. Pendant son
stage au Japon elle fut la scule fem-
me cl la scule européenne, a 'excep-
tion de deux gardes ct un chirurgien
allemands envoycs par lUempereur
Guillaume. Tout d’abord elle fut atta-
chée & un hopital de Tokio puis en-
voyée a Hiroschimi ot ¢taient débar-
ques les blessés. Le courage de ces
derniers est sans pareil. Ils n'ont
qu’une pensée : « pouvoir retourner
ala ligne de feu ».

Fondation des établissements
hospitaliers.

[l semble que la premicre inslitu-
tion de ce genre dont nous trouvions
les traces dans les relations des au-
teurs anciens, ait ¢té créce au com-
mencement du ve sic¢ele. Vers 390 ou
380, nous dit Jérome, une dame ro-
maine, Fabiola, fonda unc maison de
retraite pour les malades.

Cependant Fusche déclave de son
cot qu’un établissement affecte & la
maéme destination aurait fonctionnd
o Alexandrie, sous le pontificat de
Cyrille. Get auteur parle d’une asso-
ciation de prétres, de diacres ct de
picux séculiers, connus sous le nom
de Parabolains, qui distribuaient des
secours aux malades en temps de
peste au mépris de leur propre sante.
Mais, ajoute auteur, l¢ nombre de
ces ccclésiastiques se multipliant, ils
devinrent insolents et facticux, ct
exciterent des troubles u’il fallut
réprimer. L’histoive est un perpctucl
recommencement!

- iﬂlril ri‘lneril;ﬁﬂ;\'lf Nv&i(}","(ienéve.



	Les maladies dans les guerres modernes

