
Zeitschrift: La Croix-Rouge suisse : revue mensuelle des Samaritains suisses :
soins des malades et hygiène populaire

Herausgeber: Comité central de la Croix-Rouge

Band: 13 (1905)

Heft: 10

Artikel: Conférence à l'union des femmes de France : le lit du blessé et le
blessé au lit

Autor: Lejars

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-682941

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.03.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-682941
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


—• 7;; —

Dims mi eonibal corps a corps il
remit tPabord cinq blossiires a la poi-
Irino, (loul line Ires pros du cto.ur, el

toniba evanoui. Quantl il voiilul sc

relever, il re»;uL encore quin/.e aitlrcs
blcssures a la Idle el mix bras, el, ne

retail ties soins qu'apres que I'mi-
i it mi i i (Mil (Me repousse. Pendant, la

guerre tie Secession, Pannen Cedendo

port 111 plus d'boninies a In seile do

blessures dans les hdpilaux do eani-

pagne que siir le eliamp de bid,adle.
Dans barmen nippone, pour cltaquo
eenlaine d'bonunes lues, inutiedia-
toinenl, il nieurt environ soixanle
blesses, el presque Ions ineurenl
avanltl'avoir (He evae lies. Dn d'aulres
Itaanes, les morls par blessures soul
vraiinenl causeos par Pennend el lion

par les serines el des soins inconsi-
derbs. (le resullat provienl tai grantle
paid it1 de I'emploi intelligent du pa-
tpiel do pansenienl individuel tpie
ebatpie soltlal porle sur lui el tie la

regie tie ne pas opt'uvr sur le eliamp
do balaille. Da balle moderne aside,
pelil calibre ; par sa eomposilion el

sa vilesse, eilt» est virtiiellement sterile

el a nioins de loutdier 1111 organe
(Piniportanee vilale, la blessuretpi'elle
occasionne so guerira Ires Caeilenienl.
Des eclals d'obus et do sbrapnel soul
aulrenient dangereux. <82 0

0 des Ja-

ponais blesses a la balaille da Yalou

avaitml ties plains parCaileineiit nelles

sans Iraees tie sup[)iiration, lantlis

tpie les blesses' russes <pii, caches

pendant plusieurs jours dans ties

maisons eliiuoises, avaitml pause

lours plains avee des moreeaux de

ling,, salt», elnieul dans un etat tle-

siislreux. 'Pres pen avaitml applique
le panseineul individuel, soil que les

soldats li'tm avaitml pas (Me pourvus,
soit tpie pen d'tmlre eux aient sti
eonunenl Papplitpitn' eux-nitmies
apres le depart tie lours medeeins.

(/I sniri'e).
_ >i<

CONFERENCE
A L'UNION DESJEMMES DE FRANCE

LE LIT DU BLESSE ET LE BLESSE AU LIT
Par M. lo D' LMJABS

l't'olossuiu'aftng't' a la racullc tits iiititlecino,
Chirurgien do I'IlOpita 1 Tenon.

(1'est un vrai plaisir pour inoi d'ou-
vrir aujourd'bui la serie de vos
conferences du mereredi el je liens
a roniercior lout d'abortl votre Oomite
direeleur de in'y avoir eonvie. .I'atta-
ebe, tm td'Cel, un tres reel inleret a

Pmisoignmnmil t[ui so donne iei, en-
soignmnenl libre, s'il tm fdb un pen
a batons ronipus, et de themes si
varies, qidon a parfois tpieltpie peine
a distinguor lours attaches avee la
science el Pari du blosse; enseigne-
nienl utile el lecond, lol tpbil est, et

par sa tlivorsile m,Hue, ear il stud a

vulgarism' les saint's notions d'liy-
git'me generale, a eveiller les curio-
siles (Papprentlre el les desirs do
niieux Cairo. Or, e'esl la une des parlies

les plus importanles do voire
(Diuvre, une do vos laches necessai-
res. Je suis bien qiPa voir la paix so
prolonger, (|ueltpies ptM'sonnes vans
eonseilltml de no plus ptmser a la

guerre; et tpie, si vous obeissiez a

eerlaines suggestions, une part erois-
sante do vos ressourees irait sYipar-
p i 11 a 111 mitre taut (Fi i i st i tu I it >i i s bien-
t'aisanles, ligues, souseriptions el
sanatoria, qui, tie jour en jour, so
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nuiltiplient. Re role do seeonde main
n'ost pas lo voire : vous (Mos plus id,

mieux ([uo dos intermediaires do

eharito. Soniete militairc, vous tra-
vaillez, on paix nomine on guerre,
[loin' I'armee, ot n'osl poui' barmen

encoi'e ([no vous enseignez, [»our
order do bonnes inürniieres du temps
do paix, qui puissenl dovenirdo bonnes

ambulancidros. Cost dans not

esprit ([ue votre Soeieto a old fondee
et qu'elle a ete dirigee depuis vingt-
(piatre ans par votre vdndree l'resi-
donte, et je nrois dtrc binterprete do

tons, en 1 Lii adrossant, an ddbut fie
nette nouvellc session, bhonunagedo
notre respont et de noire art'eelueuse

admiration; n'ost le memo esprit que
vous garderoz, sous les auspices do

sa dovouee contiuuatriee.
Je parlais lout a bheure tie la

Variete, tin pen deconcertantc quelquo-
fois. des sujets qui sont iraitds ini ;

([u'ils soient « pratifpies », voile le

pros point, a mon sens. Jo n'ai nul-
leuiont la pretention de pröchcr d'ex-

eniple, mais qu'il me soit pormis do

rappeler ([ue, pour ma pari, je re-
nberche toujours aven predilection
les questions sans prestige, tor re a

ferro, banales en appareuee, el qui,
en fait, sont les plus importantes et

constituent le fond indnie do I'cnsei-

pnenienl qui doit so donner ini. Telle
est, du nioins, roxnuse do mon clioix
d'aujourd'hui : je voudrais vous en-
tretonir du lit et do l'ulitemcnt, oil,
si vous preterez quelque tournure
plus guerriore, du lit du blasse et du

blessr au lit.
1

t.o lit n'ost pas seuhmiont nil nieu-
blo de r(q»os, n'ost un instrument,

n'ost un dos [»rincipaux agonls do la

therapeutique. Aussi doit-il s'aeeoni-
moder aux oxigeucos do la science
moderne, a ce bill tres nollomont <le-

tini (pi'il est appele a roinplir. ol.
sous ce rapport, le contrasfe osl frappant

(nitro ce qu'il a (Me aux diverses

bpoquos. ce qu'il osl encore tres
sou vent, el ee qu'il doil dire.

On no sail, on veritb, a quelle epo-
que loinlaino en faire renionler I'ori-
pino, ot poul-elro cello oripine so

[»ord-elle avrr cello de riiunianilö,
car il repond a un besoin inslinelif.
le ropos musculairo oomplol no pou-
vaul avoir lion quo si lo corps repose
siir un plan horizontal, ol siir un
plan sunisaininenl ddpressibli1; plus
large sera la surface d'appui, inioux
assur(''e sera riuunobilili'' [»assivo,
<|ui crde le repos viM'itable, on suppri-
nianl toute contraction nuisnulairo.

A Rome, les Iiis elaient Ires largos
et Irös (Moves : on y monlail par uno
sorto d'osnalior appelh scammnm;
c'(Maient surtout dos lits do parade.
An nioyeii ape, les lits enormes ol

niouuinentaiix restont on bonneur :

on y pouvait loger toute line famille;
et, du reste, l'usago <m resto nouranl
jiisqu'a line piM'iode tres avancdo du

siecle dernier. No troiive-t-on pas,
dans tons les chateaux liistoriquos
d'Rurope, do cos lits niajestueiix,
nierveilles d'arl et de ricliosso : je
dirai, avee irreverence, que, pour ma

part, je ii'v niettrais pas un Apache
blosse.

Aux memos opoques, on devinece

que devait, etre le nounhage elioz h^s

pauvres pens et dans les hi »pi la u x.

Happelez-vous cos grands Iiis d(>

ITIntol-Dieu, dont so plaignail si ame-
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cement Tenon, en 1788, on 1'on cnlas-
snit do quafre ;'i six malades, (Unix

on frois nvo; la lete an eliovol, (lenx
on lrois avoc la tele an pied : mi es-

cabcau line socle de banquette
avaient ele manages pres de ees lits,
les inalbeiirenx s'y asscyaienl a lour
de röle, I'aisant le quart pour laisser
dormir les antres. « Quant a la rom-
posilion de cos lits, disait Tenon,
leurs eluilifs, lenrs ciels, lours barres
et traverses sonl en bois : its out one

epaisse et lourde paillasse, un fort
lit de plume, un traversin semblable,
deux draps, deux eouvertures, dos

rideaux do serge rouge I*bivor et de

loilo blanche Pete. »

Sans aller jiisquo-la, dans quelques
liopitaiix encore, dans Ins canipagncs
surloul, le bl roste un defi a Phygibne
la plus elemonlaire.

Quant an lit du blosse — et du blosse
de guerre, on particulier— il n'est et
lie pent elro sou vent qu'un lit de ha-
serd el d'iniprovisalion ; le brancard
lui eu liondru lieu dans les premieres
lieures el pout-etrc dans les premie-
res journoes, ee brancard sur leipiel
il doit ctre place an poste do secours
on a rainbulanee du ebamp do ba-

laille, of qu'il ne ipiittera plus au

cours des long'ues of inevitables
evacuations qui void suivre. Cotto misere
el ces neeessiles no sauraient nous
einpöelier (Potudier le lit ratiounel,
lei {(ii"iI doit ctre couch a I'licurc pre-
sento, et de chercber a Pobtcnir, an

moins dans les bApitaux auxiliaires
on dans les formations du torritoire.

ML d'aboi'd, quollo sera la situation
du lit,dans la cliambre isolee on dans
la salle de blesses?

II sera libra, au grand air. sans al¬

cove, sans rideaux : premier point,

sur lequel nulle transaction lie sau-
rail el re consenlie. Nous ne vouloim
plus, sous aucun prelexte, (pie :

Dans le mluil oliscur il'ime alcoso onfonree,
S'ole\e tin lilile plume a grands I'rais ainasser:

non, nous ne voulons plusd'alcbve, ni

d'onfonootnenl (pielconque, ni meine
do lil do plume. Ift cede proscription
sY'tend, sans qu'il suit besoin (Pen

repelor la raison, mix rideaux el a

tons lours succddanes.
l)e plus, le lit sera isole, au moins

sur lrois coles; le inieu.x so rait qu'il
fitt enlierement isole et qu'on pfit
lourner foul aufour. ncttoyer lout
autour, sans le di'iplacer, et, do tons
les cotes, aborder le inaladm faule
de eela, il esl au moins neeessaire

(pie la « t<Me » seule mponde au inur
ef que les deux grands cfdes et le

pied soient libres. Que dire de l'in-
lervalle des lits. dans une salle Qu'il
doil elro aussi large que possible, el,
cola, sans donner des rbiffres, car,
dans la pratique, c'esl Loujours en
moins que 1'on pcehe.

Dili(iti Porientation el la luiniere ne
sonl, pas indiflV'renles. Tenon reniar-
([iiaif dcja ([lie, dans les coins recu-
les des salles. mi la luiniere ne penc-
tre que d'un seal cote on bien obli-
queinent, les fractures se consoli-
(laient loujours mal, el, lrois quads
do siecle plus fard, (iossclin faisait
la memo observation. Pourqiioi
Darre (|iic I'bomiue, commela plante,
a besoin du jour, qu'il se tourne ins-
finotivonicnt vers le jour, el que, par
suite, si la luiniere n'arrivo jusipi'a
lui que (Pun seal cote et de loin, Louie
inuuobilite est impossible. Dour quo
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Texposition soit bonne, il f'andra clone

q ue le lit soit eel a ire en avant, en ar-
riere, ou par en haut.

Autre ebose : quelle sera {'elevation

clu lit? Uno des premieres
conditions d'nn lit hygienique, e'est, en
effet, d'etre a une certaine distance
du sol ou planeber, quels que soient
d'ailleurs, le sol ou le planeber; la

position ä plat, par terre, non sou
lenient entretient Thumidite et interdit
toute detersion utile, mais el le sup-
prime 1'aeration. Comme nous allons
hi voir dans un instant, le lit doit
reposer sur (|uatre pieds (rune
certaine bauteur, sul'lisantc a permettre
le nettoyage et l'inspection, en des-

sous, et qui pourtant n'ait rien d'ex-
eessif et qui nuise a 1'examen facile
et mix soins. I,es lits bas sunt tou-

jours les plus recommandables. II

est de mode, dans quelques milieux,
d'exbausser les lits sur une sorte de

reposoir en bois, ligurant une ou deux
marches : on y monto comme a I'au-
tel, peut-etre aver moins de solcn-
nite. On ne saurait nicr que I'effet
decoratif ne soit beureux, mais on
fern bien de n'etre jamais malade
dans ces meublcs de luxe, car les soins
du medecin ou de la garde-rnalade V

devieunent partieulieremcnt difti-
ciles.

Arrivons a la composition du lit.
J'aurais bien mauvaise grace a vous
apprendro comment il faut faire un

lit, et pourtant je tiens ä insister stilles

conditions cju'il devrait remplir,
pour repondre au but special que
j'indiquais tout ä 1'beure.

I,a prerniäre de ces conditions e'est

que ['armature, le corps du lit soit
enlitirement metalliquc, demontable,

aussi simple (pie possible. Plus de

bois, ni pour le cadre, ni pour les

pieds, ni pour les montauls : des ti-

ges metalliques, adaptees entre ellcs

par un mecanismc facile, et par suite,
faciles a desagreger et a transporter:
le tube (Tarier, qui est d'usagc cou-

j rant aujourd'hui, pour les lits d'liü-
[ pitaux, est excellent. Les lits exclu-
sivement metalliques ne remontent
gudre, d'ailleurs. qu'a un siecle : e'est
en 1801 que le premier brevet a etc

pris, en France, pour un lit tout en
fer. Sen Is, ils sont « propres » et sc

pretent a etre bien tonus. Kncoro fau-
drait-il <pie la construction de ces Iiis
ne laissät pas subsistor ccrlaines
complications qui sont aujourd'bui de

veritablcs anacbronismcs : je veux
parier des tablettes que, Ton trouve
encore, dans la plupart cle nos hopi-
taux, surmontant le chevet des lits.
Les tablettes sont des repaircs ä poussiere

et ä infections, et cela en depil
de tonte surveillance ; les malades y

entassent les objets les plus disparates,

et, si Ton n"y prend garde, les

paquets de tabac et de biscuits y voi-
sinent vi to avee les vieux journaux
et les moueboirs sales : la tablette
devient un coin de propriete privee,
et les tentatives de nettoyage y pren-
nent des allures d'attcntat. La pro-
priöte privee du malade, c'est la table
de nuit, placee ä ebte du lit, facile-
ment (accessible ä la main sans con-
torsion, la table de nuit inetallique.
eile aussi, et toute ä clairo-voie. r,(>

cbevct et le pied du lit seront done de

bauteur egale, ce qui d'abord simpli-
fic la construction, et, de plus, facilite
I'adaptation de supports, melalliipies
aussi, servant ä Textension et an
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mainlien dps diverses attitudes dont
nous parlerons bienlbl. ('/est, dans le

meine but que je voudrais loujours,
sur les edles du Iii, deux tiges
longitudinal es, droiles sur pres<[ue Louie

lenr longueur, corrcspoudanl a la

mi-liauleur du matelas, et, (|ui per-
meLtiud, d'ajuster aisenieut les appa-
reils necessaires; nous aurons reel-
lemenl de la sorte le lif-instrimieii/.

Ai-je besoin irajouter ipie le som-
niier devra elre, luiaussi, metallique
el deniontable, autremenl dit qu'ou
pourra le separer aisemenl du cadre

sur le([iiel il repose, le deterger el. le

desinfeclcr a pari,. 11 y a prbseule-
inenf plusieurs types do sommiers
tnelalliques qui nc laissent pres((iie
rien a desirer el dont, IVilasfieile est,

parfaile : je ne veux pas riter ici de

modules. mais je liens a dire pour-
tanl. qu'a mon sens, les nieilleurs
sont les sonnniers a ressorts liori-
/ontaux, irradies en 1111 cerlain noin-
bre de sysleines.

Le sonnnier metallique a delrdne
I'antiipie paillasse supportee par des

sangles, mais il est bien loin de re-

gner partout et, nieme dans les

milieux urbains. On en pent dire autant
du matelas de iaine el de crin, (pii
ne se subslitue que lentenient an «lit
de plumes ». 11 taut reeonuailre,
d'ailleurs, ([lie cc lit de plumes a de
beaux parcbeinins, et qu'il passe,
depuis la plus baute anliquite, pour
|a coucbe luxueuse par excellence.
A Home, on le trouvail dans loules
les inaisons patrieiennes et dans le

palais des empereurs: on ra[)porle
qu'Ileliogabalc avail, un matelas tout
en duvet de perdrix.

Or la plume a deux vices redbibi-

toires: eile cntrelient trop de clia-
leur, et, une cbaleur malsaine, puree
(pie toute reaction est, supprimee:
olio s'inipregue avec la plus grande
facilile de tonics les matiercs sopti-
qucs el nc se prete a aucuue desin-
fection serieusc. Kile sera done ri-
gourcuscinent bannie et cedera la

place, sans exception, a la Iaine qui
doniie d'excellcnts matelas, ou an

melange de Iaine et crin, ou memo
mi crin tout seul. On aura, de la

sorte, des Iiis un pen plus durs,
mais bien avant les Iransl'ormations
do I'liygienc moderne, ne t'aisait-on

pas deja l'apologie des «litsdurs».
Housscau les reconnnande dans
Emile: « Un lit mollet, ccrit-il, ou on
s'ensevelit dans la plume, fond el

dissout le corps, pourainsi dire. Les

nuns enveloppes Imp rbaudenienl
s'ecbaulTeut, de la mille 'mconmio-
dites. Les gens clcves trot) delicate-
nienl ne Irouvent plus le sonnneil
<pie sur le duvet: les gens babitues
a dorinir sur la planebe, le trouvenl
parlout; en laliourant la lerre, nous
rimiuons nos matelas». Plus tot
encore, beaucoup plus tbl, le lit dur
etail eonseille par le pore de la me-
decine, par Ilippocrate, et je ne puis
resisler au desir de vous donuer ici
la « roootto pour maigrir ». ipi'il for-
mulc gi'avement: par !(> temps qui
court, e'est faire de la reclame, je le

sais, mais la reclame est pour notre
venerable ancelre : « t.es gens gras
et tons eeux qui veulent devenir plus
minces, doivenl faire a jeun toute
cbosc laboricuse et se mettre ii manger

encore essout'lles par la fatigue,
sans se rnfraiebir et apres avoir bu

du vin trempe et 11011 tri's froid ; leurs



mots scront appretes avcc du sesame,
des douceurs et autres substances
semblablcs, et ccs plats seront gras,
de eette f'acon, on se rassasiera en
niangeant le moins ; mais, en outre,
on ne t'era ([u'un re pas, on ne pren-
dra pas de bains, on couchera sur 1111

lit dur, on sc promenera 1111 autant
qu'on le pourra». Jo no prends pas
la responsabilite de tons ees preccp-
tes, mais quelques-uns ne sont-ils
pas Ires modernes 1

Aussi bien convient-il de ne pas
oublier que le lit dur est, surtout le

lit depressiblc et sans elaslicite. cpii
s'alt'aisse et s'aplatit, ct eela est vrai,
en partieulier du lit d'höpital, on le

blesso doit rester etendu souvent de

longues semaines et parlbis dans un
etat d'ininiobilite aussi complete que
possible.

Je n'insisterai pas sur les untres
pieces de literie, traversins et oreil-
lers, pour lesquels, a la rigueur, la

plume est de mise, draps et couver-
tures; mais je vcux dire un mot de

ee que j'appellerai les aeecssoires et

j'estime i[u'avee un lit bien construit
et bien coneu, on pent tres simple-
mcnt assurer au blosse un reel « con-
fortable». I/armaturc metallique, les

tiges laterales droites dont je parlais
tout a I'lieure, les deux tiges
transversales du pied et du elievet, situecs
toutcs deux ä hauteur egale, se pre-
tent, aisement a l'adaptation de piöces
complenicntaires, simples egalement
et dont le type pourra varier beau-

coup suivant les besoins : tablctte

pour les re pas ou la lecture, cordon

pour so soulever ou s'asseoir;
supports pour les membrcs. 11 faut ajou-
ter encore les divers appareils des¬

tines a realiser I'extension continue
ou le maintien de telle ou telle parlie
du corps dans une attitude appropriee
ou permanente. Nous aliens y re-
venir.

(A siuvre).

Les chiens d'ambulance.

De nos jours, le ehicn est employe
aussi bien pour le service actif que
pour porter secours aux blesses.

On of'ficier anglais, le major
Richardson, s'est attache dopuis un
certain nomhre d'annees a excrcer
les chiens a ce service special. II y a

uncdi/aine d'annees, un Munichois,
Herr Bungariz, demontra la possibility

d'utiliser cet animal a secourir
les blesses. II commencait par l'exer-
ccr sur un terrain tout plat, en om-
ployant tons les jours le memo mot
pour faire executor la memo manoeuvre,

et. pen a pen, arrivait a habituer
le cliien a des terrains plus boises et
plus montagneux, aussi bien de jour
que do unit. Pendant un exercice,
un cliien sccourut liuit blesses en
trente minutes. Le cliien porte un
petit drapeau grace nuqucl un blosse
pout attirer sur lui I'atteution des pu-
trouillcs de brnncardiers. Do nuit, il
a sur la tete une lumiere. On outre
il est muni de provisions et de
materiel do pansement. On Italic, les
chiens de guerre sont, dresses a
aboyer d'une certaine faron chaque
tbis que du secours est demande. Du
restc, les olTioicrs du service sani-
tairc italien se sont montres d'lia-
bilcs cntraineurs. On commence par
dresser un premier cliien tres
intelligent, qui sort a faeiliter ['education
de ses congeneres. II est rare qu'une
fois mis sur la piste, un cliien rentre
sans avoir porte secours. Les chiens
bergerssont particulierement habiles
a ce service.

[in pri 11101*1(3 Hit A UN & C", (ionevc.
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