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Au lit dn malade, Le culte de la malade.

; Par le Dr CONTET.

[l semble pour le moins douteux,
A moins de dépravation rare, que l'on
puisse véncrer cette chose éminem-
ment haissable qu’est la maladie! It
cependant, dans les milicux extra-
medicaux, méme dans ceux ou la
culture intellectuelle est le plus soi-
gnée, on trouve profondément enra-
cinée dans les esprits, en dehors
méeéme de toute conception d'ordre
stoique ¢t de toute idée de mortifica-
tion, la notion de « maladies utiles et
sanitaires ».

[ites-vous, par exemple, atteint de
furoncle ou d’anthrax ct venez-vous
A vous plaindre des c¢lancements
atroces (ui vous tourmentent, des
douleurs ¢ui vous lancinent, de l'in-
somnic insupportable qui vous irrvite
el vous ¢puise, on ne mangque gudre
de vous répondre que votre mal est
un signe de santé, qu’il faut « ue
cela sorte, que cela purge le sang ».
lit les choses vont souvent s’aggra-
vant, les poussées se succédant sans
interruptions; de guerre lasse, vous
vous décidez done enfin & consulter
un medecin, (ui vous conseille d’éva-
cuer les furoncles arrivés & maturite
ou pres d’y atteindre, de mettre cn
ceuvre certaines pratiques propres
amener avortement de ceux quisont
moins avances et enfin formule un
traitement destiné & empécher la pul-
lulation de se perpétuer. Ces conseils
vous remplissent d’espoir, mais, par
malheur, vous rencontrez hientot un
ami et, en quelques mots d'entretien,
en est fait de votre tranquille séreé-

nité : « Faire avorter un clou ¢ui com-
mence, quelle imprudence ! Mais cela
peut ¢tre mortel : vous avez le bon-
heur de voir Phumeur se porter du
coté de votre peau au lieu d'aller em-
poisonner vos organes et vous lui
fermeriez cette voix salutaire! Quelle
hérésie ! Grovez-moi, les médecing
ont tort de vouloir tout révolutionner,
on se¢ portait pour le moins aussi
bien autrefois qu'aujourd’hui et on
se gardait bien alors de médications
intempestives! A votre place, je sui-
vrais la pratique d’une vieille herbo-
riste de mon pays (elle n'est pas mé-
decin, mais elle en remontrerait &
plus d'un de ces soi-disant savants),

Jappliquerais sur mon bras un bon

cautere dont 'entretiendrais la sup-
puration pendant cing ou six semai-
nes au moins et, sur les clous, je
mettrais tout simplement quelques
cataplasmes pour adoucir la peau et
calmer le feu. Dans ces conditions, je
souttrirais peut-ctre un peu plusqu’en
suivant 'ordonnance de votre méde-
cin, mais ce serait un mal pour un
bien, car je ne risquerais pas d’enfer-
mer le loup dans la bergerie et jau-
rais, au contraire, purg® mon sang
de toutes ces humeurs pour de lon-
gues années ! »

Voila done bien le culte de la sup-
puration. cet émissaire sacro-saint
qui purge, ¢vacue, rejette ce que M™
de Sévigne eat désigné du joli mot de
superfluités et ce que les médecins
de Moliere appelaient des humeurs
peccantes... Mais, dans tout cela,
quelle est la part de la vérité ? Les
progres de la science ne seraient-ils
veaiment gqu’illusions et chimeres et
les conceptions de nos péres seraient-



elles seules exactes?... Certes, nous
noscrions pas accuser nos devan-
ciers d'avoir ¢t¢ des observateurs su-
perficiels, ce serait leur faire injure
et méconnaitre une qualité qui était
développee au supréme degre chez
des hommes qui sappelaient Louis,
Lactnnec, Bouillaud, Piorry ct tutti
quanti; mais, par contre, pourquoi
oublier que, du fait que nous sommes
O meme, comme on 'a dit dans une
ingénicuse comparaison, de nous
hisser surv les épaules de ces geéants,
nous sommes plus grands qu'eux et
pouvons étendre nos regards plus
loin qu’ils ne Pont fait; & leurs obser-
vations sont done venus sajouter,
dans les dernicres annces du sidele
qui vient de finiv, les resultats des
meaethodes expérimentales, des mail-
lons (ui manquaient en certains
points & la chaine ont, par suite, pu
otre forgés et il a ¢t¢ possible de
remplacer ca et [, par Facier des faits
scientifiquement acquis et controlés,
le chanvree provisoire des hypotheéses
hasardaées et, de la sorte, sur maint
point, la solution du probleme biolo-
gicque de la maladie s’est trouveée mo-
difice. En particulier, nous savons
maintenant ce quest le pus el com-
ment il se forme: nous savons qu'il
est le résultat de la lutte engagee
contre le microbe assaillant et qu'il
est constitu¢ par les cadavres a la
fois des ¢léements de Porganisme qui
ont succombe et des microbes qui
ont éte doteuits. I v a done loin de
la & une substance préformée exis-
tant dans le sang; des lors n'est-il
pas logique dessayer darriver au
meéme but, la destruction du microbe
avee le moins de frais possible. Telle

04

est la raison d’¢fre des lraitements
abortifs! '
Mais ce n’est pas tout : en agissant
autrement, on ne fait pas seulement
ceuvee inutile et cruelle, mais on est
dangercux ; examine-t-on, en effet, le
dossier pathologique des malades qui
ont subi de longues suppurations,
feaillette-t-on le protocole d"autopsic
de ceux qui ont succombé dans ces
conditions, on voit que le foie, que
les reins, surmencés par le passage
incessant des substances toxiques et
irritantes provenant de la  vie des
microbes, sont transformes et incapa-
bles de remplir un role utile ; d'au-
trefois, on trouve d’innombrables
abees infiniment petits ¢ui farcissent
fous les organes, depuis les muscles

jusquaux meéninges. Dégénérescen-

ces ’organes, infections multiples,
voild done c¢e que vaut au malade
cette bonne, cette louable suppura-
tion si jalousement entretenue, res-
pectée ou méme provocqudée volontai-
rement. Singulicre méthode de pur-
gation, vous en couviendrez !

Le danger est encore plus grand
quand il s’agit de suppurations sié-
geant en certains points particulie-
rement mal favorisés, Porveille, par
exemple. « Tarir un ¢coulement d’o-
reilles, entend-on trop souvent répo-
ter avee une insistance criminelle
(le mot n’est pas trop fort), ¢’est ris-
(quer les maladies nerveuses les plus
diverses, la terrible méningite en
tete ». lin effet, quelques faits sem-
blent justifier cette hypothise @ une
orcille coule depuis longtemps, un
beau jour la suppuration s'arrcte et
des troubles généraux graves cela-
tent; ensuite, tantot les symptomes



le pus reprenanl son

aceidents

slattonuent,

cours, tantot les

persistent, amenant bientot la mort.

Que s'est-il done passe? [orilice qui
liveait passage au pus s'est oblitére
plus ou moins complétement et les

oraves |

i

liquides restés sous pression dans |

une cavite inextensible, onl amend,
de ce chef, les douleurs et les autres
lroubles. La pression diminue-t-elle,
tout smmende; mais, dautres fois, la
barricre infiniment mince qui sépare
le foyer de suppuration des mdéninges
cede, Uinfection trouve done dans la
profondeur une issue supplémentaire
(ui., malheurcusement, la conduit
vers desorganes d'un scensibilite telle
que larl n’a souvent aucune prise
sur leurs lésions : ¢’est Vodicuse mao-
ningite dans toute sa hideur! Mais,
dans tout cela, la part de la thérapeu-
biqque est évidemment nadle s un trai-
lemenl rationnel edt, au contraire,
prévenu ces graves complications en

cassurantd'aboved le libre ccoulement |

du pus cb en cen empechant ensuite
completement la formation », de telle
sorte que P'écoulement aurait ¢, non
pas simplement masqué comme tout
U 'heure, mais bien réellement tari.

[l reste entin une lourde taute, bien
souvent commise, a stigmatiser, c'est
le « culte de la contagion » que pra-
Licquent les méres (ui, voyant un de
leurs cnfants atteints de rougeole.
laissent de pavti pris les autres en
contact avee lui, de facon a ce quils
puissent prendre cette maladie con-
sidérée comme  inévitable ot aussi
dans le but de simpliticr le traite-
ment cn supprimant  les pl-nl,.iqll(:.s
d’isolement dont les membres de
I’'Union connaissent bhien les appa-

rentes complications de ddétail @oen
outre, le petit malade lui-meme trou-
verait dans ces conditions Pavantage
de ne plus cotre scul et de pouvoir

jouer. Malhcurcusemenlt. cette con-

duite est mauvaise @ Fexpérience ac-
quise dans les hopitaux ot on n'est
arrive o reduirve Ta mortalité par rou-
ocole quen adoptant le traitement
des chambres séparvces, o démontre
d'une facon irréfutable que réunir
plusicurs de ces malades, ¢'est ace-
croitre dansdes proportions ¢normes
dangers (la
bhroncho-pncuwmonie en tete) ety lors

les de o complications
de ces complications, ¢'est en aggra-
ver le pronostic dlune facon  triste-
menl appreciable.

On pourrait certaiment encore al-
longer cette liste des erveurs dues a
une insuffisante information et aune
fousse interpretation des taits obser-
vis dans de mauvaises conditions,
en nombre insuftisant et en negli-
ceant un certain nombre de facteurs
mais je crois en avoir assez dit pour
salu-
taire « quiil nexiste pas de maladie
utile et que le culte de la maladie est
absolument conltraire loute saine
conceplion de ta meédecine » 5 en ou-

vous convaincre de cotte idée

il

tre, il est non seulement en opposi-
tion avee notre bul mais encore con-
traive & Paccomplissement  efficace
de notre tche! Yespore done que
vous serez capable d'exécuter main-
tenant en toute tranquillite d’esprit
les presceriptions relatives o la gue-
rison des placards de gourme, a la
disparution de la furonculose, a Pas-
scechement des ceoulements d’oreille
et que vous ne déplorerez jamais que
lon ne vous ait pas prescrit le mal-



propre cautere ou le désagreable sé-
ton. ou bien que les orvifices de per-
foration des lobules des oreilles de
vos fillettes waient pas suppure. Bien
plus, si jai veellement atteint le bul
(que je me suis fixeé en cerivant cet
article, je comple trouver c¢n vous
des apotres convaincus (ui répan-

dront ces idees ¢t combattront les

préjugés dangereux que jai signaleés;

pour une personne avertie, agir au-
trement serait, en effet, presque ris-
quer de se rendre moralement com-
plice d’homicides par imprudence!

—_— N

LE SOIGNAGE DES MALADES EN FRANCE

(Suile.

(. LIS INFIRMIERES ANGLAISES
() LI RECRUTEMENT

La profession de gavde-malade a
totalement chang® en Angleterre sous
impulsion de Miss Florence Nightin-
cale; tandis que Dickens deépeint la
carde-malade malpropre, ivreogne,
intéressee, ¢’est un honneur mainte-
nant de porterce titve en Angleterre.

Les jeunes Anglaises obligées de
cagner leur vie se divigent de prefe-
rence vers cetle carrviere: leurs pa-
rents dépensent ce quils  gagnent,
c¢'est admis ; aux enfants & pourvoir
A leur propre subsistance. Le nombre
des postulantes permet de faire un
choix excluant celles qui ne sont pas
tees fermes dans leur idée ou qui sont
moins douces. Le célibat est exige,
mais non le veeu de célibat il arvive
au contraire souvent aux nurses de
se marier, elles savenl alors u’elles
ne seront plus nurses.

La postulante est rendue attentive

aux difficultés qui Pattendent ; si elle
persiste dans sa demande, on lui en-
voie un questionnaire demandant des
renseignements personnels, un regle-
ment. et lorsque o« matron » eslt
munic des certificats el des papiers
de la préposée, elle juge. apres une
entrevue, de Fadmission ou du refus.

Siola personne est acceptee, elle
passe par un temps dessat qui per-
met de juger de ses aptitudes @ si
celles-ci sont suffisantes et sila garde
ne renonce pas oo continuer, elle est
nommee « probationer » el fait par-
tic du personnel d’hopital.

D) CONDITIONS PECUNIARIES,

A partiv de la seconde année, les
cloves sont rétribuces 300 a 500 trancs
par an. Le rang de « stadfuurse » ou
eleve diplomaee s‘obtient au hout de
(rois ans. (uelquefois de deux. La
nurse peut alovs devenir garde pri-
vee, ou rester dans Phopital, st ses
supcrieures veulent la garder et qu’il
v ait de la place libre.

Elle peut gagner 250 francs la pre-
miere annce, 370 francs la scconde,
500 franes la troisicme, de 600 & 750
francs pendaut la plus grande partie
de sa vie, de 760 @ 900 franes et par-
fois 1250 francs a la fin de sa carrviere,
¢’est-a-dire vers cingquante ans.

La carricre de nurse ne suffit pas
pour assurer unce retraite. Ce tait «
¢te le point de départ de la fondation
de caisses de retraite  auxquelles
s'inscrivent beaucoup de gardes ; on
vivement les nurses @
prendre ces assurances.

cncourage

' lAlrlilrpriiirllé-ri({ BRAUN & (:o,rt}énéve.



	Au lit du malade : le culte de la malade

