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An lit I inalade. Le suite Je la malade.

Par le Dr CONTKT.

II scmble pour lo moins douteux,
a moins de depra valion rare, quo l'on

puisse vollerer cotto chose bminem-
inenl hai'ssable (ju'osl la nialadic! 1dl

ocpondaid, dans los milieux extra-
medicaux, meine dans coux oii la

culture intelloctuelle csl le plus
soignee, on trouve profondenient enra-
rinee dans les osprits, en dehors

memo de toute conception d'ordre

sioiquc et de toute idee de mortification,

la notion de « maladies utiles et

sanitaires ».

Ktes-vous, par exemple, atteint de

rui'onele ou d'antlirax et venez-vous
a vous plaindre des elancemcnls
atroces qui vous tourmentent, des

douleurs qui vous lancincnt, de l'in-
somnie insupportable qui vous irrite
et vous epuise, on nc manque guere
de vous repondre quo votre mal est

un signe de sanle, qu'il faul « que
eela sorte, que cela purge le sang ».

Kt les choses vont souvent s'aggra-
vant, les poussöes sc succedant sans

interruptions; de guerre lasse, vous
vous decidoz done cnfin a eonsulter
un medcein, <|ui vous conseille d'eva-

cucr les furoncles arrives a maturile
ou pres d'y atteindre, de mcttrc en

oeuvre certaincs pratiques propres a

amencr l'avortement de ecux([ui sont
moins avances et enfin t'ormule un
traitement destine a empeohcr la pul-
lulation de se pcrpetuer. Oes eonseils

vous rcmplisscnt d'espoir, tnais, par
malbeur, vous reneoulrcz bientöl, un
ami et, en quelques mots d'entretien,
e'en est fait de votre tranquille sei'e-

nitc : « Kairo avorter un clou qui
commence, quelle imprudence Mais cela

pcut etre mortcl : vous avez le bon-
heur de voir fhumeur sc porler du
cbte de votre peau au lieu d'aller cm-
poisonner vos organes et vous lui
fermeriez cette voix salutaire! Quelle
heresie! Crovez-moi, les medecins
ont tort de vouloir tout revolutionner,
011 se portait pour le moins aussi
bien autrefois qu'aujourd'hui et on
se gardait bien alors de medications
inlompeslives! A votre place, je sui-
vrais la pratique d'une vieille lierbo-
riste de nion pays (eile n'est pas me-
decin, mais eile en remontrcrait a

plus d'un de cos soi-disant savants),
j'appliquerais sur mon bras un bon
eautere dont j'entretiendrais la

suppuration pendant cinq ou six semai-
lies au moins et, sur les clous, je
mettrais tout simplement quelques
eataplasmcs pour adoucir la peau el

calmer le feu. Dans ces conditions, je
souffrirais peut-etre un pen plusqu'en
suivant Kordon nance de voire mede-

cin, mais ce serait un mal pour un
bien, car je ne risquerais pasd'enfer-
mer le loup dans la liergerie et j'au-
rais, au contraire, purge mon sang
de toutes ces bumeurs pour de

tongues annees! »

»ilä done bien le culte de la

suppuration. ect emissaire sacro-saint
qui purge, evacue, rejette ce que Mmi'

de Sevigne eiit designe du job mot de

superfluites et ce quo les medecins
de Molierc appeiaient des bumeurs
peccantes... Mais, dans tout cela,
quelle est la part de la verite Les

progres de la science nc seraient-ils
vraiment qu'illusions et chimeres et
les conceptions de nos pbres seraient-
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olles scutes exactes?... Certos, nous
n'oserions pus accuser nos dcvan-
ciers d'avoir ete des obsorvateurs su-
porticiols, ce sorait, lour faire injure
el mdconnadro uno (|ualitd ([ui dtait
devoloppec an supremo degre idioz
dos homines (|ui s'appelaienl Louis.
Laonnee, Bouillaud, Piorry ot tntti
(jvanfi; mais. par contro, pourquoi
oublier quo, du fait quo nous somnies
a meine, commo on l"a dd dans une

ingdniouse eomparaison, de nous
liisser sur lesdpaules de res geants,
nous sonnnes plus grands qn'cux ot

pouvons dtendre nos regards plus
loin qu'ils np l'ont fait; a lours
observations sont done venus s'ajouter,
dans les dornieres amides du sieele

([ui viiml do (inir, les rdsultats dos

inelbodos oxpdrimontales, des mail-
Ions qui manquaient en certains
points a la ehainc out, par suite, pn
dtre forges el il a etc possible do

rcmplaeer on ot la, par racier des fa its

scientitiquemont acipiis et contrölos,
le elianvro provisoire des hypothdsos
liasardees et, de la sortc, sur niaint
point, la solution du probleme biolo-
gi([ue de la tnaladie s'ost trouvee mo-
difieo. Ln particulier, nous savons
maintcnant ce qu'est lo pus et
comment il se forme: nous savons qu'il
est 1c resultat de la lutte engagde
contro lo microbe assaillant et qu'il
est eonstitue par les cadavres a la

t'ois des elements de I'organisme <[ui

out sueeombe et dos microbes qui
out dtd detrnits. 11 y a done loin do

la a uno substance preformde oxis-
tant dans le sang; des lors n'est-il
pas logicpie d'ossayer d'arriver an

memo but, la destruction du microbe
avoc le moins de frais possible/Folio

est la raison d'etre dos Iraitomenls
abortif's!

Mais co n'ost pas ton I : on agissant
autrement, on ne fait pas soulemonl
(jeuvre inutile ot eiaielle, mais on est
dangoroux : oxamino-t-on, on effot, le

dossier patliologi(|uodes malades qui
out subi do longues suppurations,
feuilletto-t-on le protocole d'aulopsie
do coux qui out succombe dans cos
conditions, on voit quo le foie, que
les reins, surmends par lo passage
incessant, des substances toxiques el

irritantes provenant de la vie des

microbes, sont transformds et incapa-
blcs do remplir un role utile; d"au-

trefois, on trouvo d'innombrables
a bees intiniment petits qui farcissent
tons los organes, depuis les muscles
jus(ju'aux meninges. Degdnerescen-
ees d'organes, infections multiples,
voila done co que vaut au ma lade
cettc bonne, cotle louablc suppuration

si jalousement ontrctonue, ros-
pecteo on memo provoquce volontai-
roment. Singulidre nietbodo do

purgation, vous en conviendrez
Le danger est encore pins grand

quand il s'agit do suppurations sie-

gcant, en certains points parliculie-
rement mal favorises, I'oroillo, par
oxemplo. « Tarir un econloment d'o-
reilles. onlend-on trop souvent, repute

r avoc une insistanco criminelle
(le mot n'est pas trop fort), e'esf ris-

<[iier les maladies norveusos les plus
diverses, la terrible meningito en
tote ». Inn effet, (|iiol([uos fails som-
blent justitier cetto hypothese : une
oroillo coule depuis longtemps, un
beau jour la suppuration s'anvte et
des troubles gönöraux graves öclatent

; ensuite, tan tot, les sympti'unes



s'afti'Miueut, le pus reprenanl son

eours, fantbt los accidents graves
persistent, amenanl bientbt la morl.
One s'est-il done passe? r/oriliee (|ui
livrail passage an pus s'esl ohlileiv
plus ou inoins coinplelenient el les

liquides restes sous pression dans

une cavile iucxtensible. onl, aincne,
do ee eliet', les douleurs et les untres
troubles. I,a pression diminue-t-elle,
tout s'amende: niais, d'aulros t'ois, la

barriere infiniinent mince qui separe
le foyer de suppuration des meninges
cede, rinfcction trouve done dans la

profondeur une issue supplenicntaire
i[iii. malbeiireuscment, la eonduit
vers des organes d'un sensibilile telle

que 1'art n'a souvent auriine prise
sur leurs lesions: e'est I'odieuse nie-
ningite dans toute sa liidcur! Mais,
dans tout eela. la part de la tlierapeu-
tique esl evideniment nulle : mi Irai-
temcnt ralionnel out, an contraire,
prevenu ees graves eoniplieatinns en
«assuraul d'abord le libre ecoiilenienl
du pus et im (mi empecbant (Misuile

eompletement la formation », de telle
sorte quo Pecoulemenl aurail file, non

pas simpknnont masque eonnne tout
a I'heure, mais biiui reellcment tari.

II reste entin une lourde taute, bi(Mi

souvent connnise. a stigmatiser, e'est
le « (Milte de la contagion » que pru-
ti([iient les meres (jui, voyant im de

leurs (Mifants attaints de rougeole.
laissent de parti pris les autres en

contact aver tui, de faeon a ee qu'ils
puissent prendre rette maladie
considered eomme inevitable et aussi

dans le but de simplitier le traite-
ment en supprimanl les pratiques
d'isoleinont dont les mendires de

I'Onion connaissent bien les appa-

rentes complications de df'tail : en

outre, le petit inalade lui-nieme trou-
verait dans cos conditions 1'avantage
de ne plus et re soul et de pouvoir
joiKM'. Malbeur(Mis(Mnonl. cette con-
duite est mauvaise : rexpt'M'ience ac-

(piise dans les böpitaux on on n'rsl
arrive a retluire la niorlalite par
rougeole (|u'eu adoplanl l(> (r.ait(Mii<MiI

des cbambres sbpareos, a dfMnonln''
d une facon irirfutable ([lie reunir
[diisiiMirs de ces malades, e'est ac-
(M'oitre dansdi^s proportions (Miormes
les dangers de complications ila
broncbo-piuMiuionie <mi lete) el, lors
de ces complications, e'est on aggra-
viM' le pronoslie d'une faiMui trisle-
m(M11 apprf'ciable.

On pourr;iit eerlnimenl (Mieore al-

louger e(>lle lisle des (M'reurs dues a

une insulfisanle information el a une
fausse interpn'dalion des fails observes

dans de inauvaises conditions,
(Mi nonibre insiil'lisanl el en negli-
geant in ciM'tain nonibre de faeleurs :

mais je ernis en avoir assez (lit. pour
vous eonvaiucre do cette idee salu-
taire « qu'il n'existe pas de maladie
utile et que le culte do la maladie est
absolument contraile a toute saine
conception de la niedoeine » : en
outre, il est lion seuleinent eu opposition

avec notre but mais (Mieore
eontraire a racconipliss(Mii(M)t. (d'licace
de noire laclie! ,1'espere done que
vous sere/, capable d'exeeuter lnain-
tiMiant en toute tranquillite d'esprit
les prescriptions relatives a la gue-
rison des placards de gournie, a la

disparution de la furonculose, a I'as-
secbenient des ecoulemenls d'oreille
et (|ue vous ne deplorerez jamais que
1'on ne vous ait pas prescrit le mal-
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propre rautrrc on le dbsagreablc se-
Lon. on bien quo los orifices do
perforation des lobules des ureilles de

vos fi I lottos n'aient pas suppure. Hion

plus, si j'ai reolleinonl atteiut le but
(1 iio je nie suis (ixe en errivant eel
artiele. je eoniple Irouver en vous
des apötres eonvaineus (|ui repan-
drout ees ideas et eombattront les

prejuges dangereux (|iie j'ai signales;
pour line personne avertie, agir au-
Irenient sorait, en effet. presque ris-

<Iuer de sc rendre moralenienl complice

d'homieides par iniprudenee!

LE SOIGNAGE DES MALADES EN FRANCE

1 Sil i l(;. <

II. LKS INKlKMlKHlvS ANGLAISKS
a) I.K UKCUOTKMKNT

La profession de garde-nialade a

tolalement change en Angleterre sous
l'impulsion de Miss Florence N'igblin-
gaie; tandis que Dickens depeinl, la

garde-malade nialpropre ivrogne
interessee. e'esl un houneur niainte-
nanl de porter ce titre en Angleterre.

Les jeunes Anglaisos obligees de

gagner leur vie se dirigent de preference

vers cede carriere: lours
parents depensent ce qu'ils gagnent,
e'est adtnis ; aux enfanls a pourvoir
a lour propre subsistance. Le nombre
des postulantes pennet de faire un
clioix excluant colics qui no sont pas
tres formes dans leur idee on qui sont
moins donees. Le celibat est exige,
niais non le voui do celibat; il arrive
au eontraire souvent aux nurses de

se marier, clles savent alors qu'elles
ue seront plus nurses.

La postulante est rendue attentive

aux diffieultes ipii rattendent; si eile
persiste dans sa detnande, on lui en-
voie un questionnaire demandant des

reiiseigneinenls personnels, un regle-
niont. et lorsque la « matron » est
niuiiie des certiticats el des papiers
de la pirposee, eile juge, a pros nur
enlreviie, de raduiission on du refus.

Si la persomie est aeeeptee, eile

passe par un temps d'essai qui per-
met de juger de ses aptitudes: si

celles-ci soul süffisantes et si la garde
no renouce pas a continuer, eile est

nominee « tirobationer » el fait par-
tie du personnel d'hbpital.

b) CONDITIONS PK< TNI UHKS.

A partir do la secondc annee, les

rleves sont retribuees :i()() a 500 francs

par an. Le rang de « stal'fnursc » on
eleve diplnineo s'obtient au Jioul de

Irois aus. quelquefois de deux. La

nurse pent alors devenir garde pri-
vf'e, on roster dans l'hopital, si ses

superieuros veulent la garder et qu'il
y ait de la place libre.

Kile pent gagncr 250 francs la

premiere annee. 575 francs la seconde,
500 francs la troisieme. de 000 ;'i 750

francs pendant la plus grande partie
dc sa vie. de 750 a 000 francs et par-
fois 1250 francs a la fin de sa carriere,
e'est-fi-dire vers rinquanle ans.

La carriere de nurse ne suffit pas

pour assurer une retraite. Le fait a

etc le point de depart de la fondation
de eaisses de retraile auxquelles
s'inscrivent beaucoup de gardes; on

encourage vivcnienl les nurses a

prendre res assurances.

Imprirnerif! BHAHN Jt C», Cenevo.


	Au lit du malade : le culte de la malade

