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CONFERENCE
A L UMION DESJEMMES DE FRANCE

LE LIT Dü BLESSfi ET LE BLESSE AU LIT
Par M. le I)' LKJAHS

l'ml'r'-Mnu' agi'i'gi1 a la l'Tieultü du iiiüflceiiic,
Cliinii'tfiiüi de l'lldpital Tenon.

(Suite et lin

Or, il est m;ilais('>, cotto t'ois encore,
de rbaliser une position inelineo, —
lote haute — durable et reel lenient,
<( ag'issanle » : pour cola, lout en
exhaussanl river des rales appro-
prices, les pieds superieurs du til, on

aura soin de placer sous les jambes
decides, mi coussin suflisaminent
volumineux et rotenu par des baiules,
aux tiges laterales du lit, et cela, pour
« appuyer » le siege et prevenir le

giisseineul.
Que dr nolions utiles, que do

details nous aurions a revoir ensemble
s'il m'etait permis do t'aire iri loule la

longue bisLoire des attitudes locales

lhera|)euti((ues. an lit! II nous fau-
drail d'abord eludier, dans ses
indications el ses inoyens, la grande mr
tbode de rexlension continue, me-
Ibode puissante (d, positive, s'il en

I'dt. lors(|ii'elle est bien applirpiee,
inais ([in Irop convent, dans la prati-
<111e rourante. lie se traduit quo par
des essais sans valour ou des simu-
lacres vains. « II est bonteux el in-
digne de Part, (lit encore Itippocrate,
de t'aire de la mecanique. qui b'ompe
les intentions du mceanieien. » On no

fail pas aulre chose, lorsque sui' un

lit Irop mou qui s'al'faisse, sur un

matelas <|ui glisse. aver un (drier de

diachylon applique a la hate, une

corde et un poids ipii lirenl do birds,

on prfdend oblenir l'extonsion conti¬

nue d'une fracture de cuisse. 11 y a

la toute une sfu'ie do conditions
precises, liors desquelles on no produit,
(|u'un tiraillement souvent plus nocif
({u'utile : un plan resistant sous le

blessb. une traction dans I'axe, appli-
quee an bon endroit, une contre-
extension assurec, no fht-ce que par
le poids du corps, bien place, une
poulic adaptec a hauteur süffisante,
et d'autros details encore sont
indispensables. Kt e'est en pnreille
occurence ([ue 1'on apprecie 1'utilite d'un
lit simple et rationnel, tout pret a

remplir son but. a scrvir de lit-ins-
ti'unient, et qui n'exige pas d'impro-
visations laboricuses.

Cela est plus vrai encore, pcut-etre,
pour rextension continue du niembre
superieur. lslle no sailrnit etre cor-
rectenient distal lee, si 1'on ne pent
adapter, au pied, au chevel ou aux
tiges laterales du lit, cos pieces ae-
cessoires, ces leviers de traction ou
de suspension dont nous parlions il
y a quehpies instants. CI, d'ailleurs,
leur ufilite ne se revele pas seuie-
nienl dans le traihunenl des fractures

; les affections artieulaires. les

phlegmons, les plaies ou les brii I

lines sc Irouvent bien, souvent aussi,
de la suspension du membre. de son
mainlien dans telle ou telle attitude
lixe. Avec un mauvais lit. on en est

reduit a des a pen pros, et Ton reste
iinpuissant aussi bien a remplir ecr-
taincs indications therapeuliques,
qu'a soulager le blosse.

Mais je m'anvte, a regrel. je 1'a-

voue, car cede question banale el
ferro a lerre do I'alitenient chirurgi-
cal me pa rait f'tre de la plus haute
importance pratique. Je ne voudrais
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ajou tor < | u"i I lie scule inflexion : quelle
(111o soil la perfection d'nn lit do

blesso, il no remplira son bnl que
grace a la surveillance et aux soins
do la garde-nialado. [,os moilloui's
systemes meeaniqiies no siiffisent
pas : on no manic pas. on u'inmiobi-
liso pas nn blosse oomme nn corps
inerte : of pour maintonir los aftitu-
dos que nous avons indiquees. pour
prevonir los accidents looaux ou go-
ndraux do I'alitonienf, rintorvontion
do la garde-mnlnde doil of re do tons
los instants pour ainsi dire. Faroillo
besogne journaliere, pour ctro bicn
t'aito, suppose rinstruction d'abord.
ot ([uelquo chose do plus. Tout cola

no s'apprend guere aux cours ni aux
conferences, c'ost a I'hbpital, au lit
du malade, ot par 1111 approntissage
conscioncioux ot prolonge, que Ton

acquiort la « science et l'art » do 1'in-

flrmiere. Mais autre chose encore est

neeessaire, il faut avoir, si je puis
dire. « I'insfinct » du malade. On no

devient pas iufirmiero uni([uenient
pour avoir passe un cxanieu ou fait

im stage dans un lidpital : on est in-
tirmidro, avant, memo d'avoir appris
a I'etre. lorsquo, d'instinct, do nature,
on s'interesse au malade, au malade

anonyme of par cola seal qu'il est

malade : on prend go fit a lo soignor,
a lo defendre, on se passionne pour
cette lutte dont sa vie est roiijeu. La

coiffure, lo costume, I'edueation
premiere. lo milieu social n'y font rien :

il y a partout et dans tons los nion-
des do cos activates latentes, do cos

aptitudes ignorees, ipii no demandont

quo I'occasion ot un pen d'exercice

pour so revfder. 1ft, dans notrc
personnel dos liöpitaux parisiens, si mö-

eonnu. si diMaissd du grand public,
voiis Irouvorio/, a I'lieure presente.
on noinbre considf'rable. los examples

do cos a vocations)), [»our parlor
line langue un pen desiieto, qui so

rovelenl a la pratique. Lo personnel,
dansson onsonible, est dignede loule
sy ni pa tli if ; oui. sans douto. on visitant

los liöpitaux d l'',iirope, j'ai
admire la belle ot pratique organisation
dos Sixuirs de la Lroix-Itougo alle-

maydo, des Feldscherit/.a Kusses ;

j'ai visite. a Stockbobn. lo Sopbia-
Hommol, cotle pepiniero do garde-
malades moddlos; j'ai pu iipprf'cior.
a Paris meine, rintolligonce ot lo sa-

voir dos nurses, et je dovine co que
vous dira d'ollos, dans ipiolipii^ so-

maines, un do vos conffirenciers ; je
sais tout cola, mais jo sais aussi

ipi'en Allomagno, a Petersbourg. a

Stockbolni, a Londres, la situation
dos gardo-inalades no saurait fdre
co m pa reo a cello do nos bospitalieros
parisionnos; j'ai vu quollos f'taionl
lours conditions malnriellos do vie ot

on quel hnnneur on les tonaif. Jo

vois cluu[uo jour co ipii se passe ici.
malgre les lounbles efforts de l'adnii-
nistration de PAssislaneo publique,
ecrasee sous tant do charges. Lb
bion, si, malgre lout, nous avons
dans nos liöpitaux lauf do
gardemalades oxeollentes, cola no denlon-
tre-t-il pas (pie. parmi cos pauvr(>s
tillos, beaucoup sont donees do « I'ins-
tinct bospitaliiu1 », du devouenient,
sans ari'iere-pensee ot sans phrases,
au malade, du sens pratique do la

cbarite Iflles doivont vous sorvir do

niodelos, Mosdanios, j(> le erois ot je
lo (lis. 1)'' I iK.i.vits.
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