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Aussi faut-il applaudir au projet
de M™ IKmile Zola, de donner a l'as-
sistance sa belle propricté de Médan
pour vy installer une maison de con-
valescence réservée au personnel fé-
minin de 'assistance. M™ Zola vou-
lait d’abord affecter Médan & une
maison de convalescence pour les
artistes et les hommes de lettres.
Elle s'ouvrit de ce projet & M. Mesu-
reur (ui trouva de nombreuses ob-
jections, Il eut alors I'heureuse idée
de demander & M™ Zola si elle con-
sentirait & ce (ue sa propriété devint
un lieu de convalescence pour des
infirmicres. « Pacceptai aussitot cette
destination ; il me plaisait infiniment
que habitation de prédilection de
mon mari puat ¢tee utile & des fem-
mes dévoucdes. Lui qui a consacré
toute son attention a la vie des hum-
bles, il aurait accueilli avec empres-
sement cetle offre. »

La vitesse de croissance des ongles.

Un physiologiste, M. A.-M. Bloch,
a eu la curiosité de savoir comment
se fait la croissance des ongles. Le
sujet avait été étudic déja, mais
pas de facon assez ¢tendue peut-étre.
Aussi M. Bloch a-t-il pu ajouter A
nos connaissances un fait qui ressort
nettement de ses études, c’est que le
facteur principal de la variét¢ dans
la croissance des ongles est I'age des
sujets; ¢’est aussi que les variations
de la croissance sont plus étendues
qu’on ne le crovait. On enseignait,
en effet, dapres les travaux de
Dufour, de Lausanne, qui datent de
plus de trente ans, que les ongles
poussent de 9 & 10 centidmes de mil-
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limétre par jour (un millimoetee en
dix jours parconscéquent) ; en réalitd,
la croissance quotidienne varie beau-
coup plus: de 4 a 14 centicmes de
millimetre.

L’influence de Page est trés mani-
feste. Le maximum de vitesse de
croissance s'observe chez les sujels
jeunes, ayant de 3 a 30 ans environ.
Durant cette période de 3 a 30 ans,
ongle pousse généralement de plus
d’un dixiéme de millimetre par jour:
de 12 & 14 centiétmes. Avant 3 ans,
il pousse peu: il ne saccroit chaque
jour que d'une quantité tres infe-
rieure a un dixitme de millimetre
a 3 ans, il sallonge de cette lon-
gueur. Apres 30 ans, jusqu’a 60 ans.
la  croissance  est  généralement,
conune a 3 ans, d'un dixietme de
millimeétre. Mais aprés 60 ans, un ra-
lentissement marqueé se produit, la
croissance n'¢tant plus que, a 70 ou
80 ans, de 6, 5 ou 4 centiétmes de mil-
limétre. Il y a done une relation goé-
nerale, de b & 80 ans, entre la crois-
sance des ongles et la vitalit¢ géno-
rale de 'organisme.

A

UNE VISITE A STALDEN

Fabrication du lait stérilisé.

Rien ne vaut pour les enfants en
bas dage, lallaitement naturel, mais,
comme il n'est pas toujours possible,
force est bien, dans certains cas, de
recourir & un allaitement artificiel.
Partout ol celui-ci est pratiqué avee
soin, on emploie du lait stérilisé, que
'on peut obtenir en petites quantités
par des appareils domestiques : cette
préparation peut fort bien se faire a



'

domicile, mais elle prend toujours
un certain temps, exige du combus-
tible, demande du soin et de la sur-
veillance, de telle sorte que, dans
hien des cas, on aura avantage a
sadresser au produit prépare indus-
triellement.

La Soci¢té des Alpes bernoises,
fondéc il y a douze ans environ, a eu
pour but d’exploiter Pexcellent lait
de ces contrées au fourrage riche et
abondant, et de le liveer a la con-
sommation aprés un traitement spe-
cial, dont la bonne réussite est tou-
jours mieux assurée en grand que
dans les conditions restreintes cue
Fon peut trouver au foyer domes-
ticque.

Dans ce but, la fabrique de Stalden
a fait avec des propric¢taires des en-
virons des contrats pour lesquels elle
s'engage a leur acheter leur lait, dont
la quantité atteint maintenant, et dé-
passe parfois, 10,000 litres par jour
Jun prix convenu, en méme temps
quils se soumettront & une surveil-
lance exercée par la Societe dans le
hut ’obtenir la plus grande propreteé
ct les meilleures conditions pour la
production du lait.

Le lait est livee & P'usine deux fois
par jour, matin et soir. [l est préfé-
rable de ne pas utiliser le chemin de
fer comme moyen de transport, ses
trépidations  pouvant fréquemment,
avoir des inconvénicents pour le trai-
tement subséquent du lait, et il vaut
micux pour cela employer des voi-
tures & suspension spéciale, avece des
ressorts trés doux.

Le lait est amené dans des bidons
dont la ferme a ¢t¢ soigneusement
¢tudiée, et qui n’ont ¢te adoptes qu’a-
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priés de séricux effets. On prend note
de la quantité liveée par chaque four-
nisscur, ¢t on en preleve plusieurs
cehantillons, qui vont aussitola Mana-
fyse, puis on vide le lail dans de
orands réservoirs avee filtres.

Le lait est ensuite chauffé dans un
autoclave et dans des appareils spé-
ciaux, ol il est stérilisé, puis conduit
an remplissage, s°il doit étre utilisé
comme bel. Sl doit devenir au con-
traire du lait storilisé, concentre sans
sucre, il passe alors aux condensa-
teurs, autres appareils parvticuliers
permettant d’évaporer eau du lait a
une basse température, en employant
un appareil & vide suffisamment
puissant. G’est [ qu’on obtient le lait
condensé & volonté, ¢pais ou aussi
liquide quapres la traite, lors méme
quil a abandonné environ les deux
tiers de son eau.

Toules les uestions de proprete
sont vitales dans ¢ce domaine ; aussi
le nettoyage des bouteilles mérite bien
d’attiver notre attention. lilles sont
d’abord immergcées dans une solution
faible de carbonate de potassium,
puis lavées & grande cau; ensuite
une machine les passe & la brosse
int¢érieure automatique, apres quoi
elles sont renverscées chacune sur un
tuyau qui leur injecte de l'cau sous
pression ; ensuite clles sont stérili-
sées, et stérilisées a part par appli-
cation de vapeur sous pression, tan-
dis que la fermeture, bouchon de
porcelaine uvee garniture de caout-
choue, qui leur sera adaptée plus
tard, est stérilisée aussi dans un ap-
pareil spccial.

La fabrication des boites est aussi
trés interessante. On ne se sert pour



cela que de fer-blanc a triple éta-
mage, fabriqué spécialement en An-
oleterre. Toute la préparation en est
mceeanique. On peut dire que Pintel-
ligence humaine n’intervient que
bien peu, et sculement dans la con-
duite des machines, qui marchent
automatiquement, et (ui, pour en
arriver la, ont da nécessiter d’autant
plus de travail et de réflexion de la
part de leurs inventeurs. [l faut
¢tamper les fonds, couper les bandes
qui donneront le eylindre de la boite,
prepaver endroit de la soudure, en-
vouler les bandes, fermer les bords,
souder la bande & elle-méme, fixer
le joint en caoutchoue, poser un
fond. Chacune de ces opcérations a éteé
le sujel d'un ou de plusieurs tours de
main, (ui parfois sont d'une grande
simplicite, et qui n’en sont par cela
meme (que plus méritoires. Puis en-
suite il faut les nettoyer, ce qu’on
fait aussi avee une solution faible de
carbonale de potassium, rincage @
grande cau et stérvilisation dans un
autoclave a 1250,
(A suivre.)

e

RECETTES ET FORMULES UTILES

Mesures médicales courantes.

[.es meédecins disent souvent aux
mamans  de donner a leurs enfants
ou 30 grammes de sirop, ou 20 gram-
mes d’huile de vicin, ou une tasse de
tisane, cte. Nous pensons leur étre
utile en leur indiquant approximati-
vement, ce (que représentent les veéci-
pients de mesures:

Une cuillerée a café d’eau

vaut . . . . . d gr.

h8

Uue cuillerée o soupe ou 4

cuillerées a cafe . . . . 20 —
Une cuillerée a bouche sirop
simple. . . . . . . 2 —
Une cuillerée a cafe . 6 —
Une cuillerée & bouche
d’huile . . . . 18 —
Une tasse de liquide. 200 —
Un bol Coe . 200 —
Le verre contient pres de 8
cuillerdes ou . 160 —
Une poignée de graines vaut
70 & 80 —
Une poignée de farine de
.. . . .« & & 100 —
Une pincee de fleurs . 1 a 2 —

Nettoyage.
St fines soient-elles, les éponges
conticnnent assez souvent des débris
de coquillages ou des grains de sa-

ble calcaire. Voici un moyen de les

cnlever sans dechirer le rvéseau e
Péponge: placez celle-ci sur une ta-

ble et battez-la avee un morceau de
bois rond, les débris de coquillages,
ou les grains desable, scront raduits
en poudre fine el il suffira de se-
couer I'éponge pour l'en débarras-
ser.

Poussiere dans les yeux.

Ne pas se frotter les yeux. Cest la
meilleure facon de faire tomber les
cils, et de faire pénétrer le corps
ctranger. Siovous ¢tes dehors, con-
tentez-vous de fermer Powil. Rentreé
chez vous, faites des lotions avee de
Peau boriquée chaude (33 gr. par
litre), puis, soulevez les paupicres et
avee un morceau de papier roule re-
tirez le corps étranger.

[mprimerie BRAUN & Ce, Gendve.
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