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ALissi faut-il applaudir au projet
de Mn"' Idmilo Zola, de donner a

['assistance sa belle propriety de Modau

pour y installer line maison do
convalescence rbscrvbe au personnel
feminin de l'assistance. M1"0 Zola vou-
lait d'abord effector Medan a une
maison de convalescence pour les
artistes et les homines de lettres.
Elle s'ouvrit de ce projet a M. Mesu-

reur qui trouva de nombrcuses
objections. 11 cut alors I'boureuse idee
de deinander a Mme Zola si clle con-
scntirait ä ce (|ue sa propriete dovint
uii lieu de convalescence pour des

infirmibros. « J'accoptai aussitöt cette
destination ; il nie plaisait intininient
quo ['habitation de predilection dc

moil ninri piit ctre utile a des t'em-

mes devouees. Eui qui a consacre
toute son attention it la vie des humbles,

il aurait accueilli avec cmpres-
sement cette of'fVe. »

La vitesse de croissance des ongles.

Un pliysiologiste, M. A.-M. Bloch,
a eu la curiosite de savoir comment
so fait la croissance des ongles. Lc
sujet avait bte etudie deja, mais
pas de faQon assez etendue pcut-etre.
Aussi M. Bloch a-t-il pu ajouter ä

nos connaissances un fait qui ressort
ncttement de ses etudes, c'eöt que lc
facteur principal dc la variete dans
la croissance des ongles est l'age des

sujcts ; c'cst aussi que les variations
de la croissance sont plus btendues
qu'on lie lc croyait. On enseignait,
en effet, d'aprds los travaux de

Dufour, de Lausanne, qui datent de

plus de trente ans, que les ongles
pousscnt do 9 ä 10 centidmes de mil¬

limetre par jour (un millimetre en
dix jours par consequent) ; en realite.
la croissance quotidicnno varie beau-

coup plus: de 4 a 14 centiemes dc

millimetre.
L'influence de läge est tres manifeste.

Le maximum de vitesse de

croissance s'observe cliez les sujets
jeunes, ayant de 3 ;'i 30 ans environ.
Durant cette periode de 3 a 30 ans,
l'ongle pousse genbralemont de plus
d'un dixidme demillimbtrc par jour:
de 12 a 14 centidmes. Avant 3 ans,
il pousse pen: il ne s'accroit chaipie
jour que d'une quantite tres infe-
rieure ä un dixidme de millimetre:
;t 3 ans, il s'allongo de cette

longueur. Aprbs 30 ans, jusqu'a 00 ans.
la croissance est generalement,
ciinime a 3 ans, d'un dixidme de

millimbtre. Mais aprbs 60 ans, un ra-
leiltissernent marque se produit, la

croissance n'etant plus que, ii 70 on
80 ans, de 6, 5 ou 4 centidmes de
millimbtre. II y a done une relation
generale, de 3 a 80 ans, entre la

croissance des ongles et la vitality gbnb-
rale dc l'organisme.

UNE VISITE A STflLDEN

Fabrication du lait sterilise.

Rien ne vaut pour les enfants en
bas ägc, rallaiternent naturel, mais,
comme il n'est pas toujours possible,
force est bien, dans certains cas. de

recourir ä un allaitemcnt artiQciel.
Partout oü celui-ci est pratique avec
soin, on cmploie du lait sterilise, que
Ton pent obtenir en petites quantites
par des appareils domestiques : cette
preparation peut fort bien se faire ä
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domicile, mais eile prend ton jours
un certain temps, exige du combustible,

demande du soin et de la

surveillance, do telle sorte que, dans
bien des eas, on aura a van tage ä

s'adresser au produit prepare indus-
tricllemcnt.

La Societe des Alpes beruoises.
fondöo il y a douze ans environ, a eu

pour but d'exploitcr l'cxcellent lait
de ccs eontrees au four rage riebe et

abondant, et, de lc livrer a la con-
sommation apres un traitcment
special, dont la bonne röussite est tou-

jours inicux assurec en grand que
dans les conditions restreintes que
1'on pent trouvcr au foyer domcs-

tique.
Dans ee but, la fabrique de Slalden

a fait avee des proprietaires des
environs des contrats pour lcsquels eile

s'engagc a leur aclieter lour lait, dont,

la quantite atteint maintcnant, et de-

passe parfois, 10,000 litres par jour
a un prix conveuu, en memo temps
qu'ils se soumettronl a une surveillance

cxercec par la Societe dans le

but d'obtenir la plus grandc proprctc
et les mcilleures conditions pour la

production du lait.
Lc lait est livre a I'usine deux fois

par jour, matin et soir. 11 est preferable

do ne pas utiliser lc cbemin dc
t'er comme moyen de transport, scs
trepidations pouvant frequemment
avoir des inconvcnicnts pour lc trai-
temcnt subsöquent du lait, et il vaut
micux pour cela employer des voi-

turcs a suspension speciale, avec des

ressorts trös doux.
Le lait est amenc dans des bidons

dont la ferine a etc soigncuscmcnt
etudiec, ct qui n'ont öte adoptes qu'a-

pres dc sericux effets. On prend note
de la quantite livree parcbaquc four-
nisseur, ct on en preleve plusieurs
ccliantillons, qui vont aussitöta l'ana-
lyse, puis on vide lc lait dans de

grands reservoirs avec lillres.
Le lait est ensuite cliauffe dans un

autoclave et dans des apparcils spe-
ciaux, oil il est sterilise, puis conduit
au rcmplissage, s'il doit etrc, utilise
comme tel. S'il doit devenir au contra

ire du lait sterilise, concentre sans

sucre, il passe alors aux condcnsa-
teurs, autres apparcils particulicrs
permettant, d'evaporcr l'eau du lait a

une basse temperature, en employant
nn appareil ä vide suftisamment
puissant. G'est la qu'on obtient le lait
condense a volonte, epais ou aussi

liquide qu'aprös la traite, lors memo
qu'il a abandonee environ les deux
tiers de son enu.

Toutes les questions de proprole
sont vitales dans ce domainc ; aussi
le nettoyage des boutcillcs merite bien
d'attirer notre attention. Kilos sont
d'abord immcrgees dans line solution
faible dc carbonate dc potassium,
puis lavees a grande cau; ensuite
une machine les passe ä la brosse
inlerieure automatiquc, apres quoi
elles sont rcnversecs cbacune sur 1111

tuyau qui leur injecte de l'eau sous
prcssion ; ensuite elles sont stcrili-
sees, ct sterilisees a part par
application de vapour sous pression, tan-
dis que la ferine tu re, bouchon de

porcelainc uvee garniture dc
caoutchouc, qui leur sera adaptec plus
tard, est sterilisec aussi dans un
appareil special.

La fabrication des boites est aussi
trös interessante. On ne sc sort pour
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cola quo do fcr-hlanc A triple
damage, fabrique spccialemcnt en An-
gleterre. Ton to la preparation on est

uiecaniquc. On pout dire que
['intelligence lunnaine n'intervient que
bien pen, et soulement dans la con-
duitc des inacliines, qui inarchent
autoniati([uemcnt, et qui, pour en

arrivcr la, ont du neecssitor d'aulant
plus de travail ct do rellcxion do la

part de lours inventeurs. II faut

damper Ics fonds, oouper les bandes

(|ui donneront le cylindro do la boitc,
preparer l'endroit do la souduro, 011-

roulcr les bandes, termor les bords,
souder la bände a elle-mdno, fixer
le joint on caoutchouc, poser un
fond, Uhacune de cos operations a cte
le sujel d'un on do plusieurs tours do

main, qui parfois sont d'une grande
simplicity, et qui n'en sont par cola

memo (pie plus meritoircs. Puis en-
suite il faut les nottoycr, ce qu'on
fait aussi avec line solution faible de

carbonate do potassium, rincage a

grande eau ct sterilisation dans 1111

autoclave a 1125°.

(d suicrt'.)

RECETTES ET FORMULES UTILES

Mesures medicales courantes.

Los medccins discnt sou vent aux
niamans do donner a lours enfants
on 30 grammes dc sirop, 011 120 grammes

d'builedc ricin, ou une lasse de

tisane, etc. Nous pensons lour etre
utile en lour indiquanl approximali-
oement, cc que representent les

recipients do mesures:
Une cuillcree a cafe d'eau

vaut 5 gr.

Uue cuillcree a soupc ou '1

cuiHeroes a cafe 120 —•

Une cuillcree a bouclie sirop
simple 125 —

Une cuillcree a catV: 0 —
Une cuillcree a bouclie

d'buile 18 —
Une tasso dc licpiido 1200 —
Un hol 1200 —
Le verrc contient prbs do 8

cuillerecsou 100 —
Une poignccde graines vaut

70 a 80 —
Une poignee do farinc do

lin 100 —
Une pinceede Hours 1 a 12 —

Nettoyage.
Si fines soient-elles, les eponges

coiifiennenl asse/. souvent des döbris
de coipiillages ou des grains de
sable calcaire. Void 1111 moyen de les
enlover sans declarer le reseau de

I'eponge: placez cclle-ei sur une
table et battoz-la avec 1111 morcoau de

bois rond, les debris de coquillagcs,
ou les grains desable, seront reduits
en poudre fine ct il suffice do so-

couer I'eponge pour Uen debarras-
scr.

Poussiere dans les yeux.
Nc pas so fro tier les yeux. C'cst la

meillcurc facon de faire tomber les

oils, et de Cairo penetrer le corps
otranger. Si vous etes dehors, cou-
tcntcz-vous do former I'oeil. Heiitre
choz vous, failcs des lotions avec do

l'cau boriquee chaude (05 gr. par
litre), puis, soulcvez les paupieres et

avec un morcoau de papier roule rc-
tircz le corps etrangcr.
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