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9. Rapport du Jury sur les travaux de con-
cours écrits présentés pendant l'exercice 1904-
1903. Proclamation des lauréats. (Voir le pro-
gramme pour la distribution des diplémes).—
Lecture de sujets imposés pour l'exercice pro-
chain.

10. Rapport de la Commission chargée d’¢-
tudier introduction dans la Société de Lra-
vaux de concours pratiques des sections. (Or-
dre du jour n° 12 de assemblée des Délégués
du 15 mai 190%, & Lucerne). Eventuellement
adoption du réglement élaboré par la méme
Commission.

11. Décision sur la proposition de remise de
'organe social 4 la Société centrale de la Croix-
Rouge suisse (ui en devient la propriétaire
exclusive.

12. Décision sur la proposition de transfor-
mer, i partirv du {¢* janvier 1906, le Secrétarial
central du service sanitaire des secours volon-
taires en un Secrétariat central de la Société
centrale de la Croix-Rouge suisse. (Voir l'or-
gane Das Rote Krews du 1¢ mars).

13. Communications diverses du
central.

1%. Propositions individuelles.

La tenue de service est obligatoire, & l'excep-
tion du Landsturm.

Veuillez agréer, chers Camarades,
nos cordiales salutations.

Lausanne, le 21 avril 1905.
Au nom du Comiteé central :
Le Président, Le Secrétaire,
P. DELACRAUSAZ. A. Tesraz.

Comité

N —————

Nous croyons ¢tre utiles & nos
lecteurs en leur donnant quelques
extraits de la trés intéressante confe-
rence faite & 'Union des Femmes de
France par le D' Pierre Wiart, inti-
tulée :

Lies Tages actuelles sur I'Antisepsie et Asepsi

Il y a quelques jours, se présentait

¢
[}
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a la consultation d'un de nos hopi-
taux un jeune apprenti, portant cn
écharpe sa main droite enveloppée
d’un volumineux pansement. La
veille, au cours de son travail, deax
doigts de cette main, happds par un
engrenage, avaient ¢té o demi cera-

ses. Lenfant fut incontinent mené
chez un pharmacien, ot quelque

¢leve de garde fit baigner la main
blessée dans une solution phéniquce
de titre probablement assez  fort,
puis enveloppa les deux doigts  at-
teints avec des compresses imbibées
de la meme solution phéniquee ; et
le pansement acheve, Penflant rentia
chez lui.

Cependant les  douleurs
causait sa main ne se calmaient pas,
bien au contraire ; elles changeaient
sculement de caractére. Cétaient des
sensations de cuisson, de bhrilure,
avee  d’irresistibles  démangeaisons,
Le soir, il y cut un peu de fievre, la
nuit fut mauvaise. Kt le lendemain
Penfant finit par ot il aurait du com-
mencer, il vint a Phopital chercher
enfin un conseil ¢clairé.

Le pansement défait laissa voir une
main en assez curieux etat. [index
et le médius, portaient sur leur face
palmaire deux larges plaies contu-
ses, dlaspect lisse, vernisse, sans
soecretions ;) les bords en ¢taient hlan-
chatres et macérés. Sur tout le reste
des doigts et le dos de la main, la
peau avait pris une couleur rouge vif
et montrait de place en place des
vesicules et des bulles remplies d'une
sérosité  citrine, réalisant ainsi les
caractéres typiques de Uérvitheme phe-
niqué fébrile.

C’Otaient 1o heurcusement des acci-

(que lui



dents plus génants que graves. Un
simple pansement sec, strictement
aseptique, y a mis bon ordre, et le
malade n’¢prouvera aucun dommage
de cette erreur thérapeutique.

[I wempcche qu'elle m’a fourni
'idée de venir vous mettre en garde
contre les antiseptiques, de vous d¢é-
montrer (u’ils sont inutiles le plus
souvent quand ils ne sont pas nuisi-
bles, et-qu'enlin vous devez aujour-
’hui, pour toutes les plaies qu'il
vous faudra panser, chirurgicales ou
accidentelles, récentes ou anciennes,
suppurées ou non, faire uniquement
des pansements asceptiques, a laide
de substances strictement  steériles,
vierges de tout antiseptique.

Pareille notion vous semble peut-
¢tre bien subversive ou bien rétro-
grade ; n'est-il pas téméraire de
dédaiguer le secours des agents mi-
crobicides dont la fin du dernier
siccle nous a monftre 'immense va-
leur en chirurgie 2 Certes non, A
heure gu’il est, la méthode antisep-
tique doit céder le pas, dans l'ex-
tréme majorité des cas, & la pure
asepsic. C'est la thése que je suis
venu soutenir devant vous ct que je
tacherai de légitimer d’assez pro-
bante facon pour pouvoir espérer
d'avoir fait des adeptes.

w7

finfin parut la méthode antiseptique,
et du coup la chirurgie, sure d’elle-
meme, prit un rapide et merveilleux
essor. La méthode avait ét¢é imaginée
et créée par un grand chirurgicen
anglais, Lister; d’innombrables per-
feetionnements issus chaque jour de
la pratique des nouveaux adeptes,

amencrent assez rapidement a un

degré presque absolu de perfection,
Mais le principe qui cn était la basce
résultait sans conteste des immortels
travaux de Pasteur sur les fermen-
tations. Ils se résument en quelques
mots. Vous savez toutes qu'un li-
quide organique, du bouillon par
exemple, laiss¢é a lair libre, ne tarde
pas & s'altérer, a se troubler, a se re-
couvrir d’'une mince pellicule. Or,
Pasteur a démontré le premier (ue
cette modification ¢tait lice a Pen-
vahissement de ce liquide par-des
organismes microscopiques, bacté-
ries ou microbes, amenés jusqua
lui, soit par Pair ou ils flottent, en
grand nombre, soit par le récipient
lui-meéme & la surface duquel ils sont
répandus & profusion.

Lintre un liquide organique el une
plaie, la comparaison ¢était facile, et
Panalogic parut bientot tres grande
entre une fermentation et la suppu-
ration; mais l'origine acérienne des
germes  de cetle suppuration sem-
blait ¢tre pour lous les chirurgiens
de cette ¢poque la scule dont on dut
tenir compte.

(Cest pour lulter contre cette con-
tamination par Paiv que Lister ima-
gina son panscment si complique.
(Pest pour détruire, autant qu’il était
possible, les organismes dangereux
flottant dans atmosphére, qu’on vit
les chirurgiens opérer au milicu de
nuces de vapeurs phéniquées que
distillaient d’énormes pulvérisateurs;
c’est enfin pour empcecher leur infec-
tion, contrecarrer celle qui pouvait 'y
exister, déjd qu’on imagina de recou-

vrir d’eau phéniquée la plaic opéra-

toire, les instruments dans leur

plateau, les objets de pansement, les



éponges (ui servaient a étancher le
sang, tout, jusqu’aux mains du chi-
rurgien.

Puis, peu & peu, les idées se mo-
dificrent, Pimportance de I'apport
microbien par les instruments et
tampons, par les doigts de lopéra-
teur, parut chaque jour plus consi-
dérable, tandis que diminuait d’au-
tant le role de l'infection par la voie
de lair. La stérilisation de plus en
plus exacte des accessoires de I'opé-
ration s’imposa chaque jour davan-
tage, et 'on rechercha les meilleurs
moyens de la rendre parfaite. L’ab-
solue propreté de la région opéra-
toire et des mains du chirurgien

devint 1’objet d’expériences sans
nombre, ¢t mille proccdés furent

imaginés pour latteindre. Par con-
tre, U'innocuité relative de l'air s’af-
firmait et, négligeant dans la prati-
que le minime apport microbien
dont il dotait les plaics, 'on cessa de
les baigner de solutions chimicques
antiseptiques, et l'on ne réclama,
pour les panser, que des matériaux
stériles. La plaie opératoire fut, par
définition, considérée comme asep-
tique et la scule qualité réclamcée de
tout ce qui l'approchait devint une
parfaite stérilité. La méthode asep-
tique était nce.
why

La méthode aseptique est la seule
(quemployent aujourd’hui les chirur-
giens dignes de ce nom. La stérili-
sation des instruments s’y fait par
la chaleur siche, celle des objets de
pansement par la chaleur surchauf-
fee ; et lopérateur, connaissant la
difficult¢ de réaliser lasepsie des
mains lorsqu’elles ont été une fois
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souillées par du pus virulent, ne
touche plus, avec ses doigts nus, ni
plaie suppurante ni cavit® infectée.
(est 'ere des gants en caoutchoue
couvrant les mains dans les opéra-
tions septiques, des doigtiers protee-
teurs gardant le doigt de tout contact

Ainfectant. Grace a Pasepsic parfaite,

la chirurgic actuelle peut connaitre
toutes les audaces et escompter tous
les succes.

*
PO

Dans la toxicité des agents chimi-
ques il est des degrés, et certains sont
susceptibles  de produire des acei-
dents géncéraux ou locaux plus ou
moins graves.

L’acide phénique est peut-ctee le
plus dangercux de tous. Outre son
odeur pénétrante, génante pour le
blessé, désagréable pour le chirur-
gicn, tout le monde: connatt par ex-
périence l'action astringente, anes-
thésique qu’en solution forte il exerce
sur la peau des doigts et de la main.
Si le contact est trop prolongé ou
trop souvent renouvelé, la peau de-
vient stche, rugueuse, se fendille et
prend une coloration brunitre. Bien
miecux, il est des peaux delicates, et
je vous en ai cité un exemple en
commencant, sur qui la solution la
plus faible produit de 'eczéma sim-
ple ou fébrile; et Tillaux a vu, avec
beaucoup d’autres, la gangrene de
doigts et d’orteils blessés, étre causcée
par des panscments phéniques. L'in-
toxication générale elle-méme  est
possible et peut revetir des formes
trés graves si le pansement phéniquc
n’est pas immédiatement supprimé,

L’iodoforme joint & son odeur re-
poussante et tenace des dcfauts mul-



tiples et des propriétés toxiques dont
il faut tenir grand compte. [ eczéma
iodoformicue est fréquent et des ac-
cidents d’intoxication cu’on ne sau-
il et qu’on ne peut toujours arréter
apparaissent parfois chez certains
predisposés.

Le sublim¢ et les sels de mercure
en général sont passibles des mémes
reproches et réservent les mémes
surprises. '

Je m’arréte dans cette énumeration
(qui pourrait devenir fastidicuse, mais
rappelez-vous (u’il n’est guére d’an-
tiseptique aucuel on ne puisse repro-
cher d’étre irritant et toxique.

*
1

Le raisonnement et 'étude des faits
nous font donc abhoutir & la nécessité
des panscments asepliques et con-
clure & leur supériorité. Reste a vous
apprendre o les réaliser. o 1

Les matériaux en sont simples et
se trouvent partout; faute de pouvoir
vous les procurer avee toutes les ga-
rantics de stérilite qu’ils  exigent,
vous saurez les préparcr vous-memes,

Si quelque liquide est nécessaire
pour laver la plaic ¢t en chasser mé-
caniquement les corps étrangers,
I’eau bouillie chaude suffira; mais la
solution salée & 7/1000, obtenue par
la simple dissolution de vulgaire sel
de cuisine est infiniment préférable,
parce qu’clle se rapproche treés sen-
siblement du sérum sanguin et n’a,
sur les cellules, aucune action nocive.
Une simple solution savonneuse faite
a4 lcau bouillic assurera, pour peu
(quon cn prolonge assez 'usage, la
propreté suftisante des téguments
qui avoisinent la plaie.

La gaze dont on recouvaira cette
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plaie peut se préparer extemporanc-
ment et par un procedé & la portée
de tous. Des morceaux de tarlatane,
débarrassce de Papprét qui les rend
raides par un lavage prealable et mis
a sécher, sont repassés avec un fer
ordinaire assez chaud pour qu’il leur
communicque une légére couleur rou-
geatre ; du linge ainsi « roussi ». peut
étre considéré comme parfaitement
aseptique.

Pour louate hydrophile c’est la
moéme chose; lorsqu’elle commence
d changer de teinte, elle est sirement
sterilisée. Or il est tres facile d’en
disposer des lamés minces dans un
four de cuisine modérément chauffé;
en quelques instants 'on a de quoi
faire un pansement compliqué.

Les tampons, dont on peut avoir
besoin pour étancher le sang ou net-
toyer la plaic, sont stérilisés d’une
facon pratiquement parfaite par une
¢bullition d’'une demi-heure dans 'eau
salée.

Pour les quelques instruments, en-
fin (ciseaux, pinces, sonde cannelée),
qui pourraient vous ¢tre nécessaires,
PFeau bouillante, légeérement addi-
tionnée de carbonate de soude, vous
donnera au bout d’une demi-heure
environ une sécurité absolue.

Tout ¢tant ainsi préparé pour le
pansement que vous voulez faire,
vous commencez par vous laver les
mains. Le savon seul, pour peu qu’on
prolonge sufflsamment son action,
une dizaine de minutes environ, suf-
fit absolument ; la brosse méme n’est
point absolument nécessaire, surlout
la brosse dure; et certains chirur-
giens respectueux avant tout de 'in-
tégrit¢ parfaite de leur épiderme la



proscrivent absolument. S’il vous
souvient d’avoir, dans les jours ou
surtout dans les heures qui préce-
dent, touché quelque plaie suppurde
ou putride, considérez vos mains
comme souillées et impossibles a
rendre aseptiques, cachez-les sous
des gants de caoutchouc préalable-
ment bouillis, et si vous n’en possé-
dez point, s’il vous faut faire quand
méme le pansement de votre blesse,
ingéniez-vous a diminuer la fre-
quence ef la durée de vos contacts
avec la plaie, et n’y touchez qu’avece
des instruments stériles, pinces, ci-
seaux, cte. ‘

Vos mains une fois propres, d¢-
couvrez la plaie en saisissant les
compresses sales qui la recouvrent
avee des pinces qui ne vous serviront
plus. Puis couvrant cette plaie d’une
compresse stérile, neltoyez-en les
abords avec de Peau savonncusc ;
frottez longuement, mais sans vio-
lence, avec de l'ouate plusicurs fois
changée; rincez & I'eau bouillie et
découvrez de nouveau la plaie. Si elle
ne suinte pas, si quelque corps
étranger ou quelque partie mortifiée
n'apparait point & sa surface, inutile
de la laver ; disposez par-dessus une
couche de gaze sterile que recouvre
une couche douate aseptique, de
Pouate ordinaire s’il est besoin et
quelques tours de bande comprimant
modérément et immobilisant le pan-
sement sous-jacent. L5t laissez le tout
le plus longtemps possible sans vy
toucher. S’il y a de la suppuration,
essuyez Je pus avec un tampon, ou
mieux chassez-le mécaniquement par
un filet d’eau salée chaude frappant
la plaie sous unc légtre pression;
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drainez largement les points ot il se
fait de la rétention et, par les drains,
lavez-tes copieusement avee la méme
solution.  Linfin  si des fragments
sphacéles s’offrent & votre vue, il est
hon de les enlever d’un coup de ci-
scaux. Mais cuel que soit Pétat de la
plaie, terminez toujours par un pan-
sement sec et aseptique, le panse-
ment humide voyant chaque jour

- diminucr ses indications.

7

En vous apprenant a agir ainsi,
jestime avoir mis entre vos mains la
facon la meilleure de traiter la grande
majorit¢ des plaies; et jespére avoir
fait pénctrer dans votre esprit cette
notion que la chirurgic cxige dans
ses moindres actes de ceux qui la
pratifuent, une cualit¢ primordiale,
dont I'énoncé vous semblera bicn
banal, mais dont la réalisation est si
difficile 1 je veux dire une asepsie
parfaite, ¢’est-a-dire, en somme, une
trés minutieuse proprete.

R e ™o i =

Supprossion o L'absinthe en- Belgique,

Encore une fois la monarchique
Belgicque nous dame le pion.

A la Chambre des députés belges,
par 127 voix contre b, sur 132 vo-
tants, la fabrication, le transport, la
vente el le débit de Pabsinthe ont ét¢
interdits.

C’est [a un vote qui sera un ¢ler-
nel honneur pour les députés de ce
pays.

Imprimeric BRAUN & C, Genéve,
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