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heures, le lait est declaré impropre.

Tous les mois, les laitiers doivent
donner la liste de leurs vaches, avee
age et la race, la nourriture, la bois-
son, la qualité de l'eau servant au
lavage ; et ils ne peuvent vendre le
lait dans les quinze derniers jours de
la gestation ou les cing jours qui sui-
vent la délivrance.

La premicre punition pour mangue
a ces prescriptions est de 250 frances
la seconde de 1,200 francs; la troi-
sieme de 2,000 francs. La licence est
révocable dés la premicré amende,
mais elle est obligatoire a4 la troisié-
me. Iit la prison est accordée de fa-
con tres large. ‘

[l est certain que le mauvais lait
est un poison pour les enfants et ue
c'est un erime de vendre du poison.
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FORMULES ET PROCEDES UTILES

Pommade pour les soldats et les
chasseurs. — [.cs marches forcées,
surtout (uand la chaussure est un
peu défectucuse, wa pas été brisée
et est restée humide, amoenent faci-
lement des ampoules. Pour prévenir
leur irvitation, le répertoire de phar-
macie donne la formule suivante
savon, 50 grammes ; suif, 50 gram-
mes ; alcool camphre, 25 grammes ;
vinaigre, 25 grammes. On previen-
dra I'ulcération de ampoule par un
autre moyen. Pour la cloque, avee
une aiguille passée a la tlamme d’al-
cool, laisser doucement ¢couler le
liquide et, apres avoir retireé lai-
guille, enduire de vaseline boriquce
au dixieme.
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Breuvage hygiénique. — Formule
du Dv Gilles de la Tourette pour les
ouvriers des chantiers de I'lixposi-
tion en 1900,

Pour un litre d’eau :

Acide citrique. . 0 gr. 50
Glycérisine. 0 gr. 50
Teinture de gentiane 1 gr.

revient
le litre et clle

Cette boisson
centimes
saltérante.

a quelques
est tres dé-

Nettoyage, blanchiment des épon-
ges. — Par lusage, les meilleures
éponges s'altérent et contractent & la
longue une couleur brune, quelque-
fois noiratre. On les entretient pro-
pres en les savonnant fréquemment.
Pour les blanchiv il faut les tremper
dans une cau bien chaude, sans cbre
bouillante, ot 'on a fait dissoudre
du sel d'oseille (oxalate de potasse) ;
o quantite de sel doit efre propor-
tionnée au poids des ¢ponges; on en
met une  pincée  pour une  petite
Gponge, deux pour une moyenne,
30 gr. pour une quantite d’éponges
pesant un demi-kilo. On les agite et
on les presse fortement dans cette
cau ; apres quoi on les rince soigneu-
sement & Peau pure,

Un moyen tres simple de faire ab-
sorber Thuile de ricin sans dégout,
consiste a la delayer avee un jaune
d’ceuf, & en faire en un mot une
mayonnaise. Ajoutez-y un parfum
quelconque, vanille, oranger, cau e
laurier-cerise ct un peu de suere. On
croit boire un « lait de poule ».
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