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heil res, le lait est declare impropre.
Tons les mois, les laitiers doivent

dormer la liste de leurs vaches, avec
Tage et la race, la nounature, la bois-

son, la qualite de l'eau servant au

lavage ; et ils ne peuvent vendre lc
hut dans les quinze derniers jours de

la gestation ou les cinq jours qui sui-
vent la delivrancc.

La premiöre punition pour manque
a ces prescriptions est de 250 francs ;

la scconde de i,20t) francs; la troi-
sieme de 2,500 francs. La licence est
revocable dbs la premiere amende,
mais eile est obligatoire a la troisib-
me. Et la prison est accordec de fa-

con trds lar'ge.
II est certain <juc le mauvais lait

est Lin poison pour les enfants et rpie
e'est un crime de vendre du poison.

FORMULES ET PROCEDES UTILES

Pommade pour les soldats et les
chasseurs. — Les marches forcees,
surtout ([uand la cliaussure est un

pen defectueuse. n'a pas etc brisee
et est festen humide, anieiient faci-
lement des ampoules. Pour prevenir
leur irritation, le repertoire de pilar-
macie donne la formule suivante :

savon, 50 grammes ; suit', 50 grammes

; alcool camphre, 25 grammes;
vinaigre, grammes. On previcn-
dra l'ulceration do 1'ampoule par un
autre rnoycu. Pour la cloque, avec
une aiguille passee a la Hamme d'al-
cool, laisser doucement ecoulcr ,le

li([ui<lo et, apres avoir rc'tire l'ai-
guille, enduire de vaseline boriquee
an dixiemc.

Breuvage hygienique. — Eo rm u 1 e
du Dr Gilles de la Tourettc pour les
ouvricrs des chanliers do l'Kxposi-
tion en 1900.

Pour un litre d'eau :

Acide citriq'ue. 0 gr. 50

Glycerisine. 0 gr. 50

Teinturc de gentianc 1 gr.
G.ettc boisson rcvicnt a quelques

centimes le litre et eile est tres de-
salterante.

Nettoyage, blanchiment des epon-
ges. — Par l'usage, les mcilleures

eponges s'altercnt et contractent a la

longue une couleur brune, ([uelque-
fois noirätre. On les entrctient
propres mi les savonnant frequemment.
Pour les blanchir il faul les tremper
dans une eau bien chaude, sans etre
boni 1 latite, oil I'on a fait dissoudre
du sol d'oseille (oxalate dc potasse) ;

la ([uantite de sid doit etre propor-
tionnee au poids des eponges ; on en

met une pincec pour une petite

eponge, deux pour une uioyenne;
50 gr. pour une quanlite d'eponges

pesant un demi-kilo. On les agite et

on les presse fortement dans cctle

eau ; apres quoi on les rince soigneu-
soincnt a l'eau pure.

Un moyen tres simple de faire
absorber I'liuile de ricin sans degofit,
c(jnsiste a la delayer avec un jaune
d'oeuf, ii en faire en un mot une
mayonnaise. Ajoule/.-v un parfum
(juelconque, vanille, oranger, eau de

lauricr-cerisc et un pen de sucre. On

croit boire un « lait de poule ».
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