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Lous sos ddsagreinents apparonls.
dependant oo röle, lout utile qu'il

soit, nVsl pas saus dangers. Tout le

moude oounail, los «refroidissements»
si souvent pernicioux, sui'veuanl a la

suilo d'uue transpiration ahondnnlo
cl qui soul dus a une refrigeration
trop forte, oontre laquclle I'organisme
a ITaibli par cello sudalion no pen I,

tragir. Let offet a parl'ois dos eonsh-

quouoos graves, mais il est, facile de

los eviler par des precautions hygie-
niques, oonsistant a rendre an corps
lit clialeur perdue on so oouvrant on

en itlisorlianl des alimenls oltauds.
Nous no parlerons pas des sueurs

provotpidos par des dlats ntaladifs,
sueurs froides, sueurs saldes, sueurs
de sang, etc., <pti reinvent do la

pathologic.

La sueur, connne Lout co qui existe
dans la nature, a done sa raison
d'etre, puisquc situs ello notre exis-
lenee serai I eonipromise sou vent:
e'ost la un Ii tri1 süffisant pour eveillcr
notre interoL scientitique.

[,. SCIIMIDF.I.V.

Par sit simplieite et son [ten d'en-
eonihroniont, eo brancard denionla-
ble est appeld a rendre de reels
services itux touristes el aux alpinis-
Ics. II consistc on deux nionlanls en
hois Ires fort qui, reunis, torment un
baton do niontagno lor re aux deux
bouts : 1 inlorieur est dvidh et, oonticnt
uue petite toile roulhe, legere et trds
(orte, failo dt1 maniore ä pouvoirdtre
ulilisdo connne eapuchon oontre lo
soleil. la pbiie ou la neige, quand
olio lie sort pas a soulonir tut blosse.
Le poids total do I'appareil nedepasso
[tits II kil. el eependant on pent, an

inoyon do ee braneard, porter une
personne do 7a a 80 kilos.

DESINFECTION DES APPARTEMENTS

i'.vu i,a ioiuiu,Di:im>i:
au moyen de I'appareil du Prof. D1 Plügge.

Instructions donni'cs pur le liurcuu federal
d'hipjiene.

PltVriQriS DK IA OKSIN'FKCTION

I. r,os (lesinfoeteurs, arrives dcvnnt
I'appartoniont ou lit ehanibro qu'il
s'agit dt1 desinfecter. onlevent lour
paletot et lour ooil'fure et les ddposcnl
a un ondroil approprid: puis ils ro-
troiissonl les manobes de lour
chemise et revdtent lour costume do
travail. La-dessus ils doballont lours ait-



pareils, iistensilos et aeeossnires, so

procurenl. do I'oau ohaudo ot prepa-
i'onl. on quantites süffisantes, los
solutions ddsinfootantos ndoossairos(solution

do savon do eresol a .'>0
0 on

solution do suhlinid a I fl0).

2. lis penotront onsuito dans lo

local qu'il s'agil,do desinfecler, arrosenl
abondammont do solution desinfee-
tanto lo planchcr, ol plus parlieulie-
romont los planes poi'Umt dos traces
visibles do souillures, los alonlours
du lit id, ios pai'tios dos parois voisi-
nos do celui-ei. S'il s'agil d'un oas do

cholera, do posto, do variola, do

typhus exanllieniatique, do fievre Iv-

plio'idc, do dysenteric on do lubereu-
loso, on t'ora hicn do lavor soigueu-
soment, a la solution ddsint'ectanto Ios

aloutours du lit (plauclior ol parois),
ainsi que los cadres ct niontants du
lit,, la tahlo do nuit ot la chaise per-
ebo, on ayaut soin ([lie lo liquide pe-
notre dans loutcs Ios fentcs ol inters-
ticos ; los papiers points sou i I Id's par
dos dejections on excretions suspectus

scron t arraehds a pros avoir etc
imbibes do solution dös in foe tan to,

puis brides.
I,e lingo do lit otdo corps, los niou-

clioirs do poche, Ios ol'fots d'habille-
mont qui pen vent supporter Ic lavage
ot Ios ridoaux scront ploughs dans la

solution dbsinfcolaute.
I,es duvets, malelas, eoussiiis, cou-

vertures do laino, Lapis, los velo-
monts ot les rideaux qui no supper-
tent pas Ig lavage, etc., seront enfer-
mes dans dos sacs ot envoloppes im-

pregnes do solution desinfeetante ot

places (levant la porte de la eliain-
liro, pour eti'O transportes plus tard,
dans une voituro ferniee, a rhtablis-

seniont do dhsinfeelion, on pour hire
desinlboles dans lYduvo locoinohilo.
horsqu'il s'agil d'un oas do variolo,
do typhus oxanlh(''inali(|iio. do pesle,
do cholera, do lie vre typhoide, do

dysenteric, do lievre puerperale, on
d'une autre al'tbctiou soptique, do

inönio ([ii'on cas do tuhorciiloso, Ions

cos objets doivonl elre dosinfeetes ii

I'eliive ; s'il s'agil do dipliterie. do

scarlatino. do rougeole, do eoquelu-
clio on d'inlluenza. on pout, lo cas

echeanl, so dispenser do la desinfee-

tion par la vapour. Dans ee cas on

plunge los coiivertures do laino dans
la solution desinfoelanlo ol Ton

suspend los untres objets stir lecordeau
tendu dans la elinnibre, do telle nia-

nibre ([ii'ils no soicut. [lastrop serrbs
ol, qu'ils forniont aussi pen do pi is

que possible. I,es duvets ot Ios cons-
sins soul, suspendiis par dos lions
fixes mix angles; pour Ios paletots,
los blouses, etc., on passe un baton
dans los manches, on relbve lo col

ot Ion retourne ton Los los poohes.
On eloigne Ios meubles des parois.

on ouvre les porles des arnioires ot

1'on sort tons los tiroirs. I.orsqne lies

meubles out dos pietls trop has, on

giisso sous I'iiii dos cblbs dos plots do

hois.
I,es fourriires, Ios objets on cuir,

on teile ciröo, on caoutchouc, on

goninic ot on carton, les eliapeaux,
los brochures, los papiers sont
suspendiis oil etendus sur Ios tables oil
los chaises ; niais il sera toujours
preferable do lavor soignoiisonioiiI
avec, la solution desinfoetanle eeiix
do cos objets ipii peuvenl supporter
co traitomonl; c'ost, lo cas surloul
pour Ios ustensiles utilises pour soi-



«'iioi' In malade, los uslcnsilos decui-
sino, los objols de toilette ol los

jouets.
Tos objols sans valour seront bni-

lbs.
hos ustonsilos (brossos, torchons.

ot,o.) <[ui auronl sorvi a lavor In plan-
eher. los inoublos etautres objols se-
ronl ploughs dans la solution tlbsin-
t'oolanto.

Ii. On l'oi'ino onsuitc soigueusoniout
los portos ol los fenetres <lo la chain-
bro, les portos et los soupapes du

t'ourneau, los orifices de ventilation,
en bouebant ceux de cesorilices pour
lesquelscela est ndeessaire, avoedos
bandes de ouate tronipdos (ians de la
solution desinfectante, puis expri-
uiees; sur los ouverturcs de gründe
dimension on collora du papier; los

Irons dos serrures soronl beuche--

avoo de la ouale,sauf celui de la porte
(Toniree par lequel doit passer le

tuyaii nidtalliipio de Tnppareil a ain-
tnoniaque (A 2), tuvau que l'on fixe
on mdine temps c[ue la gouttiere des-
lindo a rocueillir les gouttes d'annno-
niaque. au moyon d'un I'd do for.

4. On tnesure ensuitc les dimensions

de la ehauibro, on en colonic
le cube et l'on verse dans Tnppareil a

formaldehyde et dans le, bnileur a

aloool (A I) la formaldehyde et Tal-
cool, on so servant, pour en calculer
los quantites, do la labeile A On

onqiloie en genid'al ;i gr. do formaldehyde

par metre cube, alin quo la

desinfection s'ol'fectue dans lo lemps
lo plus court possible.

b'appareil uno fois rcnipli, on le

place dans la ohambre de facon a

laisser autour do lui un espace libre
d'une largoiir d'un demi-mötre au

moins (pour dviter le dangm' d'incen-
dio). ol a no pas goner Touvorturo do

la porto.
Si lo local a ddsinfocter dopasso

100 a ISO m:4, on ('era fonetionnor en

memo lemps deux apparoils.
i). I.orsquo tout est pivl, los desin-

fcctours onlovont lours habits do
travail, los suspendent an cordeau tondu
dans la cbambro on los dfondont on
ipiolqui1 autre place, so Invent los

mains, lo visage, la barbe ot les ohc-
voux an moyon do la solution dosin-
feotanto (s'ils out la peau dedicate, ils
dilueront cetto solution avoc do Teau
do fai;on a reduire sa concentration
(le moitie); ils allumont onsuito Tal-
eool et (|uittont innnediatemcnt la
cbambro ; uno fois dehors, ils bou-
chenl avec dos bandes do ouate liu-
inoiddos les fonlos do la porto, ol si
Tinterstiec outre la porto <d lo plan-
(dior est Irop grand, ils y glissenl un
essuio-inain inouille.

i,a vapour dösinfocte los vötemonts
de travail des desinfecteurs beaucoup
plus süremenl que la formaIdt'diydo:
ha desinfoction par la vapour doit tou-
jours clro employee lorsipi'il s'agit
do maladies tombanl sous lo coup do'
la loi föderale sur les('qiidfunies. 'bans
co cas lo völement est porto a Tdtuvo
dans uno pocbe soigneuseincnt bu-
moctr''e do solution dosinfoctauto.

('). Si lo local <[n'il s'agit do ddsin-
foctor est do dimensions trop ros-
trointos pour ipio I'apparoil puisse y
dtre place sans danger d'ineendio, on
disposera celui-ci au dehors, devant
la porto. (;t les vapours de formaldehyde

scronl conduites dans la cliam-
bre au moyon du tuyaudc caoutchouc
et du tube metallique place dans le
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[[•on do Iii serrure. Dims oo cos on
doit surveiller 1'nppareil jusqu'a
combustion coniplbte do halcool.

7. Dös ([no los viipoiirs do f'ormal-
dt'diydo out agi pondnnt ti 1 hoiicos,
calculees <'i parlii* du niomonl, oil Ton

a nllunib I'alcool (pendant 7 houi'cs si

l'on n'it employe quo 2 '/2 gr. do

formaldehyde par nfb, on verse dans
I'appnreii a ammoniaque (A 2) et dans
la lampequi ["aeeompagne, lesquan-
tites d'animoniaipic et d'alcool indi-
(I neos par la tube lie A Li: on met en-
suite en place le tuyau do caoutchouc
et le tube do metal et l'on allume
I'alcool. Pendant tout le temps que
dureront la vaporisation et
['introduction de rammoniaque dans le
local. le desinfeoteur no devra pas s'b-

loigner.
8. Line demi-lieuro iiu plus tot aprös

la fin do la production do vapours
d'atnmoniaque, on ouvre les portos
ot les fenetres du local. On retire do

la solution dosinfectante les veto-
nients et le huge qui v out etc plunges

ot qu'on pent mainteiiant laver
comme d'ordinaire. Los moublos polls

et toutes les parties metalliques
doivent etre soigneusement sbehbs,
afin qti'ils no soient pas deteriores
par les traces d'ammoniaque qui
pourraicnt y roster.

Puis on nettoie, pour aulant que
cola est neccssaire, les ustonsilos
employes ot on les emballe, do memo
([uo los veteincnts do travail dbsin-
t'ectes ; on jette dans les latrines los
restes des liquides employes.

Les objets mobiliers sent remis en
place par les desinfectours ou par le

proprietaire du logemcnt,; e'est ce
dernier ögalomont c[ui fait laver le

plnneher ä l'eau do savon chaudo, a

nioins ([no los desinfeclours n'aienl
precede eux-nibmes a co lavage.

I_i'H[öpita,l Gelliala,ire.

So basant sur Urs theories miero-
liiennos ot sur hi pralique do corlains
niedecins, enti'o untres do 't'arnierot
de ttutinol, les diroctours do I'hopilal
Pasteur out realise I'isolemont collu-
lairc des malades contagioux. Los

chambros sunt, isolees les unos dos

untres ot reunies par tin balcon, ce

([11i pei'inet les visites. M. Martin a

rendu compto a la Soeiete medicate
des hüpitaux, des resultals obienus
do[)uis trois ans. De[)iiis le L'1' octobro
P.fOO, on a soigne dos diphtöries. dos

rougeoles, des variolic, des scarlati-
nes, au notnbre tolal do '2.000. Toutes

les precautions sont [irises pour
öviter la contagion, depuis rarrivee
du malade a Lhöpita 1, pendant loule
la du roe du traitement et jusqu'a la

sortie. Dans cos conditions il n'y a

eu que ([untre cas de contagion de

variole parco (pie le diagnostic do

varicella avait, eld porlb pour into
variole. Tons les cas do contagion so

sont produits an di'diul, a renlreo a

I'liOpital ot jamais pendant le eours
du traitement. II y a cu dgaloniont
deux cas d'erysipele oxpliques
par uno desinfeetiou insut'lisanlo
des peignes. Kn somme, la statisti-

([ue donne II pour 1,000 do contagion.
Dans ces conditions, M. Martin pense

quo los hopilnux nouveaux no de-

vraiont plus contenir do grandos Salles,

mais des salles de D, (i et au

maximum, 12 malades.
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