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L 1ile physmlumqw de 1a snemr,

Lorsque pendanl un exercice vio-
fend, ouw par une lempéeature estivale
de 30 degres centigrades, le corps se
Lrouve dans un ¢latb de transpiration
abondante. (qu'on nonunme a Genéve
« clre en nage », on s'est sans doute
demande aquoi peut bien servir cetle
secretion. si ce n'est a otre fort desa-
ercable a celui qui la supporte.

l'n réponse @ celle question, on
aura pense philosophiquement que,
puisque la sueur existe, ¢’est qu'elle
est nécessaire 4 notre organisme,

s

Les recherches faites par les phy-
siologistes, onb montre que la sucur
esl scerclee par les glandes sudori-
pares, logees dans le derme, compo-
soes d'un tube pelotonne of commu-
nicant avee la surface de I peau
par un canal spivale, tres fin, abou-
(issanl o de pelits orvifices, les pores
sudorvipares. [ensemble de cet appa-

reil canicul®, mesure cnviron deux
millimaétres de longueur; le nombre
(quen possicde le corps dun adulte
anatomiste
francais, Sappey, & plus de deux mil-
lions, cela donne un développement
total de quatre Kilomatres. Ces glan-
des sont réparties inégalement ;

ayvant ¢te evalud par un

clles
surtoul nombreuses dans  les
plis de Ta peau, & Lo plante des pieds
el ala paume de la main.,

[ est impossible d¢tabliv exacte-
ment la quantite de sucur ¢liminee

sont

cnoun jour, car elle varie considéra-
blement suivant
toutefois, on peul fixer &

les circonstlances ;
1 Kilog. 300
cumoyenne laséerétion quotidienne,
permanente, mais dont nous n’avons
pas conscience dans le cours habi-
tuel de la vie.
de 9907,
par diverses substances cn

Ce liquide est composaé

’eau, le reste est constitud
dissolu-
tion, parmi lesquelles domine le chlo-
rure de sodium, des principes gras
el des acides qui donnent & cette s¢-

cretion une odeur swi generis. Le la-



horatoire dans lequel  s'¢labore  a
sucur est le peloton caniculé, ou glo-
maérule sudoripare, mentionn¢ plus
haut. Cet organe minuscule est forma
cn grande partie de cellules eylindri-
(ques, transpaventes, gorgées de  li-
quide avant lewr entrée en activito,
Lorsque les conditions de tempéra-
ture et de tension du sang dans les
organcs voisins nécessitent leur fone-
tionnement, ces cellules  déversent
[eur contenu par le canal excréteur
deébouchant & la surface de la peau,
puis, quand elles sont vides, leur
travail de production recommence,
arace a la nutrition des tissus,

Ce mecanisme est placeé sous in-
fluence du systeme nerveux, princi-
palement du sympathique et de la
circulation sanguine. Normalement,
il fonctionne toutes les (que la
peau est soumise & une forte tempé-

fois

rature, parexemple au soletl, ou par
un exercice physique, source dun
exces de chaleur, ou encore quand la
tension du sang dans les vaisseaux
exige une diminution de liquide, soit
apres Uabsorption d'une certaine dose
de boisson.

Ces quelques notions nous permet-
tent de concevoir les organes sudori-
pares comme une sorte d’apparveil div-
rigation superficielle, comparable &
ces reseaux de canaux etablis par les
anciens Arabes, pour rafraichir lat-
mosphére brulante dans leurs  do-
maines surchauftes,

La sudation a une action refrigé-
rante, destince notre
machine de des  inconve-
nicnts d'une augmentation de cha-
leur trop considérable. Le principal

a4 empoecher

souftrir

factecur de ce rafraichisscment salu-

h2

taire est I'évaporation, soumise a des
lois nettement définies par Fexpe-
riecnce. On sait que Févaporation est
[a production lente de vapeur o la
surface d'un liquide, dans diverses
conditions, telles que 'élévation de la
tepdrature, le degre de tension de
cette vapeur dans Fatmosphere envi-
Uotendue de
d'evaporation. Le vésullat de ce phe-

ronnante ot [ surface

nomaene estoun abaissement de o la
température du liqquide, provenant de
la chaleur dégagdée par la formation
de vapeuar, cette chaleur ¢tant em-
pruntée au milicu ambiant, qui se
frouve ainsi prive d'une quantite de
calorique d'autant plus grande que le
licquide est plus volatil, La preave ex-
perimentale de cette lot physique est
facile o faive par Papplication de quel-
(ques gouttes d’éther sur la peau ; on
Gprouve alors une vive sensation de
froid, due v une dvaporation tres ra-
pide.

Clest en vertu de ces prineipes na-
turels que la sucur agit. Lovsque, par
suite de circonstances internes ou ex-
ternes, nous sommes exXposes aune
température  pouvant entbrainer des
inconvenients, cetle scerction coule
on proportion du rafraichissciment
desirable.

Lille est done chargée de Tutter con-
tre la surproduction de chaleur, en
maintenant, par une évaporation pro-
portionnee, la température & un de-
oré normal pour notre corps. Cesl
la sucur que nous devons de pouvoir
cndurer chaleurs relativement,
clevees, pourva qu'elles soienl seches

des

(on cite le cas d'individus ayanl sup-
port® 130°); enfin, elle joue un role
el

hicenfaisant neeessaire,  malgre



tous apparents.
Cependant ce role, tout utile qu’il

ses  désagrements

soit, nesl pas sans dangers. Tout le
monde connait les «refroidissementsy
si souvent pernicicux, survenant a la
suite d'une transpiration abondante
et (ui sonl dus & une réfrigération
trop forte, contre laquelle Forganisme
alfaibli par cette sudation ne peut
reagir. Get effet a parfois des consé-
(quences graves, mais il est facile de
les aviter par des précautions hygic-
niques, consistant & rendre au corps
la chaleur perdue en se couvrant ou

BRANCARD DEMONTABLE

de M. . Ribari,
| Chefde PUsine d’Avthaz (Haule-Savoie).

en absorbant des aliments chauds.

Nous ne parlerons pas des suecurs
provoquees par des ¢lats maladifs,
sucurs froides, sucurs sal¢es, sueurs
de sang, cle., qui relevent de la pa-
thologic.

La sueur, comime toul ce qui existe
dans la nature, a done sa raison
d’¢tre, puisque sans clle notre exis-
tence  serall compromise
c¢est 1 un tibre sutlisant pour ¢veiller
notre intéret scientitique,

souvent :

L. SCHMIDELY.

Par sa simplicité et son peu d'en-
combrement, ce brancard démonla-
ble est appeld & rendee de réels ser-
vices aux touristes ot aux alpinis-
tes. 11 consiste en deux montants en
bois tres fort qui, réunis, forment un
baton de montagne ferre aux deux
bouts ; U'intéricur est ¢vide ot contient
une petite toile roulée, logore ot tros
forte, faite de maniore a ‘pnumil' otre
utilisée comme capuchon contre le
soleil, L pluie ou Ta neige, uand
olle ne serb pas & soutenir un blessao,
L.e poids totalde Fappareil ne dépasse
pas 3 kil et cependant on peut, au

moyen de ce brancard, porter une

personne de 75 80 Kilos.
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DESINFECTION DES APPARTEMENTS

PAR LA FORMALDENYDE
au moyen de Tappareil du Prof. Dr Fligge.

<

Instructions donndes par le Bureau [édéval
d hygicne,

PRATIQUE DE LA DESINFECTION

1. Les désinfecteurs, arrives devant
appartement ou la chambre quil
s'agit de deésinfecter, enlevent lear
paletot et leur coifture et les déposent
d un endroit appropri¢: puis ils re-
troussent les manches de leur che-
mise et revetent leur costume de tra-
vail. La-dessus ils déballent leurs ap-
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