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HYGIENE DE L'OREILLE

(Suite.)

ALinsi on se sowviendra que Toreille
natine pas 'eau.

Aftirons encore
fait peu connu :

Patlention sur un
les personnes (ui
ont une perforation du tympan, dont
le plus souvent elles ignorvent l'exis-
tencee, a couler bas,
(uand elles plongent-ou quand elles
nagent; un tres grand nombre de
morts subites, qui se produisent pen-
dant le bain, nonit pas une autre
cause ; il n'est méme pas nécessaire
quil existe une perforation du tyms-
pan, il sulfit qu'une partic du tympan
soil cicatricielle ou atrophice, pour
(quune rupture ait licu, sous le choc
produit par Peau; il est done d'une
prudence ¢lémentaive que les person-
nes qui ontun ceoulement d’oreilles
ou (ui sont simplement un peu sour-
des

sont exposoes

, ne se visquentdans Peau quapres
avoir obture entrée du conduit avee

un tampon douate enduit de vase-

line, afin que toute péndctration d’eau
soib rendue impossible.

[I n’est pas inutile non plus de rap-
peler que ceux dont Paudition n’est
plus normale, qui ont eu ou ont en-
core une affection de loreille, doivent
cvifer soigneusement le voisinage de
[a mer; il est prouve en effet quun
s¢jour A la plage. loin de les amdélio-
rer, aggrave singulicrement les aftec-
tions de Porveille,

Que les sourds ou les candidats @
la surdite se détournent de la mer,
comimme d'une ennemice ; quils aillent
au contraire & la montagne, qui in-
fluence tres favorablement Paudition
ct amcéliore souvent des otites restées
stationnaires.

Si Poreille n’aime 'eau, clle
naime pas davantage les substances
varices répubées calmantes, mais aussi
dangereuses uinefficaces, dont on
abreuve le conduit auditif. Sous quel-
que prelexte que ce soit, il faut se
refuscr & ces bains dangercux. Pour
avoir verse dans son oreille quelques

pas



couttes daleali volatil, un malade citeé
par MM. Miot ¢t Baratoux, cuf un
¢ceoulement dorettles, qui fut suivi
de la perte totale de Pouie.

(Yest par centaines qu’on pourrait
rapporter des cas semblables. Rap-
pelons ici les paroles d'un spocialiste
des plus distingues, le D" Hamon du
Fougeray

« Ge sont surtout des substances
« liquides que Von introduit dans le
« conduit auditif. Les uns conseillent
« le lait, huile de camomilles, d’a-
« mandes douces; les autres, le lau-
« danum, 'éther, Uecau de Cologne, le
« chloroforme, Fammoniacgue, la tein-
« ture d’'iode, ou bien encore 'eau de
« guimauve, la decoction de feuilles
« de nover, ete., cte., il serait trop
« long d’en faire ici U'énumdération.
« Tous ces moyens sont nuisibles la
« plupart du temps; plusieurs sont
« dangercux: ils peuvent, et cela ar-
« rive souvent, déterminer des inflam-
« mations, qui amenent la suppura-
« tion de la caisse du tympan ct une
« surdité souvent définitive. »

Il est inutile de porter du coton dans
les oreilles, ce qui a pour cffet d’en-
tretenir de Uhumidit¢ dans le conduit
auditif.

Ne failliront a cette regle que :

1" Les personnes atteintes d’une
perforation séche du tympan : dans
ce cas, le port d'un tampon d’ouate
protegera loveille contre les pous-
sieres.

20 Certains malades qui, atteints
d’'une affection de loreille, se trou-
vent tees mal d’ctre exposts o des
bruits intenses ; Pusage du tampon
d’ouate est alors parfaitement jus-
tifie.

Tous ceux enfin qui ont soutfert de
Poreille ou qui sont sujets aux cory-
zas cbaux pharvngites, devront s'ab-
steniv du tabac ou ne fumer que mo-
dérement; ils renonceront également
asouffler la fumdce par le nez, ce qui
a pour eftet d’entretenir dans le naso-
pharynx une inflammation chroni-
(que, qui finira pars’étendre a Porveille.

Les soins quotidiens de la bouche,
surtoub apres le repas chavant le cou-
cher, sont aussi neécessaires a la con-
servation des dents quia celle de
Poreille; 1o carie dentaire se compli-
que parfois de bourdonnements et
d’ccoulements  d'orveilles, qui nonl
d'autre cause qu'une dent mauvaise ;
ensoignantla bouche, on protegeainsi
sans s'en douter Vapparveil auditif.

Ne jamais se moucher en souftlant
fortement, les deux narvines ¢tant
closes simultanément, on détermine
ainsi une clevation de pression (ui
est nuisible a Uoreille s cher enfant,
cette pratique risque de faire pénce-
tror des mucosités sepliques dans la
caisse du tympan: il faat se moucher
A la paysanne, cest-a-dive en souf-
(lant alternativement par Fune et par
I"autre navine,

vest une chose qu'il faul non seu-
lement pratiquer soi-maeme, niais en-
scigner aux aubres et particulicre-

ment aux enfants, D' PuaNatr.
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L'HYGIENE DES ROUTES A GENEVE

La proprete des routes est devenue,
de nos jours, une (uestion de haute

importance au point de vae de Pes-
thetique et de Phygiene.
Celle-cise préeoccupe de la poussicre
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