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La boissou exclusive est, le the ;

niais conunc le choun-chmin au Tonkin,

le mki, c'cst-a-dire l'eau-de-vie
de riz, a de nombreux adeples.

Ou voit <[ue cette alimentation est

pi-es([ue exelusivement vegetale ; le

poisson meine n'y outre (pie pour une

part relativement faihle. et la viande,
interdite par les rites boudhisles, n'y
entre pas du lout.

Presque tout 1'azotc en est t'ourni

par cette precieuse variete de haricots

que les Japonais transforment
en fro mage, et, dont ils font, le shoyou.

Ohimiqucment cette alimentation se-

rait insuffisantc pour le soldat. Rin-
taro Mori a cherchc a se rendre
compte de cette insuftisance et des

movens de la corridor. 11 admet (|ue
la taille et le poids des Japonais nc

representant que les o/t> de la taille
et du poids des Kuropeens, on peut
calouler la depense sur le memo
rapport en se servant des chil'fres de

Voigt. II trouve pour un exercice
modere que cette depense sYddve

quotidionnement a :

Matieres alliuminoules 1)8 gr.
Matieres grasses 18 »

llydrocarlnires 117 »

Or, le tableau alimentairede i'Keole

militaire de Tolvin, analogue a celui
de St-Cvr, donne a la ration moyenne
la compostion suivante :

Riz prepare 1780 gr.
Autrcs aliments 77»7 »

Total.... 2807 »

ce qui, comme valeur alimentaire,
correspond a la formule suivante :

Matieres altiumiiioides 88 gr.
Matieres grasses 18 »

Hydrocarbures t522 »

La ration est done süffisante comme
quantite ; eile est meine trop copieuse
puisquVlle presenle un excellent de
170 grammes d'hydroearburos, mais
(die est mal eomposee, car il lui rnmi-
ipie 18 grammes d'albuminoides id. 88

grammes de graisse. A la verite, l'ex-
cedent d'hydrocarhures pent roin-
penser, comme Scheuhe l'a demon-
tre, rinsuffisauce des matidres grasses,

mais il est indispensable d'aug-
menter la richessc en azote de la
ration.

Done, d'apres Mori, rotte ration
somit insuflisante et les soldats ipii s'en
nourrissent devraient arriver a l'iria-
nition et rationncllement fdre inca-
pables (Tun effort quelconque.

Inutile d'insister, je pense, sureello
in vraisemblance.

(Im Quinzahie thcrapeuttque.)
I)1' 11 \KOTOSAON\.

SALLE OE GARDE
uns

Samaritains de Rraricfort S, M

r,a Societe des Samarilains de

Lrancforl sur-le-Meiu. une des sociales

les plus itnpoiTanles et des mieux
organisers, a etabli en 11)08 un local
dc garde des mieux eompris. Oe

local, qui se trouve an roz-de-chaussee
d'un poste de pompiers, comprend
une entree recouverte d'unc
marquise, permettant l'arrivee de la voi-

ture d'ambulancea la porte memo de,

la saHe de reception des malades

(AufnahmeZimmer). Celle solle
communique avec la chamhre du niede
ein de garde, avec. la salle de panse-
ment et avec la chamhre des aides.



(los ehambres sont. Ires bioti eclairees
et venlilees; lenrs murs sont reconverts

de peinlure ;'i riniile permcttant,
line frequenle desiideetion, renthie

plus facile pur l'nbsenee complete
d'iuicun finale, l.n snllede pansemenl,
on d'o pdu'ii tio 11 co in pre i u 1 : ime table
on lit pour eoueher les malades,
occupant le milieu de la elnunbre. de

long des murs se Lrouvent : ime ar-
moire a instrmnenls, nno annoire
pour objels de pansement, une ar-
moire l'erniee a ele pour les medicaments

dangereux, 1111 lavabo double
aver, eau cliaude et (Voide, une auto-
• dave, mi sterilisateur pour
instruments, im supporl a solutions anli-
sepliqiies.

Salle cle garde des Samaritains de Francfort-S M, N" 1.

lout ce mobilier est en metal, soil,
nickele, soil, emaille. Uapparcil a

chauffer l'eau est, tres puissant, et
doimc egalcment l'eau cliaude au

bain, situe dans la c.hambre des
aides. Un second escnlier pernietd'ar-
river dans uue autre portion du rez-
do-chaussee, contenant un vestibule

sur lei[uel s'ouvrent : la chambre du

materiel do reset ve, la sallc du Go-

| mite, la cbambre du surveillaut de

garde ct sa cuisine. Gel, arrangement
a permis de grouper les dillerents
services et a facilite la constitution
d'une garde permanente comprenant
au moins trois personues, nuit ct
jour.

On sc represente, d'apres cette
description tres sommairc, quids grands
services les Samaritains readout a la



villo do Kranefort, ou ils remplissenf
los functions devolues obex nous a la

Polielinique.

ECHOS ET HOUVELiLtES

Train sanitaire.
Los diroetcurs dos usinos Putilol'f,

do Saint-Petersbourg, los Krnpp do

I Russie, out mis a la disposition des

forces combattanl, on Kxtreme-Orienf
mi Iraiu sanitaire dont lo prix do re-
viont depasse 100,000 roubles, d'apres
le Novae Vremitt. C.o train so compose
d'une locomotive, son tendoi' el, dix
wagons. I,e tont, est pourvu dos
dormers pert'ectionnonienls el, permeltra
do transporter memo los gravement
blesses avoc lout lo contort moderne.

Le memo journal, du 24 fevrier,

nous appreud quo I'iniperatrice a ins- j

pecte lo train sanitaire n" 13. Celui-ci
consisto en trei/.e wagons, dont an
sort do chambre do reeepliOn pour
btablir lo diagnostic, rpiatre pour In

transport dos gravement blesses,
deux pour les lögörement blesses et

un pour los ofliciors. tJn autre wagon

j est reserve a la cuisine el. un dernier
an personnel. Co train a etc organise
on cin<[ jours. Les soitis sont assures

par un otlicicr sanitaire commandant,

cinq siours do cbarite el; Ironie
ot'liciei's sanitairos.
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