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[.a boisson exclusive est le theé
mais comme le chown-choun au Ton-
Kin, le saki, cest-a-dire ecau-de-vie
de riz, a de nombreux adeptes.

On voit que cette alimentation  est
presque  exclusivement végétale 5 le
poisson maeme n'y entre que pour une
part relativement faible, et la viande,
interdite par les rites boudhistes, n’y
enbre pas du tout.

Presque tout Pazote en est fourni
par cette précieuse variéte de hari-
cots que les Japonais transforment
en fromage, et dont ils fout le shoyou.
Chimiquement cette alimentation se-
rait insuftisante pour le soldat. Rin-
taro Mori a chercheé rendre
compte de cetle insuffisance et des

aose
moyens de la corriger. Il admet que
la taille et le poids des Japonais ne
représentant cque les 5/6 de la taille
et du poids des Luropéens, on peut
caleculer la dépense sur le méme rap-
port en se servant des chiftres de
Voigt. 1l un

frouve  pour

modére que cette dépense  s’¢leve

(uotidiennement a :

Matieres albuminoides .. ... 98 gr.

Matiéres grasses .......... A8 »
Hydrocarbures ............ AT »

Or, le tableau alimentaire de Micole
militaire de Tokio, analogue & celui |

de St-Cyr, donne a la ration moyenne
la compostion suivante :

Riz Propare .o cser sumus an 1750 gr.
Autres aliments.......... 797 »
Total.... 2507 »

ce (ui, comme valeur alimentaire,
correspond & la formule suivante :

Matiéres albuminoides. ... .. 83 gr.
Matiéres grasses .......... 13 »
Hydrocarbures . ........... 622 »

exercice |

9

-

8

Laration est done suffisante comme
quantite ; elle est meéme trop copicuse
puisqu’elle prasente un exccedent de
155 grammes d’hyvdrocarbures, mais
clle est mal composace, car il lui man-
que 15 grammes d'albuminoides el 35
gramimes de graisse. A la verite, Pex-
cédent  Chydrocarbures peul  com-
penser, comme Scheube 'a démon-
tré, Pinsuffisance des malicres eras-
ses, mais il est indispensable d’aug-
menter la richesse en azote de la ra-
tion.

Done, d’apres Mori, cette ration se-
rait insuffisante ctles soldats qui s’en
nourrissent devraient arviver a U'ina-
nition el rationnellement ¢tre inca-
pables d'un effort quelconcue.

[nutile d'insister, je pense, sur cette
invraisemblance.

(La Quinzaine thérapeutique.)

D' RAKOTOSAONA.

SALLE DE GARDE

DES

Samaritains de Francfort S/M

[.a Socicté des  Samarvitains  de
I'rancfort sur-le-Mein, une des socieé-
Les les plus importantes e des mieux
organisces, a ¢tabli en 1903 un local
de garde des mieux compris. Ce lo-
cal, qui s¢ trouve au rez-de-chaussae
d’un poste de pompiers, comprend
une entrée recouverte d’une  mar-
(uise, permettant arriveée de la voi-
ture d’ambulance & la porte meme de
la salle de réception des malades
(Aufnahme Zimmer). Cette salle com-
municque avece la chambre du maode
cin de garde, avee la salle de panse-
ment ct avec la chambre des aides.



Ges chambres sont trés bien celairdes
ol ventilées ; leurs murs sont recou-
verts de peinture & 'huile permettant
une fréquente deésinfection,  rendue
plus facile par Pabsence complite
d’aucun angle. La salle de pansement
ou d’optration comprend : une table
ou lit pour coucher les malades, oc-
cupant le milicu de v chambre, Te

long des murs se trouvent @ une ar-
moire 2 instruments, une armoire
pour ohjets de pansement, une ar-
moire fermae a clé pour les médica-
ments dangereux, un lavabo double
avee ean chaade et froide, une auto-
clave, un storilisateur pour instru-
ments, un support a4 solutions anti-
sepliques,
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Tout ce mobilier est en matal, soit
nickeld, <oit émaille, [appareil a
chaufter eau est tros puissant et
donne ¢également eau  chaude au
hain, situ¢ dans la chambre des ai-
des. Un second escalier permet dar-
river dans une autre portion du rez-
de-chausseée, contenant un vestibule
sur lequel souvrent : la chambre du
maltériel de reserve, la salle du Co-

mite, la chambre du surveillant de
cavde eb sa cuisine. Cet arrangement
a permis de grouper les différents
services et a facilite la constitution
d'une garde permanente comprenant
aumoins  trois personnes, nuit et
jour.

On se represente, d’apres cette des-
cription trés sommaire, quels grands
services les Samaritains rendent a la
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ville de Francfort, ot ils remplissent
les fonctions dévolues chez nous a la

|
Policlinique. I

D O O

ECHOS ET NOUVELLES

Train sanitaire.

Les directeurs des usines Putiloft,
de Saint-Pétershourg, les Krupp de
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nous apprend que limpératrice a ins-
pecte le train sanitaire n® 13. Celui-ci
consiste en treize wagons, dont un
sert de chambre de réception pour
¢tablie e diagnostic, quatre pour le |
transport des gravement blessés,
deux pour les légérement blessés ef
un pour les officiers. Un autre wagon

Russie, ont mis a la disposition des
forces combattant en Kxtréme-Orient
un train sanitaire dont le prix de re-
vient dépasse 100,000 roubles, d'apres
le Novoe Viemia. Ce brain se compose
d'une locomotive, son tender et dix
wagons, Le tout est pourvu des der-
niers perfectionnements et permettra
de transporter meme les gravement
blessas avee tout le confort moderne.

Le méme journal, du 24 février,

est réserve  la cuisine et un dernier
au personnel. Ce train a éte organise
en cing Jours. Les soins sont assu-
rés par un oflicier sanitaire comman-
dant, cing sceurs de charité et trente
officicrs sanitaires.
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