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pourrail y avoir quo (los avantages a

(Mi retiror. Nous n'avons quo des
notions Ires vagues, si memo olios exis-
|,(m11 (hi tout, sua la liaison onti'o lo

soi'vioo sanitaii'o aotiC ot los soooui's
volontaii'os. bes (Vottemonls, los ri-
valites, los ilouhlos oiuplois, no I'eronl
oiM'lainoniont pas defaut, ot il sorait
lion do regier, d'uno maniere ddlini-
tivo, los rapports qui doivont oxislcr
ontro cos deux divisions d'un memo,
service. II ost certain que cette
innovation sera tine augmentation dc

peines ot do responsabilites pour I'of-
(icier <[tii aura l'honneur dc eomman-
dor le cours do repetition ; cctte
mobilisation du personnel volontairc no
so tern pas sans ontrainer dos depen-
sos pour noire Societe do la broix-
Houge, mais nous sommcs certains

que co so rail la une lontativo utile,
nous osons memo dire indispensable.

Nous no sommcs pas prets, ni los

uns ni los untres, be personnel ad-
niinislratit' indispensable n'existo pas
et on no pent ritnproviser an dernier
monienl. Cost un cri d'alarme ipie
nous poussons, n'attendons pas d'a-
voir subi dos nieeonipfos pour ontin
sorlir de rorniere on nous nous trou-
vous el niarelions rosolunienl de
I'avanl.

Nous sommes persuades quo ce ne
sera pas en vain quo nous ferons ap-
pol an devouement de nos eaniara-
des, du moment qu'ils so rendront
compte que cettc tentative est utile ot
instructive.

Voici les granules ligncs de notre
projet, nous reviendrons une aulro
t'ois sur les details do sa realisation.

(71 suivre.) I)1' Bhaun.

['ALIMENTATION DU SOLDAT JAPONAIS

r/a 1 iiiiciitati<)ii du soldat japonais
so rapproelic beaucoup dc cello du
soldat annamite. l'illo so compose
d'uno ration journaliere do 1,091 gr.
do riz brut el d'une allocation del) IV.

29 par hommc ot 0 fr. 40 par sous-
ofticiei'. (lotto allocation est destinee
a ['achat des aliments en usage dans
la classe populaire, a savoir :

Lc poisson frais on secbe.
Lc tofou, päte dc haricots fermcn-

tes, tres riches on albumine.
bes legumes, tels (pic cboux. raves

(daiko), oignons, radis, cornic,lions,
palates et herbes aquatiques.

[.es mots speciaux do l'Kxtreme-
Orient, crevottcs et homards, graincs
ot tiges do ni'mupbar, gingembre eon-
(il, mats grille on bouilli, cliampi-
gnons sdclies, conlituri^s de haricots

rouges, prunes salens, concombres
formentes, etc.

I,es patiss(M'ies, les fruits, ct onfin
les condiments indispensables dans
la cuisine Orientale pour masquer
l'iiisipidile du riz et des viandes bouib
lies, tels quo pimcnt. poivrc, safran,
sauces formen tees, etc. La plus re-
panduo do cos sauces est. an Japon,
lo shoijov ; olio resulte do la fermentation,

non plus comme le niocman
an Tonkin, du poisson sale, mais do
la piite do haricots.

be i'iz ciiit a la nianiore ordinaire,
c'ost-a-diro simplemenl gonlld par
1'eau, so mange comme du pain et le

rernplaceen eilet, mais il nerenferme
(pie :t(?,7() de parties solides, tandis
quo I(l pain on renferme 06,5 °/0. La
([uantite moyenne dc riz decortique
et non cuit <[ne consomme uu adulte
est dc 6fi0 grammes par jour.



La boissou exclusive est, le the ;

niais conunc le choun-chmin au Tonkin,

le mki, c'cst-a-dire l'eau-de-vie
de riz, a de nombreux adeples.

Ou voit <[ue cette alimentation est

pi-es([ue exelusivement vegetale ; le

poisson meine n'y outre (pie pour une

part relativement faihle. et la viande,
interdite par les rites boudhisles, n'y
entre pas du lout.

Presque tout 1'azotc en est t'ourni

par cette precieuse variete de haricots

que les Japonais transforment
en fro mage, et, dont ils font, le shoyou.

Ohimiqucment cette alimentation se-

rait insuffisantc pour le soldat. Rin-
taro Mori a cherchc a se rendre
compte de cette insuftisance et des

movens de la corridor. 11 admet (|ue
la taille et le poids des Japonais nc

representant que les o/t> de la taille
et du poids des Kuropeens, on peut
calouler la depense sur le memo
rapport en se servant des chil'fres de

Voigt. II trouve pour un exercice
modere que cette depense sYddve

quotidionnement a :

Matieres alliuminoules 1)8 gr.
Matieres grasses 18 »

llydrocarlnires 117 »

Or, le tableau alimentairede i'Keole

militaire de Tolvin, analogue a celui
de St-Cvr, donne a la ration moyenne
la compostion suivante :

Riz prepare 1780 gr.
Autrcs aliments 77»7 »

Total.... 2807 »

ce qui, comme valeur alimentaire,
correspond a la formule suivante :

Matieres altiumiiioides 88 gr.
Matieres grasses 18 »

Hydrocarbures t522 »

La ration est done süffisante comme
quantite ; eile est meine trop copieuse
puisquVlle presenle un excellent de
170 grammes d'hydroearburos, mais
(die est mal eomposee, car il lui rnmi-
ipie 18 grammes d'albuminoides id. 88

grammes de graisse. A la verite, l'ex-
cedent d'hydrocarhures pent roin-
penser, comme Scheuhe l'a demon-
tre, rinsuffisauce des matidres grasses,

mais il est indispensable d'aug-
menter la richessc en azote de la
ration.

Done, d'apres Mori, rotte ration
somit insuflisante et les soldats ipii s'en
nourrissent devraient arriver a l'iria-
nition et rationncllement fdre inca-
pables (Tun effort quelconque.

Inutile d'insister, je pense, sureello
in vraisemblance.

(Im Quinzahie thcrapeuttque.)
I)1' 11 \KOTOSAON\.

SALLE OE GARDE
uns

Samaritains de Rraricfort S, M

r,a Societe des Samarilains de

Lrancforl sur-le-Meiu. une des sociales

les plus itnpoiTanles et des mieux
organisers, a etabli en 11)08 un local
dc garde des mieux eompris. Oe

local, qui se trouve an roz-de-chaussee
d'un poste de pompiers, comprend
une entree recouverte d'unc
marquise, permettant l'arrivee de la voi-

ture d'ambulancea la porte memo de,

la saHe de reception des malades

(AufnahmeZimmer). Celle solle
communique avec la chamhre du niede
ein de garde, avec. la salle de panse-
ment et avec la chamhre des aides.


	L'alimentation du soldat japonais

