Zeitschrift: La Croix-Rouge suisse : revue mensuelle des Samaritains suisses :
soins des malades et hygiéne populaire

Herausgeber: Comité central de la Croix-Rouge
Band: 12 (1904)

Heft: 4

Artikel: L'alimentation du soldat japonais
Autor: Rakotosaona

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-548923

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-548923
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

pourrail y avoir que des avantages a
en retirer. Nous n’avons cue des no-
tions trés vagues, si meéme clles exis-
tent du tout, sur la liaison entre le
service sanitaire actif et les secours
volontaires. Les frottements, les ri-
valités, les doubles emplois, ne feront
certainement pas defaat, et il serait
bon de régler, dune manitre défini-
Live, les rapports qui doivent exister
entre ces deux divisions d'un méme
service. Il est cerfain que cetle inno-
vation sera une augmentation de
peines et de responsabilites pour I'of-
ficier qui aura F'honneur de comman-
der le cours de répétition ; cette mo-
bilisation du personnel volontaire ne
se fera pas sans entrainer des dépen-
ses pour nolre Société de la Croix-
Rouge, mais nous sommes certains
que ce serail o une  tentative utile,
nous osons meme dive indispensable.

Nous ne sommes pas préets, ni les
uns ni les autres. Le personnel ad-
ministratif indispensable n’existe pas
¢t on ne peut limproviser au dernier
mowment. Cest oun oeri dalarme que
nous poussons, nattendons pas d’a-
voir subi des meécomptes pour enfin
sortiv de Pornittre ot nous nous trou-
vous et marchons  résolument  de
Pavant.

Nous sommes persuadés que ce ne
SCra pas en vain que noas ferons ap-
pel aw dévouement de nos camara-
des, du moment qu'ils se rendront
compte que celte tentative est utile ot
instructive,

Voici les grandes lignes de notre
brojet, nous reviendrons une autre
fois sur les détails de sa réalisation.

(A swivre.) D" BRAUN.
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L'ALIMENTATION DU SOLDAT JAPONAIS

[alimentation du soldat japonais
se rapproche beaucoup de celle du
soldat annamite. Iille se  compose
d’une ration journalicre de 1,091 ar.
de riz brut et d’une allocation de 0 fr.
29 par homme et 0 fr. 40 par sous-
officier. Cette allocation est destinee
A Pachat des aliments en usage dans
la classe populaire, & savoir :

Le poisson frais ou seche.

Le tofou, pate de haricots fermen-
¢s, tres riches en albumine.

Les legumes, tels que choux, raves
(daiko), oignons, radis, cornichons,
patates et herbes aquatiques.

LLes mets spéciaux de Ploxtréeme-
Ovient, crevettes et homards, graines
et tiges de nénuphar, gingembre con-
(it, mais grillé ou bouilli, champi-
onons scehes, confitures de haricots
rouges, prunes salées, concombres
fermentés, ete.

Les patisseries, les fruits, et enfin
les condiments  indispensables dans
la cuisine orientale pour masquer
Pinsipidite du riz et des viandes bouil-
lies, tels que piment. poivree, safran,
sances fermenteées, ote. La plus reé-
pandue de ces sauces est, au Japon,
le shoyouw ; clle rasulte de la fermen-
tation, non plus comme le niocinan
au Tonkin, du poisson salé, mais de
la pate de havicols.

Le viz cuit & la manicre ordinaire,
cest-d-dive  simplement gonflé par
I'eaiu, se mange comme du pain et le
remplace en effet, mais il ne renferme
(que 36,76 de parties solides, tandis
/o Lt
quantité moyenne de rviz décortiqué
et non cuit (que consomme un adulte
est de 650 grammes par jour.

que le pain en renferme 56,5 ©



[.a boisson exclusive est le theé
mais comme le chown-choun au Ton-
Kin, le saki, cest-a-dire ecau-de-vie
de riz, a de nombreux adeptes.

On voit que cette alimentation  est
presque  exclusivement végétale 5 le
poisson maeme n'y entre que pour une
part relativement faible, et la viande,
interdite par les rites boudhistes, n’y
enbre pas du tout.

Presque tout Pazote en est fourni
par cette précieuse variéte de hari-
cots que les Japonais transforment
en fromage, et dont ils fout le shoyou.
Chimiquement cette alimentation se-
rait insuftisante pour le soldat. Rin-
taro Mori a chercheé rendre
compte de cetle insuffisance et des

aose
moyens de la corriger. Il admet que
la taille et le poids des Japonais ne
représentant cque les 5/6 de la taille
et du poids des Luropéens, on peut
caleculer la dépense sur le méme rap-
port en se servant des chiftres de
Voigt. 1l un

frouve  pour

modére que cette dépense  s’¢leve

(uotidiennement a :

Matieres albuminoides .. ... 98 gr.

Matiéres grasses .......... A8 »
Hydrocarbures ............ AT »

Or, le tableau alimentaire de Micole
militaire de Tokio, analogue & celui |

de St-Cyr, donne a la ration moyenne
la compostion suivante :

Riz Propare .o cser sumus an 1750 gr.
Autres aliments.......... 797 »
Total.... 2507 »

ce (ui, comme valeur alimentaire,
correspond & la formule suivante :

Matiéres albuminoides. ... .. 83 gr.
Matiéres grasses .......... 13 »
Hydrocarbures . ........... 622 »

exercice |
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Laration est done suffisante comme
quantite ; elle est meéme trop copicuse
puisqu’elle prasente un exccedent de
155 grammes d’hyvdrocarbures, mais
clle est mal composace, car il lui man-
que 15 grammes d'albuminoides el 35
gramimes de graisse. A la verite, Pex-
cédent  Chydrocarbures peul  com-
penser, comme Scheube 'a démon-
tré, Pinsuffisance des malicres eras-
ses, mais il est indispensable d’aug-
menter la richesse en azote de la ra-
tion.

Done, d’apres Mori, cette ration se-
rait insuffisante ctles soldats qui s’en
nourrissent devraient arviver a U'ina-
nition el rationnellement ¢tre inca-
pables d'un effort quelconcue.

[nutile d'insister, je pense, sur cette
invraisemblance.

(La Quinzaine thérapeutique.)

D' RAKOTOSAONA.

SALLE DE GARDE

DES

Samaritains de Francfort S/M

[.a Socicté des  Samarvitains  de
I'rancfort sur-le-Mein, une des socieé-
Les les plus importantes e des mieux
organisces, a ¢tabli en 1903 un local
de garde des mieux compris. Ce lo-
cal, qui s¢ trouve au rez-de-chaussae
d’un poste de pompiers, comprend
une entrée recouverte d’une  mar-
(uise, permettant arriveée de la voi-
ture d’ambulance & la porte meme de
la salle de réception des malades
(Aufnahme Zimmer). Cette salle com-
municque avece la chambre du maode
cin de garde, avee la salle de panse-
ment ct avec la chambre des aides.
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