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Notions gönörales d'hygiöne de l'oreille

Du haut en has de l'echelle sociale,
le nettovage quotidien de l'oreille, esl

generalement fait a rehours du hon
sens : les uns se servent d'un coin de

serviette, mouille d'eau, qui n'enleve

pas, mais refoule dans la profondeur la
eire de l'oreille; cette manoeuvre, rcpe-
lee chaque jour, linit par determiner
la formation d'un houehon cerumineux;
lesautres, etee sont les plus nomhreux,
s'arment de j.tout ce qui leur tomhc
sous la main pour extraire la eire de

leurs oreilles : du hee de plume jusqu'ii
l'epingle ä cheveux, tout est bon pour
eette petite operation, qui, ainsi faite, a

le plus souvenl pour resultaLde provo-
quer des furoncles de l'oreille.

Doit-etreaussiproscrit leeure-oreilles,
c[u'il soil eiTepongejou en ivoire ; il suf-
fil, commeTe eonseille Lcrmoyez, d'en-
rouler simplemenl sur le bout d'une
allumetle, un pen d'ouate sterilisee, que
l'on imbibe d'eau de Cologne; cet

instrumenta ussijinoffensif que pen coiiteux
servira'ä frotter l'entree du conduit.

.lamais on lie doit introduire de l'eau
dans ToreiHe/piand'on fait sa toilette ;

l'luimidite est favorable a I'cclosiou
d'un eczema du conduit.

II faut s'abstenir egalement de renifler
de l'eau I'roide ; oncree et on cntretienl
ainsi 1111 coryza, qui UM 011 lard re ten-
lira sur l'oreille.

De plus, il est recommandable de lie
jamais se laver la tete en hiver avee de
l'eau trop froide ; omrisque d'v gagner
la surdite ; c'esta cetle imprudence quo-
tidienne ([ue Beethoven flit redevable
de la surdite qui l'atteignit si jeune.

/',! suivre) I)1' A. Pit.nat.

Traitement des brülures

Toute briilure doit d'abord etre par-
faitemenl nettoyee, mais ee nettoyage
doit etre egalement Ires iloux. La bri'i-

lure an premier degre, caracterisce
simplement par de la douleur el de la
tumefaction lie s'infecle pas. Souvcnt
quelques heures apres eile presenile des

phlyetenes. La briilure du deuxienie
degre avee epidemic intact est d'1111

nettoyage facile. Le niieux et le plus simple

est de bien savonner toute la region,
en conimenyant par les parlies saines

environnantes, avee line conqiresse de
toile et de l'eau bien chaude. Si la

region a dejii etc pansee par 1111 corps
gras, il laut faire prendre 1111 bain 011

lotionner avee de l'ellier. Apres 1111

nettoyage parfait, on pent dechircr les

phlyetenes pour faire ccouler la sero-
site. r.a bri'ilure an deuxienie degre
avee epidemic dechire est de beaucoup
la plus frequente. D'apres lapluparl des

auteurs, il faut enlevcr l'c'piderme el les

phlyetenesdechirees, puis faire prendre
1111 bain d'eau boriquee liede. II laut
savonner availl et apres. La briilure au
deuxienie degre peut se presenter <,!eja

inl'eetee. On nettoyera an savonnagc,
011 enlevera tout I'epiderme generale-
menl en lamheaux, puis on savonnera
et 011 haignera longuemenl la plaie, en

ayant soin de lie pas infecter quelque
coin 11011 suppure el surtout de lie pas
faire des frictions de pus. lei il sera

peut-etre necessaire de donner des bains

frequents. La proprete sera poussee a

l'extreme pour les hrulures de troisieme

degre el au-dessus et il I'audra enlever
les esehares suppurees.

D'une facon generale, les pansements
rares sont prel'erablcs. L'ideal est le

pansement unique, mais il n'esl possible

que si la briilure est aseptique 011

completenient desinfeelee. Quand une
briilure suppure, le pansement doit
etre plus on moins frequent suivant les

circonstances taut que la suppuration
est aigue, taut qu'il est possible de le

supprimer et d'arriver ä une desinl'ec-

tion complete par des nelloyages suc-
eessifs. La briilure cbroni([iienieiil sup-
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puree, bourgeonnanle, demande lepan-
sement rare.

Les pansemenls humides el gras soul
lcs pires au point de vue de l'epidermi-
sation el ils out le grave inconvenient
de devoir etre renouveles souveut. Le
soin continu a la meme action nocive
sur les plaies cutanees. Le tissu
impermeable enlretienl line atmosphere
humide defavorable. II laut le recouvrir
d'un bandage ouate legerement com-
pressil". (Test le pansemenl sec ipii est
le plus favorable pour la cicatrisation
des briilures.

II laut se melier de I'iodoforme el

employer de preference le sous-nitrate
de bismuth on le thiol.

En resume, quelle que soil le degre el
l'etendue de la briilure, il laut d'abord
la desinl'eeler par mi savonnage mi
milieux, bien secher, puis appliquer un
panscment see au bismuth on au talc

([lie 1'on laissera en place le plus long-
lunps possible, aulanlque le permellra
la temperature du malade.

Communications offLcielles

Sociöte Militaire Sanitaire Suisse

Le Comile Central an.r Sections:

Ebers eamarades,
Nous avons l'avanlage de vous informer

qu'ensuite d'un commun accord
avec la section de Lucerne, uotre pro-
cbaine asscmblee des delegucsesl fixee
au\ samedi el dimanche It el 10 mai.
Les sections qui auraient des propositions

a presenter pour l'ordre du jour
soul priees de nous les transmeltre
(t'ici a fm mars.

Maintenant nous attirons voire attention

sur les nouveaux Statuts el regle-
nients de la Sociele de la Croix-Rouge
([ui vous out ele expedies en son temps

donl nous vous prions de prendre
I'onuc note.

Nous rendons, en outre, tres atten-
tives les sections qui n'onl jusqu'a ce

jour |>as encore daigne nous envover
leur rap])ort annuel, lequel clevait etre
entre nos mains jusqu'au 10 janvier
dernier au plus tard. Nous verrons a

appliquer l'arl. (i des Statuts ecnlraux,
ce (|ui est un pen desagreable pour
nous, mais la laute est due ä ees
sections loujours trop negligentes

II est de notrc devoir, ce qui est du
reslc un plaisir pour nous, dc porter
ä voire eonnaissance que nous nous
sommes rendus a Geneve el Martignv
en vue de fonder deux nouvelles
sections. Grace a l'appui de MM. les doc-
teurs Warlmann, Lardy, Rraun el Ri-
bordv, nous avons un grand espoir et
n'attendons plus ([uc les Statuts de ees
deux sections en voie de formation ae-
tuellement.

*
* *

Le Comite central rappelle a ses see-
lions que le delai |)our les travaux de

concours ecrits a expire le 1CI mars.
Tons les envois qui nous soul parvenus

des eette dale n'ont ]>u etre pris en
consideration.

*

La subvention annuelle (|u'alloue le

Departement Militaire federal a notre
sociele est de 1Ö00 fr. pour Tannee
1903.

Gomme vous le remarqucrez, celte
subvention se trouve augmenlee de 100

francs, ceci grace ä l'appui, ;i la prise
en consideration d'une demande qui
lui a etc adressee et de 1'inlerel que
porle ä noire association M. lcMedecin
cn chef. Aussi, ([u'il recoive ici l'ex-
pression de nos remereiemenls bien
sineeres et de loute la reconnaissance

qui lui est due.

Selon sa proposition, eette soinnie se

reparlit conime suit entre les sections :

Aarau 13 IV., Rale 17Ö, Rienne Hi, l)e-
gersheim 20, Fribourg 29, Glaris 11,

Ilerisau (i<S, Lausanne 02, Liehtenstein
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