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Notions générales d’hygiéne de l'oreille

Du haut en bas de I'échelle sociale,
le nettoyage guotidien de oreille, est
géncralement fait a rebours du bon
sens @ les uns se servent d’un coin de
servielte, mouillé d'cau, qui n’enléve
pas, mais refoule dans la profondeur la
cire de l'oreille; cette manceuvre, répeé-
e chaque jour, finit par déterminer
la formation d’un bouchon cérumineux;
les autres, ct ce sont les plus nombreux,
sarment de [tout ce qui leur tombe
sous la main pour cxtraire la cire de
leurs oreilles : du bee de plume jusqu’a
I'épingle a cheveux, tout est bon pour
cette petite opcration, ui, ainsi faite, a
le plus souvent pour résultat_de provo-
quer des furoncles de l'oreille.

Doit-¢tre aussiproseritle curc-oreilles,
qu'il soit en’éponge’ou en ivoire ; il suf-
fit, comme_le conseille Lermoyez, d'en-
rouler simplement sur le bout d’une
allumette, un peu d’ouate stérilisée, que |
'on imbibe d’cau de Cologne; cet ins- }
(rumentaussilinoffensif que peu cotiteux |
servira®a frotter Lentrée du conduil. |

Jamais on ne doit introduire de I'eau
dans Poveille quand’on fait sa toilette ;
Fhumidit¢ est favorable a I'é¢closion
d'un eczéma du conduit.

[l taut s’abstenir ¢galement de renifler
del'eau froide ; oncrée et on entretient
ainsi un coryza, qui tot ou tard reten-
tira sur Poreille.

De plus, il est recommandable de ne

jamais se laver la téte en hiver avee de
Peau trop froide; onsrisque d’y gagner
la surdité ; c'est a cette imprudence quo-
tidienne que Beethoven fut redevable
de la surdité qui Patteignit si jeune.

(A suivre) D" AL Pugnar.
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Traitement des briilures

Toute brulure doit d’abord étre par-
faitement nettoyée, mais ce nettoyage

doit ¢lre également (res doux. La bri-
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Crares sont préférables.

lure au premier degré, caractérisée
simplement par de la douleur et de la
tuméfaction ne s’infecle pas. Souvent
quelgues heures apres elle présente des
phlycténes. La bralure du  deuxiéme
degré avee ¢piderme intact est d'un nel-
toyage facile. Le mieux ct le plus sim-
ple est de bien savonner toute la région,
en commencant par les partics saines
environnantes, avee une compresse de
toile et de I'cau bien chaude. Si la v¢-

Cgion a déja ¢té pansée par un corps

gras, il faut faire prendre un bain ou
lotionner avee de I'éther. Apres un net-
toyage parfait, on peut déchirver les
phlycténes pour faire ¢couler la séro-
sité. La brualure au deuxicme degre
avee ¢piderme déchiré est de heaucoup
la plus fréquente. D’apreés la plupart des
auteurs, il faut enlever P'épiderme ct les
phlyctenes déchirées, puis faire prendre
un bain d’cau boriquée tiede. Il faul sa-
vonner avant et apres. La brualure au
deuxié¢me degré peut se présenter. gléja
infectée. On nelloyera au savonnage,

on cnleévera lout I'épiderme générale-

ment cn lambeaux, puis on savonnera

el on baignera longuement la plaie, en

ayanl soin de ne pas infecler quelque

" coin non suppuré ct surtoul de ne pas

faire des frictions de pus. Iei il sera
peul-¢tre nécessaire de donner des hains
[réquents. La proprelé¢ sera poussce &
Pextréeme pour les hralures de troisi¢me
degre et au-dessus ct il faudra enlever

~les eschares suppurces.

D’une facon générale, les pansements
[Vidéal esl le
pansement unique, mais il n'est possi-
ble que si la bralure est aseptique ou

- completement désinfectée. Quand une
bralure suppure, le pansement doil

¢tre plus ou moins fréquent suivant les
circonstances tant que la suppuration

Cest aigué, lant quil est possible de le

supprimer et d’arriver @ une désinfec-
tion complete par des netloyages suce-
cessils. La bralure chroniquement sup-



purée, bhourgeonnante, demande le pan-
sement rare.

Les pansements humides ct gras sont
les pires au point de vue de épidermi-
sation ct ils ont le grave inconvénient
de devoir étre renouvelés souvent. e
soin continu a la méme aclion nocive
sur les plaics cutanées. Le lissu imper-
meéable enltretient une atmospheére hu-
mide défavorable. 11 faul le recouvrir

d'un bandage ouaté légérement com- |

pressif. Clest le pansement see qui est

le plus lavorable pour la cicalrisation |

des brulures.

Il faut se mclier de Tiodoforme el
employer de préférence le sous-nitrale
de bismuth ou le thiol.

En résumé, quelle que soil le degré el
I'é¢tendue de la bralure, il faut d’abord
la désinfectler par un savonnage minu-
ticux, bien sécher, puis appliquer un
pansement sce au bismuth ou au tale
que Lon laissera en place le plus long-
lemps possible, autantque le permetlra
la tempcrature du malade.

——l—

Communications officielles

Sociéte Militaire Sanitaire Suisse:

Le Comité Central aux Sections :
Chers camarades,

Nous avons 'avantage de vous infor-
mer quensuite d'un commun accord
avec la section de Lucerne, notre pro-
chaine assemblée des délegudés est fixée
aux samedi et dimanche 14 et 15 mai.
Les sections qui auraient des proposi-
tions & présenter pour 'ordre du jour
sont prices de nous les transmettre
d’ici @ [in mars.

Maintenant nous attirons votre atten-
tion sur les nouveaux statuts el regle-
ments de la Soci¢lé de la Croix-Rouge
qui vous ont ¢L¢ expedids en son temps
et donl nous vous prions de prendre
houne nole. ‘

Nous rendons, en oulre, trés atten-
tives les scctions qui n'onl jusqu'a ce

jour pas encore daigné¢ nous envoyer

leur rapport annuel, lequel devait ¢tre
enlre nos mains jusquau 15 janvier
dernier au plus tard. Nous verrons a
appliquer Parl. 6 des statuts centraux,
ce qui est un peu désagréable pour
nous, mais la faute est dae a ces sec-
tions loujours trop négligentes.

[l est de notre devoir, ce qui est du
resle un plaisir pour nous, de porter
a volre connaissance que nous nous
sommes rendus & Geneve el Martigny
en vue de fonder deux nouvelles sec-
tions. Grace & Pappui de MM. les doc-
teurs Wartmann, Lardy, Braun et Ri-
bordy, nous avons un grand espoir et
nattendons plus que les statuls de ces
deux seclions en voie de formalion ac-
luellement.

*
*

.

e Comité central vappelle a ses see-
lions que e délai pour les travaux de
concours ¢erits a expiré le ¢ mars.
Tous les envois qui nous sonl parve-
nus dés cetle date nont pu ¢lre pris en
considcération.

*
* x

La subvention annuelle qualloue le
Département Militaire fédéral a notre
socicle est de 1500 fr. pour lannce
1903.

Comme vous le remarquerez, celte
subvention se trouve augmentée de 100
francs, ceci grace a Vappui, a la prise
en considération d’'une demande qui
lui a ¢t¢ adressée et de Tintérél que
porte & notre associalion M. le Médecin
en chef. Aussi, qu'il recoive ici I'ex-
pression” de nos remerciements bien
sinceres el de toute la reconnaissance
qui lui est due.

Selon sa proposition, celte somme se
répartit comme suil entre les seclions :
Aarau 13 fr; Bale 175, Bienne 16, De-
gersheim 26, Fribourg 29, Glaris 11,
Hérisau 68, Lausanne 32, Lichlenstein
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