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SRK: GESUNDHEITSARBEIT SCHWEIZ
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Spitalexterne Kranken-
und Gesundheitspflege

Spitalexterne Krankenpflege umfasst alle Bestre-
bungen und Massnahmen, die erméglichen, Kranke
und Betreuungsbediirftige so lange wie moglich in
ihrer angestammten Umgebung zu belassen oder
nach einem stationéren Aufenthalt in Spital, Klinik
oder Heim die Pflege und Behandlung zu Hause zu
gewihrleisten.

Spitalexterne Gesundheitspflege beinhaltet alle

Massnahmen zur Forderung der Gesundheit und zur

Verhiitung von Krankheiten und vorzeitigem Tod
sowie Motivation und Anleitung zu gesundem Ver-
halten, also die Gesundheitserziehung.
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SPITEX - EINE ALTERNATIVE
ZUR PFLEGE IM SPITAL

Die Bedeutung der Spitex nimmt laufend zu. Nicht nur, weil heute schon
jeder siebte Einwohner iiber 65jihrig ist oder wegen der hohen Kosten
eines Spitalaufenthaltes: In der Spitex kommt vor allem das personliche,
das mitmenschliche Element zum Tragen. Zudem erhcht eine Betreuung
in den eigenen vier Winden die Lebensqualitit.

Spitex-Beratung ist eine Aufgabe des Schweizerischen Roten Kreuzes
SRK fiir Institutionen, Gemeinden, interessierte Gruppen und Einzel-
personen. Praxisbezogene Beratung fiir die Pflege und Betreuung von
Patienten.

SRK - Nachbarschaftshilfe -
ein Engagement
fiir den Nachsten
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Wir wollen eine Welt, in der jeder fiir den andern einsteht.

DAS ABENTEUER MENSCH ZU SEIN

Mensch sein bedeutet menschlich
sein. Das aufzuzeigen ist das Ziel
der Zeitschrift ACTIO HUMANA,
die vom Schweizerischen Roten
Kreuz herausgegeben wird.

Wir alle spiiren immer wieder, dass
wir nur dann wirklich Mensch sind,
wenn wir dem Mitmenschen ver-
pflichtet sind, wer immer dieser sei.
Das ist die Rotkreuzidee, fiir die wir
eintreten.

ACTIO HUMANA ist — ihrem
Namen entsprechend — dem Handeln
des Menschen fiir den Menschen,
dem Abenteuer des Menschseins
und des Menschlichseins im weite-
sten Sinn gewidmet.

DAS SYMBOL FUR MENSCHLICHKEIT

ACTIO HUMANA stellt mensch-
liches Verhalten in all seinen vielfil-
tigen, alltiglichen bis fremden
Ausprigungen dar, um zu mit-
menschlichem Fiihlen und Denken
anzuregen.

Wir wollen Wege zur Mitmensch-
lichkeit auf allen Ebenen der
Begegnung suchen, Maglichkeiten,
wie wir uns entfalten und zu einer
solidarischen ~ Gemeinschaft aller
Menschen beitragen konnen.

Mehr und mehr Freunde des Roten
Kreuzes betrachten ihre Spende als
Auftrag, in ihrem Namen fiir die
Entwicklung zur Humanitdt zu wir-
ken. Das ist der Informationsauftrag
des Schweizerischen Roten Kreuzes.
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