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SRK: GESUNDHEITSARBEIT SCHWEIZ

Bevölkerungskurse in
Kranken- und

Gesundheitspflege
Bereits seit Jahren bietet das Schweizerische Rote

Kreuz SRK unter der Leitung von diplomierten

Krankenschwestern und Kurslehrerinnen SRK fünf

auf das Wohlbefinden des einzelnen und der Familie

und das praktische Pflegen ausgerichtete

Bevölkerungskurse an. Ihre Schwerpunkte: Unterstützen

der vorbeugenden Massnahmen und Gesundheitsförderung.

"EIN GLUCKLICHER
LEBENSABEND"
Mit diesem Kurs für Betagte und Angehörige von

Betagten zeigen wir Wege auf, wie der Lebensabend

erfüllend gestaltet werden kann.

Wie bereitet man sich auf den dritten

Lebensabschnitt vor? Wie verarbeitet man körperliche und

seelisch-geistige Veränderungen? Wie gestaltet man

Beziehungen zu Freunden und Bekannten, wenn

man älter wird? Was tragen wir dazu bei, dass sich

ältere Menschen geborgen fühlen und spüren, dass

sie dazugehören?

Die Selbständigkeit im Alter bewahren: Der Kurs

"Ein glücklicher Lebensabend" macht auf Vorsor-

gemassnahmen aufmerksam, die die seelische und

körperliche Gesundheit erhalten, und zeigt, wie

Selbständigkeit und Selbstverantwortung bewahrt

werden können.

SRK - Nachbarschaftshilfe -
ein Engagement
für den Nächsten

DAS SYMBOL FÜR MENSCHLICHKEIT +
Schweizerisches Rotes Kreuz SRK, Zentralsekretariat, Rainmattstrasse 10, 3001 Bern, Telefon 031 66 7111
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