Zeitschrift: Actio humana : das Abenteuer, Mensch zu sein
Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz

Band: 100 (1991)
Heft: 4
Werbung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bevolkerungskurse in
Kranken- und
Gesundheitspflege

Bereits seit Jahren bietet das Schweizerische Rote
Kreuz SRK unter der Leitung von diplomierten
Krankenschwestern und Kurslehrerinnen SRK fiinf
auf das Wohlbefinden des einzelnen und der Familie
und das praktische Pflegen ausgerichtete Bevol-
kerungskurse an. Thre Schwerpunkte: Unterstiitzen
der vorbeugenden Massnahmen und Gesundheits-
férderung.

"EIN GLUCKLICHER
LEBENSABEND"

Mit diesem Kurs fiir Betagte und Angehérige von
Betagten zeigen wir Wege auf, wie der Lebens-
abend erfiillend gestaltet werden kann.

Wie bereitet man sich auf den dritten Lebens-
abschnitt vor? Wie verarbeitet man korperliche und
seelisch-geistige Verdnderungen? Wie gestaltet man
Beziehungen zu Freunden und Bekannten, wenn
man dlter wird? Was tragen wir dazu bei, dass sich
dltere Menschen geborgen fiihlen und spiiren, dass
sie dazugehoren?

Die Selbstandigkeit im Alter bewahren: Der Kurs
"Ein gliicklicher Lebensabend” macht auf Vorsor-
gemassnahmen aufmerksam, die die seelische und
korperliche Gesundheit erhalten, und zeigt, wie
Selbsténdigkeit und Selbstverantwortung bewahrt
werden konnen.

SRK - Nachbarschaftshilfe -
ein Engagement
fiir den Nachsten

DAS SYMBOL FUR MENSCHLICHKEIT
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