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SRK: GESUNDHEITSARBEIT SCHWEIZ

Bevölkerungskurse in
Kranken- und

Gesundheitspflege
Bereits seit Jahren bietet das Schweizerische Rote

Kreuz SRK unter der Leitung von diplomierten
Krankenschwestern und Kurslehrerinnen SRK fünf

auf das Wohlbefinden des einzelnen und der Familie

und das praktische Pflegen ausgerichtete

Bevölkerungskurse an. Ihre Schwerpunkte: Unterstützen

der vorbeugenden Massnahmen und Gesundheitsförderung.

"EIN BABY
WIRD ERWARTET"
Vier Worte - und tausend Fragen: Wissen die

werdenden Eltern, wie Sie zu dritt leben werden?

Wie die Geburt und der Aufenthalt auf der

Entbindungsstation vor sich gehen werden? Ob man

das Stillen schon während der Schwangerschaft

vorbereiten kann? Welche Rechte die schwangere

berufstätige Frau hat? Welche Babyausstattung

vorzubereiten ist?

Das Beste für das Kind: Wie wickelt man das Baby?

Soll man stillen oder schöppeln? Wie badet, wie

zieht man den Säugling an? Wie legt man sein

Weinen, Ausdruck seiner ersten Gefühle, aus? Wie

verfolgt und wie respektiert man den persönlichen

Rhythmus des Kindes? Worauf muss man achten,

damit man von ihm nicht zu früh verlangt, was

später, zur richtigen Zeit, von allein kommt?

Tausend Antworten auf tausend Fragen im SRK-

Kurs für werdende Eltern "Ein Baby wird erwartet".

SRK-Nachbarschaftshilfe
ein Engagement
für den Nächsten

DAS SYMBOL FÜR MENSCHLICHKEIT
Schweizerisches Rotes Kreuz SRK, Zentralsekretariat, Rainmattstrasse 10, 3001 Bern, Telefon 031 66 7111
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