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SRK: GESUNDHEITSARBEIT SCHWEIZ

Bevolkerungskurse in
Kranken- und
Gesundheitspflege

Bereits seit Jahren bietet das Schweizerische Rote |
Kreuz SRK unter der Leitung von diplomierten 3§
Krankenschwestern und Kurslehrerinnen SRK fiinf
auf das Wohlbefinden des einzelnen und der Familie
und das praktische Pflegen ausgerichtete Bevol-
kerungskurse an. Thre Schwerpunkte: Unterstiitzen |
der vorbeugenden Massnahmen und Gesundheits-
forderung.

"PFLEGEN
IN DER FAMILIE"

In diesem Kurs mochten wir Angehorige auf die
Pflege von Familienmitgliedern in gesunden und
kranken Tagen vorbereiten: Erhalten der Gesund-
heit; wirksam reagieren im Krankheitsfall; die
richtigen Handgriffe, um den Kranken zu betten
oder aufzunehmen, ihn zu waschen, das Fieber zu
messen, den Puls zu nehmen; seine Mahlzeiten;
[nhalationen, Umschlige, Massagen; das Meistern
der psychologischen Probleme, die sich aus der
Pflege eines Patienten in der Familie ergeben. Und
schliesslich: wissen, wo Rat und Auskunft zu holen
sind.

[n jeder Familie jemand, der sich zu helfen weiss.
Jemand, der den Kranken versteht und seine Be-
diirfnisse kennt, der seine Genesung fordert und der
Gemeindekrankenschwester und Arzt in ihrer Arbeit
unterstiitzt.

SRK - Nachbarschaftshilfe -
ein Engagement
fiir den Nachsten
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Schweizerisches Rotes Kreuz SRK, Zentralsekretariat, Rainmatistrasse 10, 3001 Bern, Telefon 031 66 7111
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