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WIE KINDLICGH
SIND SHE?

In uns il{/len lebt noch das Kind, das wir einmal Z
waren. Wir geben uns Gefiihlen hin, sind neu- ";’(\
gierig und weltoffen, wehren uns trotzig gegen ¢ “{b
Zumutungen. Wir lachen und weinen, verlassen .f \ —~

\ :

ausgetretene Pfade, spielen und spassen, brau-

chen viel Zirtlichkeit. Sind Kinder, wie der

deutsche Liedermacher Herbert Grone-

meyer singt, bessere Menschen?

l un, eines ist sicher: In der Kind-

heit haben wir gelernt, Mensch zu sein. Wir
hatten so zwischen drei und sieben Jahren
Cinen kreativen Gipfel, den viele im spiteren
Lqun nie wiedererreichen. Mitdem Eintritt
in die Schule beginnt ndmlich im allgemei-
nen die Nivellierung, die uns aufdie Normen
der Gesellschaft eicht. Einige wenige bre-
chen spiiter wieder aus: Kiinstler, Punks und
P(.jnner, Gurus, Schizophrene und andere
Nichtangepasste. Und die « Normalen» triu-
men vielleicht vom verlorenen Paradies der
Kindheit.
Wa.s ist ein Kind? Auf diese einfache Frage
weiss die Psychologie heute nicht mehr so
klare Antworten wie noch vor zwanzig Jah-
ren. Damals entwickelte der Genfer Kin-
derpsychologe Jean Piaget sein Stufen-
modell der kindlichen Entwicklung. Nach
Plzlg_cl durchlaufen Kinder stufenweise
bqshmmte biologische und psychische Ent-
Wicklungsphasen. Um die Fihigkeiten der
: luiuc drei zu erreichen, muss ein Kind
zundchst einmal Stufe zwei erreicht haben,
und so geht es weiter in gesetzmissiger
Abfolge, Schritt fiir Schritt bis ins Erwachse-
Nenalter,
Heute ist dieses Modell ins Wanken geraten.
NCUp Forschungen zeigen, dass Kinder
sztlm.mle Stufen auch tiberspringen kon-
nen. Ein bekanntes Beispiel sind Kinder, die
'noch mit zwei Jahren kaum sprechen, dann
aber plotzlich mit ganzen Sitzen aufwarten.
Ndererseits scheint auch der Zusammen-
lang zwischen Alter und Entwicklungsstu-
fen keineswegs so gesetzmiissig festgelegt,
Wie Piaget glaubte. Was die einen Kinder in
Cinem bestimmten Alter konnen, konnen

andere noch lange nicht. Die berithmten
Wunderkinder (mehr dariiber Seite 30) sind
nur ein Beispiel dafiir.

Ein weiterer Zug unserer Zeit ist die Aufwei-
chung der Altersrollen. Immer mehr Men-
schen haben anscheinend offen oder ver-
steckt gegen den Zwang rebelliert, sich
immer «dem Alter entsprechend» verhalten
zu miissen. Die Folgen beginnen sich seit
cinigen Jahren abzuzeichnen: Es ist keines-
wegs mehr nur Filmdivas vorbehalten,einen
jiingeren Mann zu lieben. Es gibt Frauen,die
mit vierzig ihr erstes Baby bekommen,
andere schon mit siebzehn. Friher war es
undenkbar, dass eine «alte Jungfer» mit finf-
zig noch heiratete. Heute sehen Frauen in
diesem Alter aus wie viele Flinfunddreissig-
jihrige in friheren Zeiten. Manche heiraten
erst mit sechzig, in einem Alter, das frither
der Grossmutterrolle vorbehalten war.
Zwar sehen wir nicht gerade hiufig gestan-
dene Vierziger auf Rollbrettern umherkur-
ven. Doch ohne Zweifel sind heute auch
die Grenzen zur Kindheit unschirfer und
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Wi KINDLIGH
SIND SIE?

durchlissiger geworden. Ganz klar: Erwach-
sene der neunziger Jahre sind kindlicher als
die der Nachkriegsgeneration. Eigentlich
erstaunlich, angesichts des nach wie vor
scharfen Konkurrenzkampfes in unserer
Gesellschaft, des Zwanges zum wirtschalftli-
chen Erfolg, zum Konsum um jeden Preis.
Doch vergessen wirnicht: Auch die Kindheit
ist keine heile Welt, auch die Rauferei auf
dem Pausenplatz ist Konkurrenz.

Die Nonchalance, mit der Kinder Computer
bedienen lernen, schneller als jeder durch-
schnittliche Erwachsene, gibt uns einen
Hinweis, warum «Kindlichkeit» in den
neunziger Jahren mehr denn je gefragt sein
konnte. Das atemberaubende Tempo, mit
dem sich unsere Zeit verindert, verlangt
nach Eigenschaften, iber die wir einst ver-
fligten, als wir in diese Welt traten. Damals
war alles neu, und das hat uns nicht vering-
stigt. Wir verfligten lber viel Neugier und
liberein grosses Kapital an Urvertrauen. Das
sind Eigenschaften, die uns Erwachsenen
heute helfen konnen.

Der folgende Test soll Ihnen erlauben, sich
mit dem Kind in IThnen spielerisch auseinan-
derzusetzen. Beantworten Sie die folgen-
den sechzehn Testfragen mit einer Note
zwischen 0 und 10:

Die Note 0 bedeutet: «Nie, trifft tiberhaupt
nicht zu.»

Die Note 10 bedeutet: «Immer, trifft unbe-
dingt zu.»

Die Noten dazwischen geben Sie nach
Geflihl, das heisst, eine 5 bedeutet etwa
«gelegentlich, trifft einigermassen zu».

ALLES KLAR? DANN KONNEN
SIE BEGINNEN:

1 Sie gehen zu Fuss durch die Stadt
und haben etwas zu erledigen. An
einer Strassenecke spielt ein
Musikant oder ein Clown. Sie
bleiben stehen und horen zu, ver-
gessen vielleicht einen Moment D
lang, was Sie vorhaben.

2 Sie stellen sich ofter mal «sinn-
lose» Aufgaben wie etwa, beim
Gehen auf der Strasse nicht auf
ein bestimmtes Blatt zu treten
oder nicht auf den Randstein.
Oder Sie gehen auf einem Strei-
fen oder einem am Boden liegen-
den Brett, ohne danebenzutre-
ten, vielleicht mit der Vor-
stellung, es konnte sich um eine
schmale Briicke liber einem Ab-
grund handeln.

3 Sie beabsichtigen gerade, etwas
zu tun, zum Beispiel den Tisch zu
decken oder etwas beiseite zu
raumen. Da kommt Thre Partne-
rin oder Ihr Partner und fragt in
vorwurfsvollem Ton, warum das
denn noch nicht getan sei und ob
Sie, bitte, das denn nicht endlich
erledigen konnten. Jetzt haben
Sie aber keine Lust mehrund tun D
es nicht.

4 Sie lachen oft und konnen auch
weinen, wenn Sie traurig sind,
selbst wenn andere Personen
dabei sind. Bei romantischen
Filmszenen sind Sie meistens
gerlihrt, und bei Gruselfilmen
lauft IThnen eine Giansehaut Gber D
den Riicken.

5 Sie stehen in der Kiiche am Herd
oder haben im Haushalt etwas zu
reparieren. Das richtige Gerit
oder Werkzeug ist momentan
nicht zur Hand. Sie suchen nicht
lange, sondern nehmen ein ande-
res, auch wenn es nicht fiirdiesen
Zweck gemacht ist (zum Beispiel
eine Gabel als Schneebesen oder
eine Kneifzange als Hammer).

6 Einen gebrauchten Gegenstand
werfen Sie nicht sofort weg. Zum
Beispiel kauen Sie aufeinem Bir-
nenstiel noch eine Weile herum,
bis er sich pinselartig auffasert.
Ein Stiick Papier drehen Sie viel-
leicht zu einem Rollchen. Sie
heben vieles auf, weil Sie es viel- D
leicht einmal brauchen konnten.

7 Sie lieben zirtlichen Hautkontakt
und kuscheln sich gerne an einen
Menschen, den Sie sehr mogen.
Dabei lieben Sie es ganz beson-
ders, gestreichelt zu werden. Das
vermittelt Thnen ein Gefiihl derD
Geborgenheit.




10

i

12

13

14

15

16

Plotzlich fillt Thnen ein, dass Sie
noch etwas Bestimmtes einkau-
fen miissen, oder Sie haben einen
plotzlichen Wunsch. Sie fahren
sofort in die Stadt, auch wenn Sie
es bei der nidchsten ohnehin ge-
planten Fahrt erledigen konnten.
Sie haben etwas getan oder sich
flir eine bestimmte Losung ent-
schieden, und man fragt Sie
warum. [hre Antwort lautet «Weil
es mir so am besten gefillt» oder
«Weiss nicht, einfach so» oder
dahnlich. Begriindungen oder gar
logische Analysen sind von lhnen
selten zu horen.

Sie haben Spass an Donald Duck
und Kompanie und schauen sich
gerne Trickfilme an. In der Zei-
tung lesen Sie immer zuerst die
Comics. Sie gehen lieberin Filme
wie Batman oder E.T. als in Werke
von Bergman oder Fellini.

Sie gehen in freier Natur spazie-
ren, an einem Flusslauf oder in
den Bergen. Am Wegrand liegen
Steine, oder Sie gehen oder klet-
tern Uber solche hinweg. Sie dre-
hen einen Stein um und schauen,
was sich darunter verbirgt.
Stichwort Angst. Da fallen Ihnen
spontan eine ganze Menge Situa-
tionen ein, in denen Sie Angst
empfinden. Sie haben auch gele-
gentlich Angsttraume und kon-
nen sich gut an friithere Angst-
triume erinnern.

Sie sind mit irgend etwas beschif-
tigt, sei es Arbeit oder Hobby.
Zwischendurch schauen Sie viel-
leicht einmal auf die Uhr, oder
jemand ruft an oder stort Sie bei
Ihrem Tun. Sie wundern sich, wie
spit es ist, Sie haben Ihr Zeitge-
fiihl vollig verloren. Dies passiert
[hnen immer wieder.

Sie konnen sich gut an Thre Kind-
heit erinnern. Wenn Sie ein biss-
chen nachdenken, kommen
lhnen Episoden in den Sinn,
manchmal so plastisch, als sei es
erst gestern gewesen.

Ein Mensch hat Sie kiirzlich mit
einer spottischen Bemerkung
verdrgert. Sie denken nicht mehr
daran, doch kommt es Thnen wie-
der in den Sinn, als Sie diesem
Menschen erneut begegnen. Er
ist sehr freundlich und lidt Sie zu
einem Drink ein. Sie freuen sich
und nehmen die Einladung an.
Sie betrachten ein unregelmissig
geformtes Stiick Holz, eine gemu-
sterte  Tapete oder dhnliche
«beliebige» Formen. In diesen
Formen erblicken Sie oft Phanta-
siegestalten, Tiere und derglei-
chen. Sie konnen auch Zeit damit
verbringen, sich in solche Bilder
zu vertiefen.

[]

[]
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17 Sie betrachten in einer klaren
Nacht den Sternenhimmel iiber
IThnen. Dabei wird lhnen be-
wusst, wie unendlich gross das
Weltall ist, wie klein dagegen die
Erde und die Menschen, die
darauf leben. Das erfiillt Sie mit
tiefem Staunen. Sie haben oft das

Gefiihl, die ganze Welt sei ein
Wunder.

Haben Sie sich die Noten zu allen 17 Fragen
notiert? Dann kénnen Sie jetzt mit der Aus-
wertung beginnen. Zihlen Sie die Noten der
Fragen 2+3, 5+6, 8+9, 11+13 und 15-17
zusammen. (Die anderen Fragen sind ohne
Bedeutung.) Teilen Sie das Ergebnis durch
12. Wenn Sie richtig gerechnet haben, erhal-
ten Sie eine Zahl zwischen 0 und 10.

IHRE DURCHSCHNITTSNOTE
LIEGT UNTER 2,5:

Sie haben ganz klare Vorstellungen und
Prinzipien. Sie legen grossen Wert darauf,
alles im Griff zu haben. Thre Kindheit
betrachten Sie als eine abgeschlossene
Lebensphase. Hier gibt es flr Sie bestimmt
noch viel zu entdecken. Moglicherweise
haben Sie starke kindliche Eigenschaften,
die Sie nicht wahrhaben wollen.

IHRE DURCHSCHNITTSNOTE
LIEGT ZWISCHEN 2,5 UND 4,2:

Sie geben sich betont «erwachsen». Dane-
ben sind Ihnen kindliche Ziige nicht ganz
fremd. Sie scheinen allerdings nicht viel
davon zu halten. Bestimmt kénnten Sie noch
mehr von diesem kreativen Potential profi-
tieren, ohne dass Sie beflirchten miissten,
Sie wiirden «kindisch» !

I[HRE DURCHSCHNITTSNOTE
LIEGT ZWISCHEN 4,3 UND 5,8:

Sie sind weder auf die eine noch auf die
andere Seite besonders auffillig. Sie zdhlen
zu der grossen Gruppe von Menschen, die
sich den Regeln unserer Gesellschaft ange-
passt haben, verniinftig und verantwortlich
sind, daneben aber ein gutes Mass an kindli-
cher Unbekiimmertheit bewahrt haben.

IHRE DURCHSCHNITTSNOTE
LIEGT ZWISCHEN 5,9 UND 75;

Sie sind ziemlich kindlich. Das heisst, Sie
haben wohl ebenso viele (nicht unbedingt
mehr) kindliche Eigenschaften wie die mei-
sten Menschen. Der Unterschied liegt darin,
dass Sie, bewusst oder unbewusst, diese
Eigenschaften auch wirklich leben kdnnen
und nicht hinter einer «erwachsenen» Fas-
sade verstecken miissen. Auch wenn Thnen
das manchmal Schwierigkeiten machen
sollte: Bleiben Sie dabei!

I[HRE DURCHSCHNITTSNOTE
LIEGT UBER 75:

Eigentlich sind Sie gar nie richtig erwachsen
geworden. Thre Mitmenschen haben viel-
leicht manchmal Miihe, Sie zu verstehen.
Leute wie Sie machen kaum Karriere bei
einer Bank. Oder arbeiten Sie tatsiachlich bei
einer Bank, und man hat Sie noch nicht hin-
ausgeworfen? Dann miissen Sie Direktor
sein! am CHRISTIAN BACHMANN
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