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ABENTEUER BEZIEHUNG

ASTRONAUTEN-SCHLEUSE

Wenn Mutter/Haus-
frau und Vater/
Erndhrer in der tra-
ditionellen Kleinfa-
milie sich nach Fei-
erabend gegenseitig
als «schreckliche
Egoisten» erleben
(er mochte Ruhe/
Fernsehen, sie
Reden/Unterstiit-
zung), riat ihnen

Kreativititsforscher
Gottlieb Guntern,
als erstes eine
«Schleuse» wie bei
den Astronauten
nach der Riickkehr
aus dem All zu ver-
einbaren: Wihrend
einer festgelegten
Zeit - zwei Stunden
nach der Heimkehr
oder zwei Tage in

der Woche - hat der
Mann Ruhe. Dann
aber ist er ganz Ohr.
Vorteilhaft fiir die
ersten Gespriche:
Aus den vier Win-
den gehen, spazie-
ren, parallel gehen,
nicht stillstehen.
Ebenfalls von Vor-
teil: Ferien machen.

ELIE BERNAGER/EXPLORER

er Dialog in
der Familie erfor-
dert die hohe Kunst
des Zuhorens. Die
Gesprichstherapeu-
tin Bettina Heini-
ger, mehrere Jahre
Kursleiterin in der
Methode der
«GordonFamilien-
konferenz», ist der
Meinung, dass wir
meist nicht zuho-
ren, weil wir Angst
haben, selber zu
kurz zu kommen.
Bevor wir also
reden, miissen wir
genau wissen, was
wir wiinschen und

was unsere unver-
riickbaren Bedin-
gungen sind. Dann
konnen wir diese
Wiinsche im
Gesprich zur Seite
stellen und zuho-

ren. Weitere Tips
fiir das Gesprich:
® Vom Gleichen
reden, dort bleiben,
wo der eine ange-
fangen hat.

® Darauf achten,
dass wir im glei-
chen Modus reden:
visuell, auditiv oder
bewegungsorien-
tiert: Welche Eigen-
schaftsworter ver-
wenden wir?

® Den Zorn des
Partners zulassen.
® Dic eigenen Ziele
positiv, also ohne
«nichty», formulie-
ren.

Frau Heiniger:
«Wenn ich meinen
Kindern sage, ich
wiinsche nicht, dass
sie die Stiefel im
Eingang liegen las-
sen, kann ich Gift
darauf nehmen,
dass genau das
geschieht. Vor
einem Gesprich ist
es vorteilhaft, sich
alles zu notieren,
was man nicht will,
und dann Dinge
daraus zu machen,
die man will.»

as Jugend-
amt der Stadt Bern
fiihrt seit fiinf Jah-
ren in einem Tages-
heim begleitete Be-
suchssonntage fiir
geschiedene und
getrennte Familien
durch. Bis zu acht
Viter oder Miitter
konnen so jeweils
in einem geschiitz-
ten Rahmen Kon-
takt zu ihren Kin-
dern pflegen. Das
Angebot entspricht
offensichtlich
einem Bediirfnis.
Seit Oktober 1985

ist kein einziger Be-
suchssonntag aus-
gefallen. In 20-30%
der Fille wird nach
etwa einem Jahr
eine Losung gefun-
den, die eine Be-
gleitung tiberfliissig
macht. Es gibt aber
auch «Dauerkun-
den», die bis zu
drei Jahren regel-
missig ins Tages-
heim kommen.
Andere Eltern bre-
chen die Besuchs-
sonntage ab und
verzichten tliber-
haupt auf ihr Be-
suchsrecht, weil die
Spannungen zu
gross sind. «<Am un-

problematischsten
sind die Kinder»,
sagt Hans Planzer,
der fiir die Besuchs-
sonntage verant-
wortlich ist. «Viele
freuen sich zu kom-
men - was dann
wiederum fur die
Eltern motivierend
wirkt.»
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PROGNOSE: GU'L.

Scheidungskinder
Miissen zwar im
P_Fimarschululter
hiufiger mit Proble-
Men kimpfen, doch
aben sie nach
Crsten Ergebnissen
Ciner grossen Lang-
Zeituntersuchung
In den USA im Mit-
telschulalter gute
hancen inner- und
dusserhalb der
Schule. Dabei spielt
Cine wichtige Rolle,
Wie die Eltern die
cheidung verkraf-
tet haben. Die Un-
tersuchung hat
Cinen tiberraschend
lilngfristigen Zu-
Sammenhang zwi-
Scthen den Gefiih-
€n und dem Ver-
alten der Eltern
Zur Zeit der Schei-
ung und der spiite-
'®n Anpassung des
Cranwachsenden
am Ubergang in die
I'wachsenenwelt
Nachgewiesen.
Die Schwierigkeiten
N der Primarschule
Wurden 1982 ermit-
telt, als 144 Schul-
Psychologen in 38
Undesstaaten rund
00 Erst-, Dritt- und
unftklissler und
tren Eltern teste-
[Qn und befragten.
~le Kinder lebten
I€ zur Hiilfte bei
Ciden Eltern bzw.

bei einem allein-
erziehenden Eltern-
teil - meist der
Mutter. Sieben und
acht Jahre spiter
wurden jetzt Matu-
randen und Mittel-
schiiler aus jener
Stichprobe sowie
deren Eltern neu
befragt. Die Unter-
sucher konnten so
aus den Resultaten
der ersten Runde
sogenannte «Pro-
gnosefaktoren» bei
den Eltern fiir das
spiitere Abschnei-
den und Wohlbefin-
den von Tochter
oder Sohn ermit-
teln.

Beim alleinerzie-
henden Elternteil
(Mutter) besteht
ein positiver Zu-
sammenhang zwi-
schen dem psychi-
schen Wohlbefin-
den zur Zeit der
Scheidung und der
ersten Befragung
(im Durchschnitt
fast 4 Jahre nach
der Scheidung) und
den Noten in
Mathematik und
Sozialkunde, dem
Verhalten gegen-
{iber den Eltern, der
Unabhiingigkeit in
Arbeit und Spiel
und der Lebens-
freude von Sohn
oder Tochter in der

Mittelschule. Die
Zufriedenheit der
Mutter mit ihrem
Erfolg als Erziehe-
rin vor acht Jahren
korreliert positiv
mit den heutigen
Mathematiknoten
und negativ mit den
Verhaltensproble-
men des Mittel-
schiilers.

Beim nicht sorgebe-
rechtigten Elternteil

ROSENFELD/PRISMA

(Vater) ist dessen
Beziehung zum
Kind vor der Schei-
dung ein deutlicher
Prognosefaktor fur
Anpassung, Mathe-

matikleistung, ange-

messenes Verhal-
ten, Arbeitsmoral,
Lernmenge, Le-
bensfreude und
weniger Verhaltens-
probleme an der
Mittelschule. Die
Anteilnahme des
Vaters am Schul-
leben des Kindes
nach der Scheidung
korreliert acht Jahre
spiiter positiv mit
Rechtschreibung
und Unabhingig-
keit in Arbeit und
Spiel.

Wenn die Eltern
nach der Scheidung
eine Reduktion
ihrer Konflikte
erzielten, war dies
ein Prognosefaktor
fiir bessere Resul-
tate in den Tests
tiber Arbeitsmoral
und Lernmenge
sowie flir weniger
Verhaltenspro-
bleme.

Das sind erste
Ergebnisse einer
Auswertung, die
noch andauert. Der
Leiter der Untersu-
chung, John Guidu-
baldi von der Kent
State University,
bezeichnete sie als
«ermutigend,
indem sie eine Be-
einflussung des
Heranwachsenden
durch elterliche Ei-
genschaften wider-
spiegeln - verinder-
bare Eigenschaften,
bei denen man

mit Priventivmass-
nahmen ansetzen
kann». Wichtige
Beispiele seien die
Reduktion von
elterlichen Konflik-
ten nach der Schei-
dung und die Be-
wiltigung psychi-
scher Probleme wie
Depression, Ein-
samkeit, unter-
driickte Wut, ange-
schlagenes Selbst-
wertgefiihl und
Zweifel an der ei-
genen Kompetenz.

er ehemalige
Pfarrer Jirg Gae-
gauf hat in Zirich
mit dem Segen der
Kirche

ein privates Seel-
sorge-Zentrum mit
dem Namen Abrona
gegriindet, das
Menschen hilft, die
mit einer Scheidung
konfrontiert wer-
den. Gaegauf ver-
sucht in seinen

Gespriichen die
Moglichkeiten fur
eine Bewiltigung
der anstehenden
Konflikte aufzuzei-
gen, da der Wunsch
nach Scheidung
oft Ausdruck einer
Hilflosigkeit ist.
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