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SRK: GESUNDHEITSARBEIT SCHWEIZ

Bevölkerungskurse in
Kranken- und

Gesundheitspflege
Bereits seit Jahren bietet das Schweizerische Rote

Kreuz SRK unter der Leitung von diplomierten

Krankenschwestern und Kurslehrerinnen SRK fünf

auf das Wohlbefinden des einzelnen und der Familie

und das praktische Pflegen ausgerichtete

Bevölkerungskurse an. Ihre Schwerpunkte: Unterstützen

der vorbeugenden Massnahmen und Gesundheitsförderung.

BABY-SITTING -
"Ein Vertrauens-Job"
Unter diesem Titel bietet das Schweizerische Rote

Kreuz SRK einen Bevölkerungskurs in Baby-Sitting

für Jugendliche ab 14 Jahren, Erwachsene und

ausdrücklich auch Seniorinnen und Senioren an. Die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden nicht nur

in die Methoden und Tricks in der Handhabung von

Windeln, Babyflasche und Gemüse- oder Obstbrei

eingeweiht, sie lernen auch die verschiedenen

Entwicklungsphasen des Kleinkindes, seine Bedürfnisse

und die Bedeutung von Bewegung und Spiel

kennen.

Vermittelt werden diese Kenntnisse von diplomierten

Krankenschwestern, die vom SRK zu

Kursleiterinnen für Baby-Sitter ausgebildet worden sind.

SRK- Nachbarschaftshilfe -
ein Engagement
für den Nächsten
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Schweizerisches Rotes Kreuz SRK, Zentralsekretariat, Rainmattstrasse 10, 3001 Bern, Telefon 031 66 7111
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