Zeitschrift: Actio humana : das Abenteuer, Mensch zu sein
Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz

Band: 99 (1990)

Heft: 4

Artikel: Das Modell Fifty-Fifty

Autor: Heer, Klaus

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-976113

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-976113
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DAS MODELL FIFTY-FIFTY

Viel ist die Rede vom «neuen Mann». Die einen
beschworen ihn. Die anderen bestreiten, dass es
ithn gibt. Konnte es zum Beispiel der Halbtages-
vater sein? Dann gibt es ihn zumindest seit acht
Jahren. So lange ist es her, dass sich der Ehe-
therapeut und Radiojournalist Klaus Heer fiir

Klaus Heer, gebo-
ren 1943, Dr. phil.,
Psychologe, Paar-
therapeut mit eige-
ner Praxis in Bern
und Fachjournalist
bei Radio DRS seit
1974. Halbtages-
vater zweier Toch-
ter (8 und 5).
FEhepartnerin:
Muriel Kampfen
Heer, geboren
1949, Dr. phil. Psy-
chologin, Psycho-
therapeutin.

diese Aufgabe entschied.

ange bevor ich ins fortpflanzungs-
fihige Alter kam, hatte ich genug von Fami-
lie. Ich war das dlteste von 12 Kindern, mein
jungster Bruder kam 23 Jahre nach mir zur
Welt. Meine Eltern meisterten die unsagli-
che Aufgabe so gut wie gewohnliche Eltern.
Meine Mutter nahm sie wortlich: sie gab
sich vorbehaltlos auf fiir ihre Familie. Mein
Vater wirkte draussen; innen war er wie ein
Felsen, an dem wir uns orientieren konnten
- und mussten. Als Person aber unterstand
er der Souverinitit der Fiirsorglichkeit sei-
ner Frau.
Dieses Ehe- und Familienmodell, das meine
Eltern in holzschnittartiger Eindeutigkeit
lebten, ist noch heute die landldufige Innen-
architektur fiir die Keimzelle des Staates.
Das erfuhr ich spiter als Paartherapeut
jeden Tag. Ich sah genau die Nachteile eines
Familien-Arrangements, das von der Mehr-
heit (der Midnner) nahezu bedenkenlos und
vielleicht auch phantasielos ilibernommen
wird.

Als ich 38 war, zeugte ich mit kithlem Kopf

mein erstes Kind. Muriel, meine Frau, hatte
mir die Vaterschaft moglich gemacht, indem
sie es fiir unmoglich erklirte, ihr Berufs-
leben gegen die Mutterschaft einzutau-
schen. Der Entscheidungsvorgang war hart
und haarscharf; am Schluss aber stand ein
neues konkretes Modell: Fifty-Fifty. So
konnte ich mir Familie vorstellen; Neues,
Unbekanntes schien gangbar, das Altge-
diente nicht.

Nattirlich erwiesen sich die Vorstellungen
bald als unzureichend. Meine Phantasie war
viel zu blutleer, um mir ein Bild davon zu
vermitteln, mit welcher Wucht jetzt Leben in
unser Haus einziechen wirde. Schwanger-
schaft und besonders Geburt und die ersten
Lebenstage unserer Tochter Anne-Sophie
setzten mich mit eindringlicher Macht als
Vater ein. Damals schrieb ich in das Eltern-
tagebuch, das wir ihr einmal schenken wol-
len: «Ganz innen habe ich ein wenig Angst
um uns zwei: Ich frage mich, ob ich es schaf-
fen werde, ob ich der anspruchsvollen und
eigentlich wohl iiberfordernden Aufgabe
gewachsen bin.»

Meine Aufgabe bestand darin, die Hilfte
meines Berufes loszulassen und mich in die-
ser Zeit mit meinem Kind zu beschiftigen.
Ich hatte immer leidenschaftlich gern und

viel gearbeitet. Darum kam es mich zuneh-
mend hirter an, als Anne-Sophie je linger
je weniger schlief und immer mehr mit mir
zu tun haben wollte. Ein halber Tag mit
einem kleinen Kind kann sehr lang werden,
wenn man sich den Stunden nicht vorbe-
haltlos hingeben kann. Und tiglich kommt
ein neuer halber Tag!
Ich weiss inzwischen zur Genlige (weil ich
halbtags in meinem Beruf arbeite), dass
Minner sich das tagtigliche Leben mit
Kleinkindern beim besten Willen nur falsch
oder, wenn’s hochkommt, gar nicht vorstel-
len konnen. Von ihrem Bilrotisch aus
betrachtet sieht es erholsam aus, «den Tag
selber einteilen» zu konnen. Die Miitter
hitten nichts anderes zu tun, als mit den
Kindern zu spielen, zu spazieren und andere
nette, kaffeetrinkende Frauen und deren rei-
zende Kinder zu besuchen, glauben die Frei-
zeitviiter.
Doch genau das ist das Problem: nichts
anderes zu tun haben! Diese nicht-enden-
wollenden Stunden mit garantiert ungifti-
gen Bauklotzen und auf (von Minnern) ste-
rilisierten Spielplitzen der Stadtgiirtnerei!
Und diese klebrige Dauer-Verfligbarkeit fur
ein Kind, das ohne Unterlass will, was €S
nicht hat und viel davon nicht darf, weil es
gefdhrlich oder «unverniinftig» ist!
Schon tausend Mal habe ich das kleine
Hirn-Spiel gemacht: Ich stelle mir nach
einem halben Tag Kinderbetreuung vor, ich
miisste jetzt - wie die meisten Frauen -
einen zweiten Kinder-Halbtag anhingen.
Mein Gott, was bin ich jedesmal froh um die
Erholung bei der Arbeit! "
Vollends beschwerlich wurde es, als vor fiin!
Jahren Marie-Luise, unsere zweite Tochter,
ankam. Zwei Kinder verdoppeln nicht die
Miihe, sie vervielfachen sie. Ganz sicher 10
den ersten zwei, drei Jahren. Fast alle
Bediirfnisse der beiden klafften unglaublich
auseinander. Mit der Zeit kamen auch di€
Konflikte und Kriiche zwischen den zwe!
Midchen dazu. Ich spiirte, dass ich noch
sehr viel lernen musste.
Ja, ich bin am Jammern; ich weiss. ViC!C
Miitter beklagen sich in dhnlicher Tonart wie
ich, die meisten allerdings mit dem miesen
Geflihl einer Versagerin. Ich hingegen sc_hC
mich weit weniger eingepfercht in unerbitt-
liche Rollenerwartungen. Ich geniesse di€
"
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Narrenfreiheit eines avantgardistischen
Vaters. Und Narren leisten sich alles, manch-
mal auch hemmungsloses Gejammer.
Denn Narren haben ein schones Leben. Ich
zum Beispiel brauche nur halbtags zu arbei-
ten! Seit acht Jahren berate ich nur acht
Paare pro Woche. Vorwiegend nachts entste-
hen meine Radio-Sendungen. Kreativitat
kann Schwerarbeit sein. Paartherapie sogar
Schwerst-Arbeit. Mein Gott, was bin ich
manchmal froh um die Erholung mit den
Kindern!
Hochste Lebensqualitit aber bedeutet fir
einen Mann eine zufriedene Frau. Die mel-
sten Frauen in der traditionell arbeitsteili-
gen Familie geraten mit den Jahren fast
hoffnungslos ins berufliche Abseits. Die
Mutter- und Hausfrauenrolle vermag nur
den wenigsten das zu geben, was 1hr_dle
minnliche Verdringungs-Rhetorik andich-
ten mochte. Das Endergebnis ist der un-
gliickliche Mann mit dem schlechten Ge-
wissen. Er ist ungliicklich, weil er dem chro-
Nischen unterschwelligen Ungliick seiner
Frau hilflos ausgeliefert ist. .
uriel, meine Frau, hat Gliick gehabt mit
mir. Thre berufliche Identitit hat wegen der
Familie nicht einmal einen Knick abbekom-
men. Sie hat, was gewohnlich als unverein-
bar gilt: Beruf und Kinder. Und dariiber hin-
aus ein Gegeniiber, das in Sachen Brutpflege
engagiert und kompetent ist. Sie kann aus-
tauschen, sie findet offene, verstindnisvolle
Ohren.
Und ich habe noch viel mehr Gliick gehabt
mit Muriel. Sie lisst mich! Sie lidsst mich so
ater sein, wie ich nun einmal bin: Ich 'kzm.n
Ndmlich nicht anders. Sie iiberldsst mir die
inder ganz. Sie verzichtet gewissermassen
auf ihre «naturgegebene» Vormachtstellung
als Mutter und tritt mir die volle Hilfte
davon ab. Dabei erfiille ich meine Aufga-
ben-Hiilfte beileibe anders als sie.
ass wir einander sein und machen lassen
mit den Kindern, empfinde ich als die wich-
tigste und wohltuendste Art von Sol!danmt.
icht auszudenken, wenn wir einander
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dreinpfuschen und es «Unterstiitzung» nen-
nen wiirden.

Die wahrscheinlich diisterste Seite meiner
Vaterschaft ist das, was die Mdnner gewdhn-
lich mit «Logistik» bezeichnen: Einkaufen,
Kochen, Putzen, Waschen, Flicken, An-die-
eintausend-anfallenden-Kleinigkeiten-Den-
ken. Und das weitaus Schlimmste: - dem
Himmel sei’s geklagt! - der zermiirbende
und aussichtslose Kampf gegen das Chaos
im Haus. Diese zihe Flut von immer wieder-
kehrenden unattraktiven Verrichtungen!
Hier spiire ich am deutlichsten, dass ich
auch nur ein Mann bin. Minner, auch
erklirte Hausminner wie ich, haben ihre
Reizschwelle fiir die wuchernde Unordnung
meist knapp liber derjenigen ihrer Partnerin
angesetzt. So dass gewohnlich iir Ordnungs-
sinn zum Zuge kommt. . .

Einmal im Jahr oder auch zweimal ruft
Muriel aus. Zum Beispiel wihrend oder nach
geballten kreativen Perioden, wo Sendungen
entstehen (oder Zeitschriftenartikel tiber
meine Rolle als Halbtagesvater), da fiihrt sie
mir das gestorte Gleichgewicht in der Vertei-
lung der Lasten in der Familie vor. Das ist
unangenehm. Dann werden grundsitzliche
Korrekturen notig. In meiner Einstellung
vor allem. Ich bin liberzeugt, dass wir Min-
ner das brauchen: Gleichgewichte finden
wir auf die Dauer langweilig; wir mogen sie
vor allem gestort: siehe unsere zugrunde-
gehende Umwelt. Diese Zerstorung ist in er-
ster Linie das Werk minnlicher Einseitig-
keit.

Gleichgewicht ist das Zauberwort meines
Lebens als Familienvater und Berufsmann
geworden. Gewiss, unser Gleichgewicht ist
labil; es kann zuweilen schwer wiegen, ja so-
gar driicken und quilen. Doch meine Erfah-
rung zeigt mir bis heute, dass Einseitigkeit
viel schwerer zu tragen und oft mit bedenk-
lichen Folgen belastet ist. Mutterliche und
viterliche Aufgaben gleichzeitig zu Uber-
nehmen, macht es fiir Frauen und Minner
wohl leichter und fruchtbarer, Miitter und
Viiter zu sein. & Kraus HEER

«Mein Gott, was
bin ich manchmal
froh um die Erho-
lung mit den Kin-
dern!» Halbtages-
vater Klaus Heer
beim Malen, Spie-
len, Nahen. «Mein
Gott, was bin ich
jedesmal froh um
die Erholung bei
der Arbeit!»
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